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KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

	A legmélyebb hálámat szeretném kifejezni Tóth Istvánná,
Böbe barátnőmnek, aki a legnehezebb pillanataimban
is támogatott. Köszönöm, hogy vagy nekem.

	Szívből köszönöm Nász Ildikó mentornak a folyamatos
támogatását. A könyvem készülése során végig fogta a kezemet,
ötleteit, támogatott, meghallgatott és sok esetben erőt adott.

	Szeretnék köszönetét mondani Erdős Edinának is,
aki szakmai hozzászólásaival hozzájárult, hogy a könyvem
segítséget nyújtson azoknak, akik hasonló helyzetben
vannak, mint amilyenben én voltam pár éve.

	
Liamnak,

	az én csodámnak

	 

	
Előszó

	Dubajt várandósán magam mögött hagyva azt gondoltam, hogy a nehezén már túl vagyok. Hamarosan viszontlátom a férjemet, és végre megkapom azt, amire mindig is vágytam: egy boldog családot.

	Mikor nehéz dolgokon megyünk keresztül, mindig abban bízunk, hogy ennél rosszabb már nem lehet. Nekem az élet megmutatta, hogy a rossznál még sokkal rosszabb is jöhet.

	Nagymamám mindig azt mondta, hogy Isten mindig annyi csapást mér ránk, amennyit képesek vagyunk elviselni, és csak azokat sújtja súlyos gondokkal, akiket erős embereknek tart. Ezek szerint nagyon erős ember vagyok, mert a gondok csak jöttek egymás után.

	Az első könyvem megírása előtt sokat gondolkodtam, hogy meg merjem-e írni az igaz történetemet. Megtettem és jól döntöttem. A második könyv megírása már nem volt kérdés számomra. Ennek a könyvnek azért kellett megszületnie, hogy segítséget nyújtson azon női társaimnak, akik hasonló sorssal küzdenek. Bízom benne, hogy erőt tudnak majd meríteni a soraimból.

	
Babavárás egyedül

	Normális esetben mi jut eszébe az embernek a várandósságról? Nekem a boldogság, a kiteljesedés és a szerelem. Mások lehet, hogy más dologra asszociálnak, de az egészen biztos, hogy nem a megpróbáltatás, a szenvedés és az egyedüllét az, ami az eszükbe jut.

	2017. szeptember 12-én Nairobiban (Kenya fővárosa), a The Misericordiae Hospital, Under Sisters of Mercy (Dunga Road) kórházban állapították meg a terhességemet. Ott már rá is írták a vizsgálati lapomra, hogy a szülés várható időpontja 2018. május 1. Dr. J. Muendo nőgyógyász orvos nagyon segítőkész és kedves volt, a kórház pedig szép és modern, az udvar tele volt fákkal és színes virágokkal, a közepén pedig egy nagy Szűz Mária szobor állt. Nagyon kellemes idő volt szeptember közepén. A váróban ülve egy fekete asszonyt néztem, akinek akkora volt a hasa, hogy már ülni is alig bírt. Annyira rácsodálkoztam, mint aki még sosem látott terhes nőt, de őszintén szólva, amíg nem estem teherbe, nem nagyon nézegettem a többi nagy pocakú hölgyet. Érdekes, hogy én voltam az egyetlen fehér ember a váróteremben, de senki nem nézett meg, sőt, mindenki kedves volt velem. Kb. 4 hónapos terhesnek néztem ki, senki nem gondolta volna, hogy kevesebb, mint 2 hónapos vagyok, annyira nagy volt a hasam. Valószínűleg az irdatlan meleg okozta ezt a nagyfokú puffadást és a görcsös hasfájást.

	Az orvos angolul beszélt, hiszen a törzsi nyelvek mellett az angol a kommunikációs nyelv Kenyában, így szerencsém volt, mert szinte mindent értettem. Bár olyan izgalomban voltam, hogy néha egy-egy szó kimaradt az orvos magyarázatából. Furcsa volt, ahogy a férjem a képernyőre tapadt, láttam, hogy tiszta ideg és csak a kezemet szorongatta. Ekkor megfordult a fejemben, hogy hátha valami baj van. De szerencsére nem volt. Az orvos elmondta, hogy a picivel minden rendben van. A melegtől görcsöltem több héten át, de nincs méhen kívüli terhességem. Akkor még azt sem tudtam, hogy az pontosan mit jelentett volna, csak örültem, hogy minden rendben volt velem és a kis babszemmel odabent.

	A vizsgálat végén kiküldtek a folyosóra, hogy várjunk, amíg a leleteket megkapjuk. Mikor az ultrahangot végző orvos kihozta a képet a kis babszemről, a szám is tárva maradt. Szép világos rózsaszín kartonra voltak felragasztva a kis ultrahangos képek, a leleteim pedig egy mutatós kórházi mappába voltak betéve. Ezt Magyarországon egy magánklinikán tudnám elképzelni, több százezer forintért, nem egy kenyai állami kórházban. Nagyon kellemes érzés töltött el, hogy mindenki kedves volt velem, mindent elmagyaráztak angolul, megnyugtattak, hogy minden rendben van, és csak pár ezer forintos díjat kellett fizetnünk érte, amit ott általában a vizsgálatokért fizetnek.

	Az udvarra kiérve a férjem csak loholt előttem, szerintem azt sem látta, hogy én hol vagyok. Mikor utolértem, leültünk arra a kis padra, ahol korábban is várakoztunk, amíg nem mentünk be az épületbe. Kiderült, hogy Ő Dubajban titokban a neten arra próbált választ találni, hogy mitől lehetnek az erős hasi görcseim, és minden jel arra utalt, hogy méhen kívüli terhességem van, amit valószínűleg meg kell szakítani. Elmondása szerint egy hatalmas kő esett le a szívéről, hogy mindent rendben talált nálam a nőgyógyász.

	Megjegyzem, hogy a kórház udvara is nagyon rendezett és tiszta volt, csakúgy, mint a kórház épülete belül. Össze nem tudnám hasonlítani néhány budapesti kórházzal, ahol a bűztől vagy a kosztól be sem merek menni egy mosdóba.

	Kenyából 2017. szeptember közepén visszautaztunk Dubajba. Esküszöm, nem vágytam a csillogásra, szívesebben lettem volna egy sokkal nyugodtabb helyen, akár egy távoli kis görög faluban, nem egy pörgős metropoliszban.

	Akkor már a férjemmel megbeszéltük, hogy túl sok jövőnk nincs Dubajban. A vizsgálatok drágák, a szülés nagyon sokba kerülne, és sajnos az állásomat is elvesztem. Egyetlen megoldás maradt, hogy valamennyi időre Magyarországra költözünk. Hogy legyen még egy csavar a történetünkben, a cég, ahol dolgozott, 10 év után nem hosszabbította meg a munkaszerződését. Két munkanélküliként ott álltunk Dubajban úgy, hogy a szobám bérleti díja a Jumeirah Lake Towernél 250.000 Ft-nak megfelelő dirham volt havonta. Gyorsan kellett döntést hoznunk, mert a pénzünk csak ment kifelé, és befele nem jött semmi. Úgy döntöttünk, hogy szeptemberben Micikével, a cicámmal hazautazom Magyarországra, otthon megpróbálok munkát találni, a férjem majd utánam jön, ha megkapta a vízumot. Még ekkor sem voltam elkeseredve, biztos voltam benne, hogy pár hónapra csak talál állást, fel tudja mutatni a jövedelemigazolást, hogy megkapja a családi vízumot, hiszen a várandós felesége meg Budapesten várja.

	A dubaji reptéri cheking pultnál nem tudtam visszatartani a sírásomat, amikor drága Micikémet fel kellett adnom a Turkish Airlines csomagterébe, de legalább egy gépen utazhattunk haza, nem úgy, mint a kiköltözésekor. Eleve érzékenyebb az ember a várandósság alatt, de engem teljesen kikészített, hogy Micike megint miattam szenved, mert az „anyja” már megint utazik.

	A férjem végig ott asszisztált mellettem, mikor átadtuk a cicát a reptéri munkásoknak. Még borravalót is adott nekik, hogy jó helyre tegyék a gép aljában. Az emirátusi reptereken nem lehet ölelkezni, csókolózni, meg sírva-ríva búcsúzkodni, ennek ellenére én zokogva próbáltam megölelni a férjemet. Nekem egy mozgólépcsőn kellett tovább mennem, és a szívem megszakadt, mikor én vágyakozva néztem utána, de Ő vissza se fordult. Azt tanultam sokkal okosabb és a pszichológiában jártas emberektől, hogy ha szeret valaki, akkor búcsúzás után megfordul - egyszerűen nem akar „elengedni”, mert hiányzol neki. Engem a férjem várandósán simán elengedett.

	A gép indulásáig ezen rágódtam, hogy miért tette ezt, vagy ebben az országban egyszerűen nem akart bajba keveredni, mert tudta, hogy még jobban kiborulok?

	Furcsa volt ez a helyzet. Egy muszlim országban számos dolog lehet egy ember tettei mögött, félelem, vallás iránti tisztelet, vagy csak simán érdektelenség, de ez utóbbit próbáltam elhessegetni a gondolataimból.

	Mindig is szerettem a Türkis Airlines légitársaságot. Egy évvel korábban velük utaztam az Egyesült Államokba is. Simán ment minden az isztambuli átszállásnál is, odáig egy akkora géppel utaztam, mint az államokba: 3x3 ülés sora volt, nem is gondoltam, hogy ennyien utaznak a török fővárosba Dubajból. Onnan egy kisebb géppel repültem Budapestre. Micikét minden nehézség nélkül megkaptam a leszállás után, a reptéren pedig egy barátom várt és autóval hazavitt minket.

	Hiába laktam csilli-villi toronyházban Dubajban, a lakásomba belépve a szívem csordultig telt azzal a kellemes érzéssel, hogy megint a saját dolgaim, bútoraim között vagyok. Kényelmesen élhetek, nem kell öt másik embert elviselnem magam körül. Kicsit még beszélgettünk a barátommal, majd egyedül maradtam a gondolataimmal.

	Másfél hónapos próbálkozás után tudtam munkába állni egy nagy multinál, ami azért volt nagyon fontos, mert a férjem ez idő alatt nem talált munkát. A kenyai követség szerint az egyetlen megoldás az volt, hogy én leszek a szponzorja, és felmutatom az utolsó 3 havi bankszámlakivonatot, amin nyilván 3 havi bevételnek kellett minimum szerepelnie, és igazolom, hogy a lakás a saját tulajdonomban van.

	Novembertől számolva 3 hónap már januárt jelentette. Nem tudtuk, hogy a vízum elbírálása mennyi időt vesz majd igénybe, így egyáltalán nem volt biztos, hogy 2018 februárjában újra láthatom majd a férjemet. Ez számomra azt jelentette, hogy 5 hónapot egymástól távol kell töltenünk, akkorra már 7 hónapos terhes leszek, gyakorlatilag egyedül hordom ki az egész terhességemet.

	Éjszakánként az ágyamban sírva azt kérdeztem az égiektől, hogy miért csinálták ezt velem? Miért adtak egy ilyen kis csodát nekem, hogy lesz egy babám, de mindezt férj nélkül kell végig csinálnom, fizikai és érzelmi támogatás nélkül.

	Decemberben még karácsony előtt mennem kellett a magzatvíz vizsgálatra, mivel én már a korosabb nők közé tartoztam a 39 évemmel. A Bajcsy Kórházba kellett mennem, területileg oda tartoztam. Többen is mondták, hogy ez elég fájdalmas vizsgálat, ezért kicsit kétségbe voltam esve, hiszen nem volt senki, aki elkísért volna. Egyedül indultam el kora reggel a kórházba. A folyosón még videó chateltünk a férjemmel, aki hiába vigasztalt, hogy minden rendben lesz, ez mégsem adott erőt. Nagyon elszomorított, hogy én voltam az egyetlen várandós anyuka kísérő nélkül. Volt, akit a férje, másokat az anyukájuk kísért el, de voltak páran, akiknek több kísérőjük is volt. A folyosón vártunk a sorunkra. Volt, aki sírva jött ki, úgy támogatták a rokonai, volt olyan is, aki kétrét görnyedve támolygott a kórterembe, ahol a vizsgálat után pihenni kellett.

	A szívem úgy zakatolt, hogy majd kiugrott a helyéről. Istenem mi lesz velem, ha ezek a nők ennyire rosszul vannak, mit csinálok teljesen egyedül, még haza se tudok majd menni. Pénzem alig volt, hiszen csak félhavi fizut kaptam decemberben, hiszen novemberben fél hónapot dolgoztam, és a lakáshitelem a rezsivel szinte az egészet elvitte, így nem igazán álmodozhattam taxiról. Nem tudom, hogy mi alapján szólították be az embereket, de én voltam az utolsó, akit behívtak.

	Maga az orvos szólított, és a vizsgálóba belépve láttam, hogy még két orvos van bent, egy fiatalabb és egy korosabb hölgy, akiről kiderült, hogy ő volt a genetikus doktornő. Fel kellett feküdnöm az ágyra, szabaddá tenni a hasamat. A három orvos gyakorlott mozdulatokkal végezte a munkáját. A doktornő mondta, hogy nyugodtan „tévézzek” az ultrahangos képernyőt bámulva, azzal talán jobban megnyugszom. Én szótlanul tettem, amit kértek. Próbáltam ellazulni, és figyeltem, hogy a hosszú tű hogyan tűnik el bennem. Egy erős szúró érzést éreztem az elején, de a többi már viselhető volt. Nem azt mondom, hogy naponta csinálnám végig ezt a vizsgálatot, de kibírható volt. Az orvosok nagyon megdicsértek, hogy milyen ügyes vagyok. Elmondtam nekik a tapasztalatomat, hogy mivel szinte mindenki sírva jött ki, ezért nagyon féltem. Az idős orvos mosolyogva megveregette a vállamat és azt mondta, hogy kedvesem, pont azok a hölgyek szoktak műsort rendezni, akiket a férjük kísér be, hiszen jól esik nekik egy kis „körbeugrálás”.

	Elgondolkodtató volt, amit az orvos mondott. Ha a férjem velem lett volna, én akkor is hasonlóképpen viselkedtem volna, nem lett volna szükségem extra sajnálatra, vagy nem akartam volna azt mutatni, hogy én mekkora hős vagyok.

	Az orvos nagyon kedvesen lesegített az ágyról, az ajtót kinyitva köszönt el tőlem, én meg mindent megköszönve távoztam. Lassan elsétáltam a nekem kijelölt kórteremig, ahol 3 másik várandós hölgy volt már bent. Az ágyak nagyon kényelmesek és modernek voltak, a magasságot, és a dőlésszöget is be lehetett állítani rajta, nem gondoltam volna ezt egy állami kórházról, a szoba és a mosdó is szép tiszta volt.

	Annyira jellemző, hogy egyes nőknek mindig szükségük van mások figyelmére. A többgyermekes anyuka a várakozás közben jó hangosan magyarázta egy másik hölgynek a szüléssel kapcsolatos rémtörténeteit. Ekkor elővettem a mobilomat, és inkább a párommal videó chateltem, csak ne kelljen hallgatnom a sok negatív locsogást.

	Egyszer csak kopogást hallottunk az ajtón és a genetikus doktornő jött be. Pár szót mondott a többi hölgynek, hogy azért aznap pihenjenek, ne emelgessenek. Utána hozzám fordult, hogy legyek kedves vele menni. Azt hittem, hogy elájulok, hiszen mit jelent, ha a genetikus orvos beszélni akar velem? Csak rosszat!

	Közel a negyvenhez mire számíthatok, sok jóra biztos nem, és a sok idegesség sem használt a terhességemnek - ezek a gondolatok pörögtek az agyamban, de szorgosan követtem a doktornőt a folyosón. Leültetett egy padra, és azt mondta, ne ijedjek meg, semmi baj nincs, de ez olyan dolog, amit nem mondhatott el mások előtt.

	Elmondta, hogy valószínűleg nagyon nehéz lehet nekem távol a férjemtől, minden segítség nélkül. Ezért úgy döntött, hogy az egy hónapos várakozási idővel nem szeretne még tovább stresszel- ni, amíg meglesz az eredmény. Előrevesz a sorban, és még azt is meg fogja majd mondani, hogy mi lesz a baba neme.

	Erre a kedvességre és megértésre nem számítottam egy orvos részéről. A könnyem csak folyt az arcomon, már nem bírtam visszatartani. Annyira meghatott, hogy egy idegen ember átérezte a helyzetemet és próbált segíteni. Az doktornő a végén átölelt, biztosított róla, hogy egy héten belül keresni fog, és azt kívánta, hogy a férjemnek sikerüljön minél előbb utánam jönni, de legalább a szülésre érkezzen meg.

	A kórterembe kisírt szemekkel léptem be, a három másik nő szerintem arra gondolt, hogy rossz híreket kaptam, de ledőltem és próbáltam nem foglalkozni velük.

	A hazamenetelemben egy szomszédom anyukája segített, bejött értem, mikorra végeztem és hazafelé fogadott egy taxit. Ő fizette a taxit, a lánya nem engedte, hogy én fizessem ki a kis fizetésemből, majd délután be is vásároltak nekem. Ekkor éreztem azt, hogy lehet, hogy az Isten egyszer nagyon megijeszt, és az ember azt sem tudja, hogy kínjában hová kapjon, de amikor meghoz egy döntést - az én helyzetemben azt, hogy megtartom a babát -, akkor lassan valahogy minden megoldódik. Hiszen állapotosán találtam állást, a kromoszóma vizsgálatra hazafelé kísérőm is lett, a vizsgálataim mindig negatívak voltak, és a baba jól fejlődött.

	Sosem felejtem el, 2017 karácsonya előtt egy héttel csörgött a telefonom, és tényleg egy hét elteltével a genetikus doktornő hívott. Nem észleltek semmilyen kromoszóma rendellenességet a magzatvízben, és elárulta, hogy kisfiam lesz. Minden jót kívánt, én meg nem győztem a telefonban hálálkodni, hogy tényleg megtette és előrevett, és hála Istennek minden rendben volt nálam.

	A beszélgetésünk után izgatottan hívtam a férjemet, hogy megosszam vele az örömhírt. Miután felvette a telefont, én rázúdítottam az orvostól hallottakat és közöltem vele, hogy kisfiúnk lesz. Azt gondoltam, örömmámorban fog úszni, de teljesen elcsendesedett a telefon. Ijedtemben azt hittem, hogy letette. Halóztam, hogy ott van-e még, erre válaszolt, hogy igen, de ő azt hitte, hogy olyan kislányunk lesz, mint én, kis szőke, göndör, és majd ő babusgathatja, meg majd menően felöltöztetheti. Érdekes, én sosem vágytam csak lányra vagy csak kisfiúra, hanem csak úsztam az árral, hálás voltam a teremtőnek, hogy a meddőségem ellenére megajándékozott egy kis csodával. Ezek után számomra nem volt jelentősége a baba nemének. Ha azt mondta volna a doktornő, hogy kislányom lesz, nyilván annak is örültem volna, de a kisfiú engem jobban felvillanyozott. Kicsiként sem voltam egy babázós típus. Inkább a cicáinkkal játszottam a kertünkben, így nem igazán tudtam elképzelni magam a lányommal barbizni, de hát nem is kellett, inkább a kisautózásra kellett készülnöm.

	Valóban igaz, hogy ha kiderül a kicsi neme, utána mindenki azt kérdezgeti, hogy mi lesz majd a neve. Ezt a párommal akartam megbeszélni, hiszen olyan nevet kellett választanunk, amit könnyen ki tudnak mondani a magyarok, de nemzetközileg is jól hangzik majd, ha esetleg újra külföldre költöznénk.

	Legalább ötször átnéztem az egész naptárat és talán a Kevin állt hozzám a legközelebb. Mikor a férjem 2018 februárjában megérkezett Magyarországra, akkor hozakodott elő a Liam névvel. Én addig csak egy színészt ismertem ezzel a névvel, Liam Neesont, annyit tudtam, hogy ez a név a William rövidített formája. Később a neten megtaláltam a jelentését is: ír név, erős akaratú harcost és védelmezőt jelent. És tényleg, már 3 évesen látható volt az én kis örökmozgómnál, hogy erős akaratú kisgyerek lesz.

	December közepén a lakóparkunk sarkánál nem volt leszórva a jeges járda, jó nagyot estem, de szerencsére nem lett baja sem a kicsinek, sem nekem. Ekkor gondoltam azt, hogy egy őrangyal kimondottan csak mellém van rendelve - egy hétig volt felkötve a karom, mivel az eléggé fájt az esés után. Ennek ellenére be kellett járnom dolgozni a munkahelyemre, ami a város másik felén volt, és több mint egy órába telt, hogy beérjek. Munka után heti háromszor még angolt tanítottam, félúton hazafelé találkoztam a tanítványaimmal, és kis kávézókban tartottam meg az órákat.

	2017 karácsonyát teljesen egyedül töltöttem. Senki nem jött hozzám ünnepelni és én sem voltam senkihez meghívva. Egy jó barátom mondta: - Emi, ne gondold, hogy aki családdal tölti a karácsonyt, az sokszor boldogabb, mint Te most.

	Nem igazán értettem. Elmesélte, hogy neki élnek a szülei, de az édesapja annyira megalázza az anyukáját és olyan csúnyán beszél vele, hogy nem fog velük karácsonyozni, elmondása szerint nem akarta a szülei harcát végig asszisztálni.

	Eldöntöttem, hogy a szabadnapjaim alatt bevackolom magam a kanapéra, megpróbálok pihenni, olvasni és tévézni. Ekkor már a hasam is elkezdett gömbölyödni, de érdekes módon mégis csinosnak éreztem magam.

	Váratlanul két barátnőm meglátogatott 24.-én. Mindketten elhalmoztak finomságokkal, gyümölcsöt, felvágottat, kenyeret, teát, és egyéb fontos dolgokat hoztak. Ha ők nem lepnek meg, akkor én csak margarinos kenyérrel vagy bundás kenyérrel és zacskós levessel éltem volna túl a karácsonyt. Sajnos nem volt másra pénzem a csekkek kifizetése után. Sőt még ekkor is én küldtem 3-5.000 Ft-ot a férjemnek online, hogy fel tudja tölteni a telefonját, és legyen netje, hogy legalább tudjak vele beszélni.

	Így elég érdekesen alakult az első közös karácsonyunk. Nem elég, hogy külön országban voltunk, de pár nappal karácsony előtt mondta, hogy elutazik a testvéreivel a fővárosból a szüleihez északra, és ott ünnepelnek majd együtt. Ezt természetesnek gondoltam, de a férjem 5 napra teljesen eltűnt. Még szenteste sem hívott fel, az üzeneteimre sem válaszolt. Hiába erősítettem meg a tudatomat, hogy túl fogom élni egyedül is a karácsonyt, nagyon nehéz volt. Várandósán, a férjemtől távol nem voltam felkészülve arra, hogy a leendő gyermekem apját nem tudom elérni egy ilyen fontos ünnepen.

	Kínszenvedés volt az a pár nap. Nem tudtam felfogni, hogy mi történhetett vele. Közben attól féltem, hogy az örökös sírásomtól meg az idegességtől valami baja lesz a babának.

	Karácsony másnapján késő este írt a férjem, hogy akkor ért vissza a fővárosba és nem volt pénze a kártyán, hogy felhívjon, a faluban meg nem volt internet. Ez eléggé bizarrul hangzott a 21. században. Nem értettem, hogy egy percre miért nem volt képes kölcsönkérni a húga telefonját, hogy legalább szenteste írjon egy üzenetet, vagy röviden felhívjon. Így, több év után sem tudom, hogy mi volt az igazság. Nem tudom elképzelni, hogy egy népes családban, akik össze is tartanak, senki nem segítette volna ki a férjemet, hogy felhívja a várandós feleségét. Úgy gondolom, ha annyira akarta volna, akkor biztosan fel tudott volna hívni.

	A január már a hivatalos ügyek intézéséről szólt, a házasságunk magyarországi hitelesítésével, repülőjegy foglalással, a papírjaim összegyűjtésével. Mivel a férjem szponzorja lettem, segítettem neki megfelelő biztosítást találni, amit a magyarországi Bevándorlási Hivatal is elfogad majd.

	A kenyai Magyar Nagykövetséggel szinte hetente beszéltem. Az ottani titkár többször telefonon is felhívott, hogy elmondja, mit kell pontosan csinálnom, hiszen ő megértette, hogy szó szerint a férjemért harcolok, hogy ne egyedül szüljek.

	Végül 2018. február első hetén volt a férjem interjúja a követségen a vízuma miatt, én akkorra már az összes szükséges dokumentumot beküldtem. Előtte kiküldtem 200.000 Ft-ot a férjemnek, hogy megvegye a retúr repülőjegyet és a biztosítást, mivel ezek mind a beutazási kritériumok között szerepeltek.

	A férjem interjúja után a titkár felhívott, hogy minden rendben lesz, ő csak azt szeretné, ha minden ügyfele ilyen precízen összegyűjtene minden szükséges dokumentumot, ahogy én tettem. Kérdeztem, hogy mennyi idő alatt fog döntés születni. Megnyugtatott, hogy egy héten belül, jó esetben pár hét múlva láthatom a férjemet.

	Ez az egész vízumos mizéria közel 300.000 Ft-omba került: angolról-magyarra fordítás az OFFI-ban, repjegy, biztosítás, vízumdíj. A férjem egy fillérrel sem tudott beszállni, mivel ekkor még munkanélküli volt Kenyában.

	A férjem egy hét után valóban megkapta a vízumot, gondoltam, hogy ha bemutatunk minden szükséges dokumentumot, akkor nem lesz gond. Viszont két feltétel volt még: vagy több százezer forint megtakarításnak kellett volna lenni valamelyikünk számláján, vagy a férjemnek kellett volna dolgoznia és felmutatnia a havi jövedelmét, esetleg nekem kellett volna egy folyamatos munkaviszonyról a három utolsó hónapot igazolni. De sajnos egyik sem valósult meg nálunk. A férjem munkanélküli lett, én a költözés miatt kénytelen voltam új állást találni, így a 3 hónapos munkaviszonyt februárban tudtam csak felmutatni, és egyikünknek sem volt megtakarítása - itt is hoztuk a lehetséges legrosszabb szituációt.

	Öt hónap hosszú várakozás és sok-sok sírás után 2018. február 20-án megérkezett a férjem Magyarországra. Ez a tél eléggé hideg volt. Próbáltam neki elmagyarázni, hogy jól öltözzön fel, mert attól függetlenül, hogy taxival jövünk majd haza, azért hideg lesz, ha kijön a reptérről. Korábban már vettem neki téli sapkát és kesztyűt, mivel neki ilyen dolgai sosem voltak, hiszen sem Kenyában, sem az Emirátusokban nem volt erre szüksége. Talán nem is tudta igazán elképzelni, hogy mi az a hideg.

	Ennyi különélés után úgy készültem a találkozásunkra, mint más az esküvőjére. Rendeltem online egy gyönyörű térdig érő kék ruhát, ami nem kimondottan terhes ruha volt, csak elasztikus volt az anyaga. Ezt a szépséget vettem fel, egy magas sarkú csizmával és a krémszínű kabátommal. Nagyon szépnek láttam magam a tükörben, annak ellenére, hogy már egy nagy ballon volt a hasam, amiben az én drága gyerekem sokszor bokszmeccset vívott, és csak úgy rengett a pocakom.

	Időben odaértem a reptérre, megnéztem a gép érkezését, késett a járata. Mikor leszállt a gépe, ott álltam a kijárat fémkorlátja előtt, hogy biztosan észrevegyen. Érdekes volt, hogy még így terhesen is több pasi megnézett, mikor egyedül várakoztam. Nem tudom, mi pöröghetett végig az agyukban. Bár lehet, hogy néhány férfi a terhes nőt is csinosnak látja.

	Sokáig vártam. Már jó pár utas kijött, de a férjem még sehol sem volt, ekkor már elkezdtem aggódni, mi van, ha az útlevél ellenőrzésnél akadt valami bonyodalom. Miközben ezen kattogott az agyam, megjelent a férjem a szétnyíló elektromos ajtóban.

	Nem csak az én szám maradt tárva, hanem a szemem sarkából azt is láttam, hogy több ember nem titkolván „csodált” meg minket. Mivel a régóta várakozó terhes szőke nő rávetette magát egy szuper fekete pasira, akin még megfelelő meleg ruha sem volt. Erre a momentumra visszagondolva mindig elmosolyodok, ahogy az emberek néztek ránk, illetve ahogy én néztem, hogy a férjemnek a dzsekije egy melegítő felső volt, miközben kint mínusz 5 fok volt. A taxiállomáshoz sietve már érezte, hogy miről beszéltem, jól jött volna egy igazi meleg dzseki.

	Két bőrönddel érkezett Magyarországra, furcsa volt úgy átölelni, hogy a már kikerekedő hasam az utamban állt és nem tudtam rendesen hozzábújni. A taxival hamar hazaértünk a meleg lakásba és újra láthatta Micikét is, aki már pattant is a „régi ismerős” ölébe.

	Februárban még javában dolgoztam, így a férjemnek valahogy el kellett ütnie az idejét, amíg nem értem haza. Sokszor megfőzött, kitakarított és néha elém jött a villamoshoz, főleg amikor nagyon csúszott az út.

	Teltek a napok, vettünk a páromnak pár melegebb ruhát, hogy ne fagyjon meg a téli hidegben. Eljött a tavasz, március végén állandóan elvitt sétálni, hogy nem szabad elhagynom magam. Mivel a nőgyógyászom úgy döntött, annyira fittnek lát, hogy természetes szülést írt ki, pedig időközben 2018 márciusában betöltöttem a 40. évemet. Az ilyen korú nőknek általában császármetszést javasolnak. Egyébként annyira fittnek éreztem magam, hogy még én is azt gondoltam, hogy „nyomok kettőt” és a gyerekem kiugrik, hiszen már úgy is annyit mocorog - de sajnos ez nem így történt.

	Hogy meg tudjunk élni és meg tudjuk venni az alapvető dolgokat a kisbabánknak, a 8 órás munkám után még két tanítványom volt, akiknek angolt tanítottam, velük a belvárosban találkoztam az egész napos munkám után, így általában este 9-re értem haza. Közben megtudtam a munkahelyemen, hogy sok várandós anyuka már 7 hónaposán otthon maradt, nyilván ők könnyen megtehették, mivel ha megvolt a több éves folyamatos munkaviszonyuk, ezért fél évig ugyanannyi pénzt kaptak, mint amennyi a fizetésük volt. Nekem ebben sem volt szerencsém, tudtam, hogy én a minimális támogatást fogom kapni Dubaj miatt. Mivel a külföldi munka miatt nem volt meg szülésig az egy éves folyamatos munkaviszonyom Magyarországon. Úgy döntöttem, hogy amíg bírom magam, addig bejárok dolgozni.

	Március végén azonban a menedzserem magához hívatott, hogy beszéljük meg, mi lesz az utolsó munkanapom. Őszintén elmondtam neki, hogy mi az otthoni helyzet, hogy a férjemnek még nincs állása és örülnék, ha az utolsó pillanatig dolgozhatnék, Ő viszont beszélt a HR-el és kiderült, hogy kilenc hónaposán már nem dolgozhatok. Én úgy gondoltam, hogy a várandósság nem betegség és szerintem egy nő, ha szeretne dolgozni, miért ne tehetné. Gondolom, a cég azért nem akarta ezt a felelősséget vállalni, hogy ha esetleg a munkahelyen indulna be a szülés.

	Így áprilistól már nem mentem dolgozni, mivel a magyar nőgyógyász 2018. április 24-ét írta ki szülési dátumnak. Nem igazán értettem, miért kellett módosítani a kenyai nőgyógyász által megjelölt május elsejei időponton.

	Miután hazaérkeztem Dubajból, rögtön jelentkeztem a kerületi SZTK Nőgyógyászatán és gyakorlatilag végig a főorvoshoz jártam a vizsgálatokra. Mivel korábban elmondta, hogy gyűjti a külföldi pénzérméket, a férjem érkezése után megajándékozta pár kenyai schillinggel. Azt szépen becsomagolva adta oda az orvosnak, amikor először jött el velem Budapesten az ultrahangos vizsgálatra. Sőt még egy-egy kis kenyai képet is hozott az orvosnak és az asszisztensének. Így szerette volna megköszönni, hogy addig is „jól bántak” velem, amíg ő távol volt.

	Áprilisban már el kellett döntenünk, hogy lesz-e felkért nőgyógyászunk vagy szülésznőnk. Esetünkben egyértelmű volt, hogy sajnos egyikre sem lesz pénzünk. Az orvosom tarifája 160.000 Ft volt, havonta én ennyit kaptam, miután már nem dolgoztam, illetve kb. 50-60.000 Ft lett volna a szülésznő is. Inkább azt választottam, hogy megszülök valahogy, de utána legyen egy privát szobám, ahol a férjem ott lehet mellettem. Nagyon féltem, hogy mit fogok egyedül csinálni egy pici, örökké síró újszülöttel.

	Áprilisban megvettük az alap dolgokat, pár rugdalózó, pelus, a szükséges gyógyszerek, amit a védőnő felírt. A barátnőm vett nekünk egy használt babakocsit, amit egy ismerőse hozott fel Szegedről egy anyukától. A 3 részes babakocsinak volt újszülött része is, de vettem egy kis Pierre Cardin, kék mózeskosarat is, amiben majd hazahozzuk a picit a kórházból.

	Februárban egyedül elmentem egy várandós anyukáknak tartott pár órás tanfolyamra, ahol ezerrel jegyzeteltem, hogy mikor mit kell majd csinálnom, mire kell figyelni. A férjemmel meg április elején bejelentkeztünk a Jahn Ferenc Dél-Pesti Kórház Szülészetének meglátogatására. Soha nem jártam ebben a kórházban korábban, de területileg oda tartoztunk, nagyon féltem tőle, hogy mi vár ránk, hiszen erről a kórházról még jót nem hallottam. A védőnő vigasztalt, hogy ne érdekeljen, hogy néz ki a kórház, mivel a szülészetbe sok pénzt fektettek be, és az jól néz ki. Nem sok mindent tudtam tenni, de hogy tudjuk, hogy majd mégis mi vár ránk, a férjemmel elmentünk az áprilisi bemutatóra.

	A kórházba viszonylag egyszerűen el tudtunk jutni busszal, bár nem volt túl közel a lakásunkhoz. Nem volt üdítő látvány, amikor a földszinten próbáltam elmenni a mosdóba, mivel a szülés előtt állandóan pisilnem kellett, egy órát alig bírtam ki WC nélkül.

	Fel kellett mennünk a legfelső szintre, ahol a szülészet volt. Több pár is várakozott ott, itt is mi voltunk a furcsa vegyes párocska, mindenki magyar volt. Tudom, hogy ez valahol frusztrálta a férjemet, hiszen akár titkon, vagy akár nyilvánosan, mindig megnéztek bennünket. Nem ehhez szokott, mert ez egyáltalán nem volt jellemző Dubajra, ott egy rendelőben legalább öt nációval lehetett találkozni.

	Az előadás folyamán elmondtak néhány fontos dolgot: miről vesszük észre, hogy elindult a szülés, mi az a nyákdugó stb. Itt hallottam először arról, hogy mit készítsünk be a kis bőröndbe nekem és a kicsinek arra a három napra, amíg bent leszünk a kórházban. Hogyan fog lezajlani a szülés. Ezután elvittek minket a szülőszobákhoz. Szóhoz sem jutottam, amikor az első szülőszobát megláttam, egy jakuzzi szerű nagy kád volt a közepén, mivel az anyuka kérheti, hogy vízben vajúdjon. Hatalmas labda is volt a szobában, állítólag sokan azt is szeretik és egy olyan ágy, amin akár aludni is simán tudtam volna, nemhogy szülni. A falak színesre voltak festve, tényleg olyan jó érzés fogott el, közben haladtunk tovább a nővérkével, a következő szoba már csak egy függönnyel volt eltakarva. Ott egy anyuka épp megszült és mosolyogva a kezében tartotta a pár perces világra jött babáját. Ekkor még azt hittem, hogy nem lehet az a szülés olyan nagy dolog, itt van ez a hölgy, most szült, igaz, hogy izzadt volt mindene, de mosolygott.

	Még 3 ilyen függönnyel eltakart szülőszobát láttunk, amik nem voltak színesre festve, sima kórházi szokásos fehér színű fal, egy szülőágy középen és a szükséges dolgok még körben. A sort viszont egy gyönyörű lilás színekben pompázó szülőszoba zárta, ahol szintén volt egy hatalmas fürdőkád, ülő labda és bordásfal is. Az egyik anyuka meg is kérdezte, hogy ezért fizetni kell-e. Gondolom, az ő fejében is megfordult, hogy csak két ilyen szoba volt, a többi szoba meg eléggé puritánul nézett ki. A nővér közölte, hogy ohh nem kell itt semmiért fizetni, érkezési sorrendben simán választhatunk a szobák között, tehát ha már egy anyuka szül az egyik szuper szobában, de a másik még szabad, akkor nyugodtan kérhetjük a másikat, de ha már mind a kettőben vannak, akkor már nem lehet mit tenni, menni kell az egyszerű szülőszobába.

	A férjemmel eldöntöttük, hogy apás szülés lesz. Rajta kívül nem volt egyéb családtagom, elvártam, hogy ott legyen velem és valahogy biztasson, hogy minden rendben lesz.

	A kórházból eljőve megnyugodtunk, hogy nem olyan rossz ez a szülészet, mint ahogy én azt képzeltem. Megtudtuk, hogy ha privát szobát kérek, akkor 20.000 Ft egy nap, de kettőt fizet hármat kap akcióban adják, így 40.000 Ft lesz a három nap. Erre se volt pénzünk, de a férjem kért pénzt a bátyjától és utolsó pillanatban ez a gondunk is megoldódott.

	Minden hónapban megnéztem a Youtube-on azokat a videókat, amik a baba fejlődését mutatták, az utolsó hetekben, meg a férjemmel több videót megnéztünk a szülésről is. Nem mondom azt, hogy nem voltak kételyeim, de próbáltam megnyugodni.

	Már nyolc hónaposán alig tudtam normálisan feküdni az ágyban, a paplant gyűrtem be a lábam közé, hogy picit kényelmes legyen. Úgy jártam, mint egy pingvin a nagy hasammal, a kádból is csak a férjem segítségével tudtam kiszállni. Az én drága fiam legtöbbször egész éjszaka bulizott a pocakomban. Mikor én aludtam volna, Ő akkor kezdett úgy rúgkapálni, hogy erre esélyem sem volt. Néha olyan érzésem volt, mintha a kis ujjai közé csippentette volna a húgycsövemet, olyan szúrásfélét éreztem.

	Kilenc hónaposán bejártuk a Budai Várat is a párommal, sőt a Deák tértől lesétáltunk a Hősök teréig. Nem is értem így utólag, hogy ekkora hassal, hogy bírtam annyit gyalogolni, igaz, csak 12 kilót szedtem fel, aminek nagyon örültem.

	A terhesség elején, amikor még az Emirátusokban éltünk, minden boltot felhajtottam, hogy savanyú uborkát találjak. De ott, ahol szinte minden volt a világ országaiból, ez sajnos nem volt. Magyarországon 4 hónapos várandósán meg állandóan házi krémest vagy gyümölcsöt kívántam. Egyébként nem ettem sokat, és valószínűleg azért nem lett nagyobb túlsúlyom. A munkahelyem is messze volt, állandóan rohanásban voltam, csomót lépcsőztem az aluljárókban. A várandósság végén már a hasamat fogtam alul, hogy könnyebben másszam meg a lépcsőket, így gondolom, ez az életmód tette lehetővé, hogy nem szedtem fel túl sok kilót.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Minden ember alapvető szükséglete, hogy szeressen és szerethessék. A várandósság alatt megélt hormonális és testi változások miatt a nők ebben az időszakban fokozottan érzékenyek, és a kevésbé bántó helyzeteket is nagyobb intenzitással élik meg. Egyedül babát várni óriási bátorságot és erőt igényel, de nem lehetetlen. A titok: az önismeret.

	Kerüljön az ember bármilyen élethelyzetbe, ha megfelelően tisztában van önmagával, az erősségeivel, a gyengéivel, a megküzdés lehetséges eszközeivel, akár egy várandósságot is végig tud csinálni egyedül anélkül, hogy összeomlana. Azt javaslom, kezdj mélyebb önismereti munkába, és olyan erőt kapsz általa, amilyenről álmodni sem mernél. Ügyelj arra, hogy megfelelően képzett szakembert válassz, mert a lélekkel való munka nem bízható akárkire. Tájékozódj, mielőtt hosszabb önismereti programba kezdesz.

	Ha már kialakult a negatív helyzet, kereshetsz olyan szervezeteket, csoportokat, akik a Te helyzetedhez hasonlóakkal foglalkoznak, és támogatást tudnak adni. Beszélgess sokat, ha erre nincs mód, ki is írhatod magadból a félelmeket és a fájdalmas gondolatokat. Amennyiben úgy érzed, hogy a helyzeted romlik, szorongást, pánikszerű tüneteket észlelsz magadon, fordulj minél hamarabb szakemberhez’. Várandósán a baba egészségére is kell gondolnod.

	Fontos, hogy ilyen helyzetekben ne keresd magadban a hibát. Az élet minden pillanatában az akkori legjobb tudásunk szerint cselekszünk. Ez azt jelenti, hogy ha hibának tűnik is egy-egy döntés, mégsem az. Ami megtörtént, az a múlt, nem tudjuk megváltoztatni, így felesleges önostorozásba kezdeni. Helyzeted elemzésével le tudod vonni a megfelelő következtetéseket, tanulhatsz belőle, és bölcsebben folytathatod az életed.

	
Meghallgatás a Bevándorlási Hivatalban

	 

	A férjem 2018. február 20-án érkezett Magyarországra, akkorra tudtuk elintézni a beutazásához szükséges családi vízumot. A Bevándorlási Hivatal 2018. március 19-én 8:30-ra beidézett minket „tanúkihallgatásra”. Ekkor már 8 hónapos terhes voltam, 2018. április 26-ra voltam kiírva szülésre.

	A meghallgatás előtt elmondtam az újdonsült férjemnek, hogy ezen a „vallatáson” nagyon sok múlhat, hiszen itt próbálják azt kiszűrni, hogy csak érdekházasságról van-e szó. Ekkor azért még magamat is megmosolyogtam, hogy a hivatal nyilván azt gondolja, hogy a kenyai férfi gyorsan elvett engem feleségül, sőt gyereket is csináltunk, hogy bejusson az Európai Unióba. Pedig a helyzet komikuma az volt, hogy a börtöntől való megmenekülés miatt én akartam házasodni. Gondolom, ennek a sztorinak a hallatán kikerekedett volna a hivatalnokok szeme.

	A levél átvételétől számítva volt két hetünk felkészülni a lehetséges kérdésekre. Láttam néhány amerikai filmet, ahol a párokról ki akarták deríteni, hogy mennyire ismerik egymást, itt csak az volt a kérdés, hogy a valóság mennyire áll közel a filmes sztorikhoz.

	2018. március 19-én pontosan érkeztünk a „kihallgatásra”, a folyosón vártuk, hogy beszólítsanak minket.

	Először engem hívtak be, gondolom, figyelembe vették, hogy várandós vagyok. Két ember volt a helyiségben még rajtam kívül, az ügyintéző férfi és egy hölgy, mind a kettő kedves és szimpatikus volt.

	Olyan nagy hassal jelentem meg a kihallgatáson, hogy rögtön hoztak nekem széket és vizet, biztosítottak róla, hogy ha rosszul érezném magam, akkor nyugodtan szóljak és szünetet tartunk. Nem voltam izgatott, mivel a házasságunk nem érdekházasság volt, hiába gyorsan kellett összeházasodnunk, de szerettük egymást, és egy kis időt Dubajban már együtt éltünk. Így biztos voltam magamban, hogy akármilyen trükkös kérdést tesznek majd fel, akkor is tudok rá válaszolni.

	A férjem nem jöhetett be velem, mivel ilyenkor külön-külön hallgatják meg a feleket. Az eljárásnak az a lényege, hogy mennyire ismerjük egymást. Az esetünk azért számított Magyarországon különlegesnek, mivel a férjem eredendően kenyai állampolgár volt, de a beutazása előtt 9 évet élt Dubajban. Ez fel is tűnt a hivatalnoknak, aki megjegyezte, hogy onnan nem ide szoktak költözni, hanem inkább innen költöznek oda az emberek. Én kedvesen mosolyogtam, arra gondolva, hogy ha tudná, miért is vagyunk mi itt, akkor biztosan tárva maradna a szája.

	 

	A kihallgatásom során az alábbi kérdéseket tették fel:

	 

	1. Honnan értesült a mai meghallgatásról?

	2. A házastársa összesen hányszor járt eddig Magyarországon, és mennyi volt a leghosszabb itt töltött idő?

	3. A házastársa nyújtott már be valaha Magyarországon vagy más európai országban menekültügyi, vízum vagy tartózkodási engedélyt?

	4. Volt vagy van-e a házastársa ellen Magyarországon vagy más európai országban polgári, szabálysértési vagy büntetőeljárás?

	5. Volt-e valaha a házastársának Magyarországon vagy más európai országban elutasított vagy visszavont menekültügyi, vízum vagy tartózkodási engedély iránti kérelme?

	6. Vannak a házastársának családtagjai Magyarországon vagy más európai országban?

	7. Volt már valaha kiutasítva a házastársa bármelyik országból?

	8. Miért nyújtotta be a házastársa tartózkodási kártya iránti kérelmet?

	9. Miért most nyújtotta be a házastársa tartózkodási engedély iránti kérelmét?

	10. Ön szerint egy éven belül mennyi időt kell majd a házastársának Magyarországon kívül töltenie?

	11. Hol laknak jelenleg?

	12. Mielőtt megismerte volna a házastársát, milyen tervei voltak a férjének a saját jövőjét illetően? (Ezt nem is értettem, hogy nekem honnan kellene tudnom.)

	13. Korábban Ön vagy a házastársa volt már házas?

	14. Van gyermeke Önnek vagy a házastársának?

	15. Mikorra várják a gyermeküket?

	16. Mikor és hol ismerte meg a házastársát?

	17. Kérem, mesélje el a megismerkedésük pontos körülményeit! (Itt nekem valóban az amerikai filmek jutottak eszembe - hogy a két fél valóban azonos dolgokat mond-e.)

	18. Ön szerint mikortól vált komollyá a kapcsolatuk?

	19. Mikortól és milyen címen éltek együtt?

	20. Kinek az ötlete volt a házasságkötés?

	21. Mikor kezdték szervezni az esküvőjüket?

	22. A jelenlegi címükön kikkel élnek közösen?

	23. Mi az oka, hogy Nairobit választották az esküvő színhelyéül? (Elmondtam, hogy mivel nekem senkim nem élt, édesanyám már egy idősgondozó intézetben volt és a férjemnek sokkal népesebb a családja, ezért döntöttünk Kenya mellett - ez igaz volt, nem hazudtam, de az igazat nem mondhattam el, hogy a házasságon kívüli teherbe esésem miatt majdnem börtönbe kerültem, és ezért kellett Kenyában összeházasodnunk.)

	24. Kik voltak jelen a szertartáson? Kik voltak a tanúik? (Itt azzal vágtam ki magam, hogy a férjem családja és a legjobb barátjának a felesége volt a tanúm.)

	25. Voltak tanúik?

	26. Ki fizeti a számlákat?

	27. Ki szokott bevásárolni?

	28. Van közös hobbija a házastársával?

	29. Fogyasztanak kávét? Milyen kávét iszik Ön és milyet a házastársa? (Itt is eszembe jutott, amit eddig a filmekben láttam, hogy emlékszik-e a házastársa fogkeféjének a színére.)

	30. Mikor és hol született a házastársa?

	31. Legutóbbi születésnapjukon mivel lepték meg egymást?

	32. Mi a házastársa végzettsége?

	33. Mi az Ön végzettsége?

	34. Rendelkezik a házastársa rendszeres jövedelemmel vagy megtakarítással? Ha igen, milyen összegben?

	35. Rendelkezik-e Ön rendszeres jövedelemmel vagy megtakarítással? Ha igen, milyen összegben?

	36. Megkapták a tényállás tisztázására felhívásunkat?

	37. Tájékoztattuk a tanút a megfelelő egészségbiztosítás benyújtásáról. (Ez nekem szólt, mivel a fenti kérdésnél kiderült, hogy a férjem biztosításába kötöttek bele, pedig olyat választottunk, amit a Kenyában lévő magyar nagykövetség elfogadott, sőt ők ajánlották nekünk a férjem beutazása előtt.)

	38. A házastársa tervezi-e, hogy Magyarországon belül munkába áll? Ha igen, milyen elképzelései vannak ezen a téren?

	39. Mik a terveik a jövőre nézve? Hol szeretnének élni? Terveznek gyermeket? (Erre a kérdésre mosolyogva válaszoltam, hogy a tervünk már megvalósult, mivel jövő hónapban szülök.)

	40. Meg tudná adni az Ön elérhetőségét?

	41. Kíván még valamit elmondani?

	 

	Nem igazán értettem, hogy miért kellene tudnom a férjem terveiről, ami még a találkozásunk előtt volt. Ezt nem mindenki osztja meg a másikkal, esetleg évek után egy-két szó, ha elhangzik róla. Rólam is csak annyit tudott, hogy eléggé pórul jártam a felvett lakáshitelemmel és ezért mentem Dubajba, hogy néhány évet ott dolgozzak, és ki tudjam fizetni a hitelemet.

	Összességében nem voltak túl kacifántos kérdések és mindegyikre tudtam válaszolni. Inkább olyan kérdéseket vártam, amivel tényleg ki tudják ugratni a nyulat a bokorból, pl. milyen a fogkefe színe, mi a kedvenc színem vagy ételem. Itt biztosan nem ugyanazokat mondtuk volna, szerintem az elmúlt hónapok stressz-sorozata után ennyire nem figyeltük meg egymás dolgait.

	Miután végeztem, a folyosón várhattam meg a férjemet, akinek picit rövidebb volt a meghallgatása (kb. 45 perc). Szegény nagyon izgult, hiszen én azért csak helyi viszonyok között voltam, de ő ekkor szembesült először a magyar hatóságokkal.

	Azzal próbáltam megnyugtatni, hogy semmi rosszat nem tettünk, csak összeházasodtunk és Magyarországra költöztünk, én eleve magyar vagyok, és hamarosan szülök. Mi értelme lenne elutasítaniuk a tartózkodási engedély iránti kérelmét? Hiszen hamarosan születik egy kisfia és a saját lakásomban élünk. Biztos voltam benne, hogy pozitív döntés születik majd.

	A férjem 37 kérdést kapott, hasonlókat, mint én, de nála többször visszakérdeztek, hogy értette-e a kérdést. Ha az ilyen típusú kérdéseket nem számítom, akkor 32 kérdésre kellett válaszolnia. Egyetlen kérdésre nem tudta csak a választ, ami egyébként eléggé viccesen hatott. Tudta, hogy mi a végzettségem, de mikor ezt megkérdezték tőle, idegességében nem jutott eszébe, hogy mérnök-közgazdász vagyok. Csak annyit mondott, hogy 2 egyetemet végeztem és az egyik biztos, hogy valamilyen „business” szak.

	Izzadt volt, amikor kijött, hiszen ezen a két órán múlt a jövőnk. A tét magas volt: vajon maradhat-e az országban, vagy nekem egyedül kell megszülni a kisfiúnkat, minden segítség és rokon nélkül.

	Megnyugtattam, hogy szerintem minden rendben lesz, jól szituált, normális pár vagyunk. A meghallgatáson elmondták, hogy egy hónapon belül születik döntés az itt maradásáról. Ezalatt nem voltam túlságosan nyugodt, bár reménykedtem, hogy minden rendben lesz. Reméltem, hogy legalább a szülésig maradhat, ha esetleg elutasítanák is, bár nem tudtam, hogy ha így lesz, akkor mit csinálunk majd.

	Ezt a stresszt szívesen elkerültem volna a szülés előtt. Néha már azért imádkoztam, hogy egészséges kisfiúnk szülessen, hiszen abszolút nem volt normális életem a terhességem alatt. Két hónapos terhesen hagytam el Dubajt, és az ötödik hónapig egyedül voltam Magyarországon, szinte segítség nélkül, amíg utánam tudott jönni. Ez idő alatt el kellett fogadnom, hogy nem lesz segítségem se fizikálisán, se lelkileg. A várandós nőknek az orvos mindig elmondja, hogy ne emeljenek, de ettől sem tudtam kímélni magam, hiszen nem volt autóm, és el kellett mennem bevásárolni. Ez idő alatt leszakadt az ágyrácsom is. Mivel egyedül nem bírtam el a 200x180-as matracot, így nem tudtam kivinni a nappaliba. Az tűnt a legjobb ötletnek, hogy a parkettára leraktam Jó pár paplant és azon aludtam éjszakánként, reggel meg hulla fáradtan mentem dolgozni.

	Már az is szenzációnak számított, hogy külföldről hazaérkezve másfél hónap kőkemény keresgélés után találtam állást. Ezzel a legfőbb gond megoldódott, lett bevételem akkorra, mire a kis gyűjtött pénzem elfogyott. Ha nem lett volna a lakáshitelem, a pénzem is tovább kitartott volna, de így csak pár hónapra volt elég.

	Ettől függetlenül hervasztó volt egyedül járni a kismama vizsgálatokra, végigülni az első karácsonyunkat teljesen egyedül, pocakomban a kisfiámmal. Ezek után a hatósági meghallgatás már csak hab volt a tortán.

	Ahogy reméltem, pozitív döntés született, sőt a választ egy hónapon belül megkaptuk, így szülés előtt már tudtuk, hogy minden rendben van. A kórházban voltam az újszülött kisfiúnkkal, amikor a férjem megkapta a tartózkodási engedélyét, ami 2018- ban még a munkavállalásra is feljogosította. Nagyon szerencsések voltunk, nem kellett külön engedély a munkába állásához, már csak állást kellett találnunk neki.

	2018. május 2.-án született meg a kisfiúnk. Akkor már egy hónapja nem dolgoztam, a férjemnek még nem volt állása - ez sem a legideálisabb körülmény volt egy kisbaba születésekor.

	Nagyon sok helyre jelentkezett a férjem, végül két multi is állást ajánlott neki. Először elment az elsőhöz, ahol a nettó jövedelme több lett volna, de esténként elmondta, hogy nagyon rosszul érezte magát, hiszen az összes kollégája magyar volt, és alig szóltak hozzá egész nap.

	Eközben megjött a második ajánlat is attól a multitól, ahol én dolgoztam szülés előtt. Mondtam neki, hogy ez talán azért is jobb, mert ismerem a menedzsereket, sok ember ismert már engem is, ha valami gondja lesz, biztosan találunk rá megoldást.

	Így három hónap bevételkiesés után végre 2018 júliusában a férjem is munkába tudott állni Budapesten.

	2019-ben azonban megváltoztak a harmadik országból itt letelepedőkre vonatkozó szabályok a Bevándorlási Hivatalnál. A tartózkodási engedély nem jogosította fel az illetőt a munkavállalásra, azért külön kérvényt kellett benyújtani. Az elmúlt években azt vettem észre, hogy a migráns ellenes politika a jogszabályokban is megjelent, ami azt eredményezi, hogy egyre kevesebb külföldi fog ideköltözni, hiszen teljesen ellehetetlenítik őket. Nagyon kevés az a munkáltató, aki megkéri az alkalmazottja számára a munkáltatói vízumot, hiszen az számára plusz költség és idő. Így a harmadik országbeli bevándorlók esélyei nagymértékben csökkentek, mivel a magyarországi munkáltató csak olyan esetben hajlandó megkérni a munkáltatói vízumot, ha valami kivételes tudással rendelkezik az illető.

	Ez a mi esetünkben azt jelentette, hogy ha a volt férjem a kitoloncolása után vissza akart volna jönni Magyarországra, sokkal nehezebben tudott volna munkát találni, mivel a letelepedési engedélye nem jogosította volna fel a munkavállalásra. Talán ez is egy oka volt annak, hogy később meg sem próbált visszajönni.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A vegyes házasságok több olyan nehézséget is tartogatnak, ami azonos nemzetiségű házasságokat nem érintenek. Ilyenek a kulturális és társadalmi szabályrendszer különbségei, a nyelvi különbségek, a szokásokban, szokásrendszerekben való ellentétek is. Mielőtt házasságra lépünk egy másik nemzetiségű személlyel, ismerjük meg a származási ország alapvető szabályait, mi elfogadott és mi nem, és a lila ködben, amit a szerelem miatt érzünk, beszélgessünk sokat partnerünkkel, bátran kérdezzünk, egy témáról akár többször is.

	Ismertessük meg partnerünkkel a mi nemzetiségünk szokásait is, és ha ő költözik ide, segítsük a beilleszkedésben. A beszélgetés azért is fontos, mert legtöbb esetben a vegyes házasságban élő párok egy harmadik, tanult nyelven kommunikálnak, mely azt a veszélyt hordozza magában, hogy az anyanyelvben használható egyértelmű érzelmi kifejezéseket, gondolatokat, véleményeket a másik számára félreérthető módon fejezzük ki. Ez konfliktushoz vezethet, mely ismételt kommunikációval kikerülhető. A harmadik nyelven történő kommunikáció érzelmi mélysége hosszabb idő alatt éri el azt a szintet, melyet az azonos anyanyelv használatával gyorsabban el lehet érni. Gondoljunk csak bele: sokszor még a saját nyelvünkön sem tudunk dűlőre jutni másokkal. Legyünk nyitottak, és közlékenyek. Tegyünk fel minden olyan kérdést a párunknak, amire kíváncsiak vagyunk, és beszéljünk mi is magunkról, így az is egyértelművé válik, mennyire figyel ránk.

	Jelen esetben az apa látszólag nem sok hajlandóságot mutat a valódi együttműködésre. Frusztráltan érzi magát, nem találja a helyét. Látható, hogy a nagy felelősségre, amit a családalapítás jelentett számára, egyáltalán nem volt felkészülve. Ennek olyan jelei vannak, mint pl. a munkahely keresése: látszólag nem kapkodott, nem volt türelme az első helyen kivárni, hogy beilleszkedjen, panaszkodott, hogy nem fogadják el (amire valószínűleg nem is volt alkalmuk). A vízum megszerzéséhez szükséges papírok benyújtását a feleség végezte. A férj lelki támogatásban is elkerülő magatartást tanúsított. Az elkerülés könnyen felismerhető énvédő mechanizmus, az egyén így tudja az adott helyzetet elviselni és a felelősségvállalást elkerülni.

	
Egy kis csoda született

	2018. április végén olyan meleg volt, mint máskor nyáron. Jóval 30 fok fölött volt a hőmérséklet. Az már kiderült, hogy nem a magyar orvos által kikalkulált időpontban fogok szülni, így április utolsó hetén mindennap mentünk vizsgálatra a Jahn Ferenc Kórházba. Ekkor már nehezen viseltem a terhességemet, és iszonyatosan féltem a közelgő szüléstől, hiszen napok kérdése volt, hogy a babát a kezemben fogom tartani.

	Május elsején más ünnepelt, mi reggel a 36-os busszal mentünk a kórházba. Egy földig érő lenge kenyai ruhát viseltem, amit a férjem hozott nekem februárban, már az orvosok ismertek minket, hiszen eléggé feltűnő párocska voltunk. A rikító színű afrikai ruhákban tipegő asszonyka meg a fekete férje.

	Május elseje volt az utolsó napja a terhességemnek. Két orvos is megvizsgált és elmondták, hogy ha aznap nem szülök meg magamtól, akkor másnap reggel be kell feküdnöm a kórházba és mesterségesen megindítják a szülést. Fogalmam nem volt, hogy melyik lenne a jobb, ha magától megindulna, vagy ha nem utolsó percben pánikolnánk, hogy érünk be a kórházban, hanem felügyelet alatt menne az egész.

	Az orvosok azt javasolták, hogy vagy nyomjunk le egy jó szexet, mert az be fogja indítani a szülést vagy igyam meg a bábakoktélt, amit pontosan elmagyaráztak, hogyan kell elkészíteni. Ekkor már csak pislogtam, hiszen tudtam, hogy itt a vég. Az is probléma volt, hogy az a könnyebbségem sem volt meg, mint más nőnek, hogy ha idegességemben nem értek meg valamit, akkor azt majd a férjem megjegyzi. Mivel az enyém nem beszélt magyarul, így mindenhol nekem kellett mindenre odafigyelni.

	Gyakorlatilag nem volt sokkal jobb a helyzetem, mintha teljesen egyedül lettem volna.

	Dél körül értünk haza a kórházból, megbeszéltük, hogy lefürdök, szem elé tesszük a bőröndöt, amiben a babaholmik voltak, és leírtam két taxitársaság számát, hogy ha menni kell, akkor legalább tudjon taxit hívni.

	Fürdés után a hatalmas hasammal elterültem az ágyon és megpróbáltunk szeretkezni. Szegény férjem próbált mindent megtenni a cél érdekében, azt csinálta, amit alapesetben szeretek, és felizgat. De ekkor nem felizgatott, hanem inkább zavart az egész. Mikor láttam, hogy az életben nem lesz így orgazmusom, ami elősegítené a szülést, hiszen nem is tudok ellazulni, elhessegettem a férjemet a lábam közül.

	Azért megnézném, melyik nő tudna utasításra szexelni 9 hónapos terhesen úgy, hogy tudja, pár óra múlva szülni fog.

	Ezek után sok lehetőségünk nem maradt, vagy megiszom a bábakoktélt, vagy kivárjuk a másnap reggelt, és a kórházban megindítják a szülést. Mai napig nem értem, hogy miért forszírozta annyira a férjem a bábakoktélt, hiszen nem is volt időnk utána olvasni, hogy valójában hogyan is működik. Talán nem is gondolta végig, csak az volt a fejében, hogy ez egy természetes módszer, és ne orvosok indítsák meg a szülést.

	De mi is az a bábakoktél - amiről én a szülésig soha nem is hallottam?

	20 ml ricinusolajból, 20 ml pálinkából vagy vodkából és 2 dl sárgabarack- vagy őszibarackléből kevert ital, ami 2-6 óra alatt biztosan erős szülési fájásokat ígér a leendő anyukának.

	Miért is ajánlják ezt az orvosok az utolsó pillanatban?

	Mindig azt kell mérlegelni, érdemes-e vállalni a szülésindítás kockázatait. Optimális esetben az orvosok csak akkor indítják meg a szülést, ha az anya vagy gyermeke egészsége veszélybe kerül. Ez lehet terhességi diabétesz, fertőzésveszély esetén, ha a burokrepedés után 24-72 órán belül a szülés nem indul be, vagy ha a fájások nem elég erősek a szülés beindulásához, illetve ha a vizsgálatok egyéb veszélyes állapotokra utalnak.

	De mi van akkor, ha nincs veszélyre utaló jel?

	Akkor a terhességi hét számít. A 42. hét után a halvaszületés kockázata miatt egyértelműen a szülés megindítása jár kisebb kockázattal.

	Bárcsak magától beindulna! - erre tudtam csak koncentrálni.

	Ha a szülés „magától” indul meg, annak biológiai előzményei vannak, amelyeket lehet ösztönözni. Számos, a szülőszobai módszereknél szelídebbnek tűnő praktika ismert, amivel a „lusta” babákat noszogatni lehet.

	Az örömteli szexuális együttlét vagy a mellbimbó simogatása is elősegítheti a szülést. Ezekkel ugyanis valójában a szülésre is ható hormonális működést befolyásoljuk. A mellbimbó lassú, szakaszos ingerlése például oxitocin felszabadulását váltja ki. A módszert némely szülészeti klinikán a méh érettségének tesztelésére használják.

	Ha fél-egy órán belül észlelhető fájások jelentkeznek, a méh szülésre érett. Egyébként akár a sírás, egy jóleső nevetés vagy masszázs is beindíthatja a szülést, máskor elég, ha az anya el tud lazulni. A szexuális együttlét egyik hatása pont ebben rejlik. Másrészt az orgazmus során oxitocin árasztja el a nő testét, ami szülési fájásokat indíthat, valamint hasonlóképp hatnak az ondóban lévő prosztaglandinok is.

	Elkészítettük a szuperkoktélt, már a ricinus szótól is rosszul voltam. Féltem, hogy ha ezt megiszom, nem a baba jön ki, hanem szétfxxxm az agyamat is. De kimértük a hozzávalókat és egy pohárban jól összekevertük őket. Eléggé bizarrul hangzott, hogy pálinkázzak szülés előtt, főleg úgy, hogy még egy kis ricinussal és lekvárral felturbózzam, soha eszembe nem jutott volna. A férjem unszolására 14 óra körül megittam a szuperkoktélt. A hányinger kerülgetett az émelyítően édes ízű lötyitől, de leszuszakoltam valahogy. A taxi telefonszámok el voltak mentve a férjem telefonjában, bőrönd kikészítve a nappaliban, a férjem felöltözve, én meg az ágyban eldőlve vártam a csodára.

	Azt már a szülési tanfolyamokon elmondták, hogy ha 10 perces fájásai vannak a leendő anyukának, akkor még ne kapkodjon, de induljon el a kórházba, mire odaér, már 5 perces fájdalmai lesznek és akkor már hamarosan meg lesz a baba is.

	A fura koktélom után éreztem, hogy valami nincs rendben „odabent”. Igaz, nem fxxtam, de már abban sem voltam biztos, hogy ez jót tett-e a babának. 15:30 körül olyan görcseim voltak, hogy kétrét görnyedve tudtam elmenni a WC-re, fogalmam nem volt, hogy ez már az a bizonyos fájás vagy sem, de a 9 hónap alatt most éreztem először nagyon rosszul magam. Viszont észrevettem, hogy nem folyamatosan fájok, hanem tényleg van egy kis nyugalmi időm és utána megint belémnyilall ez a fájdalom. Ekkor a férjem elkezdte mérni ezt a nyugalmi időt - hát mit ad Isten, nekem nem 10 perces fájásaim voltak, hanem már 5 percesek. Mikor ezt elmondta, én is olyan pánikba estem, hogy szenvedésem közben még a víz is levert.

	Ezerrel hívta a húgát Kenyában, hogy most mi legyen. Nem Is értettem, miért hívta. Talán egy kis lelkifröccsre volt neki is szüksége, mivel szerintem csak a taxit kellett volna hívnia. Amit utána meg is tett, nagy nehezen letápászkodtam a taxiig, ott az anyósülésre ültettek be és indultunk a kórházba. Nem tudom, hogy a taxis hány szülő anyukát vitt már kórházba, de szegény megpróbált a leggyorsabban odaérni. Én közben úgy éreztem, mintha az összes rög épp a mi utunkban került volna, mivel az autó minden rázkódása még nagyobb fájdalmat okozott. 15 perc alatt bent voltunk a kórházban, a taxis a sürgősségi porta elé állt be, ahol látván a rogyadozásomat, azonnal hozták a tolószéket, és vittek is fel a szülőszobába, a férjem meg sietve követett. Sajnáltam szegényt. Semmit nem értett ezekből a beszélgetésekből, én meg már annyira rosszul voltam, hogy nem tudtam állandóan fordítani neki, örültem, hogy magamat egyben tudtam tartani.

	A szülőszobás részlegre felérve érdekes módon engem nem vittek be egyik gyönyörű szobába sem, hanem egy középen lévő függönnyel eltakart szobába kerültem. Mondták, hogy próbáljak az ülő labdán vajúdni, de az már olyan fájdalmas volt, hogy meg se bírtam ülni rajta. Majd míg ezt valahogy elpanaszoltam angolul a férjemnek, már éreztem, hogy minden kikívánkozik belőlem, ekkor a kezébe nyomtak egy ágytálat, amit telehánytam. Szégyelltem magam, de örültem is, hogy nem a földről kellett feltakaríttatni az egészet. Majd a férjem elment a WC-re kiönteni, ekkor megbeszéltem a bent lévő szülésznővel, hogy felmászok inkább a szülőágyra és ott vajúdók. 18 óra körül volt, én az ágyon szenvedtem, a férjem mellettem ült egy széken, a szülésznő meg velünk szemben ült. Vártak. Állítólag 3 centire voltam kitágulva, így várni kellett, mivel a szülés elindításához legalább 5 centire kellett kitágulnom.

	Senki nem beszélt a férjemmel angolul, ha valamit mondtak is, azt nekem gyorsan elmondták magyarul, vagy az orvosok egymás között megbeszélték a dolgokat. Még volt annyi lélekjelenlétem, hogy meghallottam annak a főorvosnak a hangját, aki 6 hónapon át folyamatosan vizsgált, de annak ellenére, hogy én voltam az egyetlen szülő nő, még egy köszönés erejéig sem jött be hozzám. Ez még jobban stresszelt, hogy mi lesz így, ha a saját betegét sem nézi meg azért, mert nem tudtuk kifizetni a tarifáját.

	Az órák csak teltek, 19, 20, 21, 22 óra. A fájásaim már teljesen elgyötörtek, hiába próbáltam a megtanult légzéstechnikát alkalmazni, semmire nem mentem vele. Este 10 órakor már nem értettem, hogy közel 6 órája vannak fájásaim és még mindig nincs meg a baba. Úgy éreztem, már nem bírom ezt a rettenetes fájdalmat, olyan volt, mintha satuba fogtak volna. Soha életemben nem éreztem ekkora fájdalmat, nem csak a hasamban, hanem a derekamnál is. Teljesen el voltam gyengülve, a kínok kínját éltem meg. Ekkor már azt kiabáltam a férjemnek angolul, hogy meg fogok halni, nem érdekelt a külvilág, nem is tudtam semmi másra koncentrálni, csak a fájdalomra. Még az jutott eszembe, hogy valami biztosan nincs rendben, hisz mások pár óra alatt megszülnek, én meg nem, valamint annyira nagy fájdalmaim voltak, hogy már nem bírtam elviselni őket.

	Az is megfordult a fejemben, hogy valóban ilyen az, mikor az anyuka meghal a szülésben? A férjem is nagyon kétségbe volt esve, ekkor a bejövő tanuló orvosnak könyörgött, hogy csináljon valamit velem. Az megnézte a tágulásomat, ami sajnos még mindig csak 4 centi volt, de behívták az aneszteziológust, akinek a szobámban lévő szülésznő előadta, hogy az anyuka csak hisztizik, és nem fogja tudni nekem beadni a gerinc érzéstelenítőt, holott azért lihegtem, hogy adják be, mert másképp meghalok.

	Érdekes, hogy azt hinnénk, hogy a nő a nővel sokkal megértőbb, de az én szülésznőm nem ez a típus volt. Viszont az aneszteziológus korombeli orvos volt, nagyon kedvesen beszélt velem, megsimogatott, elmondta, hogy mit fog tenni és nekem mit kellene tennem. Nem fogja teljesen megszüntetni a fájásokat, hiszen tudnunk kell, hogy majd mikor kell nyomnom, de leredukálja őket. Ha készen állok rá, üljek fel, két fájás között gömbölyödjek előre, mint egy cica, akkor beszúrja az injekciót a csigolyák közé. Már csak robotként követtem az utasításait, görnyedtem, szúrt, visszafektettek, és csak a falon lévő nagy órát bámultam zokogva, hogy már este 11 óra van, még mindig fájások gyötörnek, ekkor már 7 órája voltak fájásaim és 6 órája feküdtem a szülőágyon.

	Lassan éreztem, hogy mintha picit elviselhetőbbek lennének a fájások, állítólag a hüvelyem is lassan tágult, egy másik kedves szülésznő is megjelent, mert szerintem csak az én elgyötört ordításaimat lehetett hallani. Én azt gondoltam, hogy a filmekben minden fel van nagyítva, hát nem. Én is az ordítozós anyukák táborát gyarapítottam. Ez a kedves hölgy próbált jó tanácsokkal ellátni, merre forduljak, hogy vegyem a levegőt, hogy picit könnyebben viseljem a fájásokat. Ekkor megjelent a fiatal orvos és a két szülésznő a lábam között matatott. Olyan erővel nyomta az orvos a hasamat, hogy jobban fájt, mint a szülési fájdalmak. Ök eldöntötték, hogy megpróbáljuk természetes úton világra hozni a babát. Az orvos könyökét a bordáim közt éreztem, a könnyem folyt, a levegőt szívtam, fújtam, és az utasításukra üvöltve hatalmasakat nyomtam. A végén meg sem bírtam mozdulni, hiába szedtem össze minden erőmet, és annyira nyomtam, hogy azt hittem, az aranyerem is kijön, de a babám még sem volt hajlandó előbújni, pedig állítólag már jól be volt fordulva.

	Már éjfél is elmúlt, még sem lett meg a baba. Újra hívták az aneszteziológust, hogy megcsinálja-e a műtétet, és van-e szabad orvos. Nem volt túl felemelő érzés ezt végighallgatni, ekkor kiderült, hogy a főorvos - aki rám se köszönt - éppen műt, egy másik császáros szülést vezetett le, de utána engem visznek be. Ekkor már szinte semmilyen kommunikációm nem volt a férjemmel. Szinte a tudatomon kívül voltam, nem tudom, hogy benne milyen érzések voltak, látni a feleségét ennyire szenvedni, és a gyerekére várni, hogy végre kidugja a fejét és felsírjon.

	Hajnali fél egykor közölték velem, hogy visznek a műtőbe, ezt valahogy próbáltam a férjemnek még angolra fordítani, hogy kövessen, vagy kérdezze meg valakitől, hogy hol van a műtő. Egyáltalán nem emlékszem, hogy kerültem a műtőbe, illetve a műtőágyra. Még annyi emlékem maradt, hogy a főorvosom volt bent, és a fiatalabb orvossal fogja levezetni a szülést. A kezemet és a lábaimat is rögzítették az ágy széléhez, ez olyan szintű kiszolgáltatottságot jelentett, hogy már az őrület határán voltam, hiszen még megmozdulni se tudtam. A vágóhídi állatokhoz tudtam magamat hasonlítani, akiknek már eldőlt a sorsuk és nem tehetnek semmit ellene.

	Egyedül voltam. A férjemről nem tudtam, hogy hol van, vagy miért nincs mellettem, csak a kedves altatóorvos állt a fejemnél. Egyszer hirtelen azt éreztem, mintha egy szike vágná végig a hasamat, annyira megijedtem, hogy felkiáltottam, hogy érzem a vágást, ekkor még annyit láttam, hogy az altatóorvos adott egy újabb adag fájdalomcsillapítót. Legközelebb már arra tértem magamhoz, hogy az arcomat paskolják, az orvosok körülöttem állnak, elmondásuk szerint megszültem.

	De hol a baba? Hol van az én kisbabám??!!!

	A babám sehol sem volt!

	A tanfolyamokon azt mondta minden szülésznő, hogy a legfontosabb az első baba-mama, vagy baba-apa érintkezés, hogy a kicsi bőre érezze az anyukájának a bőrét. Nekem ebből a jóból sem jutott ki. Kilenc óra gyötrelmes vajúdás után nem ölelhettem magamhoz a kisfiámat.

	A műtőből kitolva láttam meg halványan a férjemet (még nem voltam teljesen magamnál), de a babánk nála sem volt. Ekkor már csak zokogni tudtam, hogy biztosan valami baja van a kicsinek. Nem is lenne csoda ennyi idegeskedés után az egész várandósság alatt, de annyira kába voltam még a fájdalomcsillapítótól, hogy nem is tudtam nagyon gondolkodni.

	Eltoltak egy szobába, ahol egyedül voltam, ez volt állítólag a megfigyelő. Pár perccel később megjelent a férjem is. Ő is eléggé elgyötört volt, viszont elmondta, hogy miután megszültem, én nem voltam magamnál, ezért neki a folyosón megmutatták a babát, a nővérke csinált róluk pár képet a férjem telefonjával, és elvitték a kicsit megvizsgálni.

	Így a babánkat először a férjem telefonján láttam. Ezeket írva még most is annyira elöntenek az érzelmek, hogy zokogva pötyögöm ezeket a sorokat.

	Annyira elkeserítő, hogy nekem ez a sors jutott. Végül élőben is láthattam pár percre a babánkat, behozták hozzám a megfigyelőbe, szépen fel volt öltöztetve egy rugdalózóba, és a kis rózsaszín arcocskájával hozzám bújt.

	Ez az érzés leírhatatlan, hogy mit érez egy anya, amikor először a kezében tarthatja a gyermekét. Némi igazság van benne, hogy ekkor csak az ő kis pihegésére koncentrál az ember, és nem a több órás vajúdásra és az iszonyatos fájdalomra.

	Hajnal három körül átvittek a privát szobába, ahol már nem maradhatott ott a férjem, így közölték, hogy neki haza kell mennie, reggel nyolckor majd bejöhet hozzánk. A kicsit a szülés után nem adták rögtön vissza, hiszen nekem is pihennem kell egy picit.

	A privát szoba szép volt, de az ágy nagyon kényelmetlen volt. A matrac olyan vékony volt, hogy éreztem az ágyrácsokat, és sajnos nem az a modern ágy volt, mint a Bajcsy Kórházban, hanem az a régi típus, aminek a magasságát nem lehet változtatni. A felvágott hasammal, ami eléggé fájt, kínkeservesen tudtam fel és lemászni az ágyról.

	A fizetős szobának nem volt saját WC-je, amit már elvártam volna, hanem egy másik anyukával jártam ugyanarra a WC-re. Mikor hajolni is alig bírtam, eléggé idegesítő volt, hogy ő mindig lehajtotta a WC ülőkét, én megpróbáltam felhajtani és úgy pisilni, hogy véletlenül se kapjak el semmilyen fertőzést.

	A diétás kórházi kaja ehetetlen volt. Megkértem a férjemet, hogy csempésszen be egy szendvicset. Mikor javában falatoztam, bejött a nővérke és jól leszidott, hogy ezt nem ehetnék, mert lehet, hogy szorulásom lesz tőle, ami nagyon nem kellene most így szülés után. Elnézést kértem, de a távozása után benyomtam a szendvics másik felét is, hiszen nagyon éhes voltam.

	Senki nem hívta fel arra a figyelmemet, hogy a kismama hasa szülés után nem lesz rögtön lapos, ezért mikor először meg tudtam magam nézni a tükörben, nem értettem, hogy miért van még mindig akkora hasam, mint terhesen, hiszen a kicsi már kint volt. De a reggelinél láttam, hogy a többi anyukának, aki megszült, ugyanilyen nagy hasa volt, mint nekem.

	Első nap, mikor behozták a babát hozzám, megmutatták, hogy kellene megszoptatnom, de sajnos nem volt egy csepp tejem sem, így szegénykét elvitték és megetették. Ezen a napon estig azért velem volt, és akkor újra elvitték a „babaszobába”. Másnap reggel arra ébredtem, hogy olyan furcsán nedvesnek érzem a mellkasomat, néztem a hálóingemet, azon két hosszú nedves csík volt. Még ekkor sem esett le, hogy mi is lehet az. Majd mikor hálóinget próbáltam cserélni, akkor láttam, hogy ömlik a tej a melleimből. Tényleg úgy lett, ahogy mondták, akik császárral szülnek, azoknál egy nappal később indul el a tejelválasztás. Megvolt az öröm, hogy legalább tudok szoptatni, de pont ebből fakadóan jött a következő probléma is.

	Az én drága jó fiam úgy a szájába kapta a mellbimbómat, hogy azt véresre rágta a kis ínyével. Ekkor a nővér mondta, hogy lehet náluk bimbóvédőt venni, és ha azt ráhúzom a bimbómra, akkor azt fogja rágcsálni a kicsi, de a vége lyukas, így tejet simán fog szívni. Mikor már majd feldurrant a mellem a tejtől, akkor egy másik anyuka adta ide a mellszívó pumpáját, és azzal szívtuk le, ami megkönnyebbülést hozott.

	Rájöttünk, hogy nagyon gyorsan mellszívót is vennünk kell. A férjemet küldtem el mellszívót és kényelmesebb bimbóvédőt venni egy kismamaboltba úgy, hogy egy szót sem tudott magyarul. Ahogy nekem megvoltak a saját kihívásaim, azért neki is voltak, hiszen nyelvismeret nélkül kellett helytállnia egy másik országban, és olyan dolgokat venni, amit még egy magyar férfi sem ismerne.

	De minden sikerült. 3 nap után haza is engedtek a kórházból. A férjem nagy büszkén vitte a gyönyörű kisfiúnkat a taxihoz.

	A kórházban lehetőség volt babafotókat rendelni. A fotós bejött hozzám egy nappal a szülés után, mondta, hogy készít pár képet a kicsiről, aztán rendelhetünk belőle később. Gyönyörű volt a kisfiam a képeken, de tudtam, hogy nincs pénzünk fényképekre. Mikor a fotós otthagyta átnézésre a fotókat, és továbbment más anyukákhoz, a képeket kiraktam egyesével az asztalra, és gyorsan lefotóztam őket a telefonommal. Így meglett az összes kép egyben, még válogatnom sem kellett. Spóroltam, úgy voltam vele, hogy majd kinyomtathatjuk, amikor lesz rá pénzünk. Három kis képet megkaptam ajándékba, az is elég volt, hogy ott virítson a polcunkon, élőben meg gyönyörködhettem a kisbabámban.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A szülésre valójában semmilyen irodalom nem készít fel, ezt jómagam is megtapasztaltam. A rózsaszínben feltüntetett folyamatok miatt sok nő idealizálja a szülési folyamatot, az anyává válást és emiatt sokan élik meg csalódásként. Nincs jó recept arra, hogyan kell ideálisan szülni. Néhány tipp, én hogyan készültem a szülésre:

	- Bízz a testedben!

	- Ne olvass sok szakirodalmat a témában, mert csak összezavarodsz. A túlzott utánajárás elbizonytalanít. Legyél tisztában minden lehetőséggel, de ne pörgesd bele magad.

	- Hiteles forrásból (orvosi szaklap, szülésfelkészítő szakirodalom stb.) tudakozódj, és ne az internet információs kavalkádjából.

	- Figyeld a tested jelzéseit!

	- Ha tudatosan figyeled a tested, akár a fájdalmakat is, megtanulod uralni őket és ezzel segítheted a folyamatot, a szülésznő és az orvos munkáját.

	 

	
Amikor nem a pofon, hanem a szó csattan

	Sokszor azt hisszük, hogy csak az tud fájni, ha megvernek, de ez sajnos nem igaz, sőt, azt a fizikális fájdalmat, amit akár egy pofonnál vagy egy kisebb fizikai bántalmazásnál érzünk, sokkal hamarabb kiheverjük, mint a lelki fájdalmakat.

	Ezt alá tudom támasztani, mivel én mind a két fajta bántalmazást átéltem. Igaz, a mi házasságunkban egyszer csattant el egy pofon, de azt hiszem, azt soha nem fogom elfelejteni. Pár nappal korábban temettem el az édesanyámat, nem maradt senkim a férjemen és a kisfiámon kívül. Azon a napon, amikor az eset megtörtént, nagyon beteg voltam. Épp a férjem segítségéért könyörögtem, aki rám se figyelt, az erkélyen dőltem le a kanapéra egy kicsit, hátha a friss levegő segít majd. Amikor az erkélyről bevánszorogtam a nappaliba, láttam, hogy a férjem a laptopján autóversenyzőset játszik, fittyet hányva arra, hogy az erkélyről szólongattam, mert nagyon rosszul voltam. Teljesen elvesztettem az eszemet, amikor a laptopja előtt megláttam. Hiszen ez azt bizonyította, hogy egyáltalán nem érdekli az én hogylétem, hirtelen indulatomban a tarkójánál megcsaptam, hogy hát normális, miközben szólongatom, ő meg játszik.

	Ekkor olyan hirtelen felpattant az asztaltól, hogy még a szék is megpördült, és akkora pofont adott, hogy ha nem az asztal mellett állok, amiben megkapaszkodhattam, akkor ott esek össze a nappali közepén. Már egy hete beteg voltam, dolgozni sem tudtam, napi háromszor 4 szem gyógyszert szedtem, hogy valahogy csökkenjen a fájdalmam, a lelkem is sajgott édesanyám elvesztése után, de sajnos nem éreztem azt, hogy a férjem ott van nekem és próbálja csökkenteni a fájdalmat, hanem a temetés után még meg is pofoz, úgy, hogy akkor is nekem volt igazam. Ezek után elment lefeküdni a hálószobába, rám se nézett, hagyott zokogni az asztalnál összerogyva.

	Valahogy magamra rángattam a ruháimat, és a szomszédba akartam menni segítségért éjjel 11 órakor, hogy bevigyenek az ügyeletre. Már annyira fájt a hasam és a mellkasom, hogy nem bírtam tovább. Ekkor a férjem kijött a hálóból és üvöltve közölte, hogy ha annyira beteg vagyok, akkor elvisz az orvoshoz, ha engem ez boldoggá tesz, de hamarabb is eszembe juthatott volna, hogy beteg vagyok. Megjegyzem, már egy hete beteg voltam, és ez alatt az idő alatt kétszer kellett ügyeletre mennünk éjjel, annyira felerősödtek a fájdalmaim.

	Azért gondoltam, hogy ezt a fejezetet is megírom a könyvemben, hogy esetleg más bántalmazott olvasóimnak is felnyissam a szemét, hogy mindig van egy másik út a jobb élet felé. De nekünk kell erősnek lennünk és meghoznunk a döntést, amikor véget vetünk egy bántalmazó kapcsolatnak, ami lehet csak egy párkapcsolat vagy akár házasság is.

	Sajnos hazánkban nem igazán lehet segítségért fordulni a lelki bántalmazással túl sok helyre, sőt az az érdekes a magyar mentalitásban, hogy még a hallgató fél is inkább a bántott felet minősíti és nem a bántalmazót. Ilyen volt az én házasságom is, a férjem egy kedvesnek tűnő, mosolygós harmincas éveiben járó férfi volt, kellemes személyiségnek tartották az ismerősök, engem meg a barátaim, vagy akik régebbről ismertek, egy igazán erős nőnek gondoltak. Amivel nem is volt gond, de amikor fordult a kocka, és én a bántalmazott nő szerepkörébe kerültem, sajnos csak egy olyan barátom volt, aki napi szinten felhívott és minden nap végighallgatta a sírásomat és a panaszaimat. Ezek a változások mindig a fájdalom mértékétől függtek. Megjegyzem, hogy ez a hölgy, a Böbe barátnőm tartott életben, ezért így a könyvem sorain keresztül is köszönetét szeretnék neki mondani, mert ha ő nem lett volna mellettem, akkor lehet, hogy én a könnyebbik megoldást, az öngyilkosságot választottam volna.

	Ezen gondolom, sokan megrettennek, vagy megmosolyogják, hogy ohh dehogy választottad volna ezt kisanyám, hiszen remek életed van - a Facebook oldalam alapján, ahol mindenki a legszebb mosolyát mutatja és a legszebb ruhában pózolós képét teszi ki. Néha még a bántalmazott szüleinek vagy a közeli barátainak sincs fogalmuk arról, hogy mik történnek a falak mögött. A több éves lelki terror után én eljutottam arra a szintre, hogy már nincs miért élnem, hiszen mindenkimet elvesztettem.

	Édesanyám egyedül nevelt fel, mivel az apám kisgyermekként elhagyott, nem értettem, hogy az apám rokonai miért néznek rám úgy, mint a véres rongyra, miért nem köszön nekem az apai nagyanyám, amikor az utcán elmegy mellettem. Kisgyermekként ezt borzasztó volt felfognom, egy alföldi kisfaluban nőttem fel Hortobágy mellett, a községünket Egyeknek hívják. Ott is mindenki mindenkit ismert, kisiskolásként, mikor kicsúfoltak a pár évvel idősebb fiúk, hogy nekem még apám sincs, meg biztosan a vakond túr nálunk, mert mi nádtetős házban éltünk, annyira fájt, de nem oszthattam meg senkivel.

	Nem volt testvérem, a nagymamám idősen szülte az édesanyámat, már akkor 80 éven felül volt, mikor én általános iskolás voltam. Imádott, én voltam az ő kis szemefénye, és én is imádtam a nagyimat, lehet, hogy még jobban is, mint az édesanyámat, aki 3 műszakban dolgozott, hogy el tudjon tartani. A nagyim vitt oviba, később iskolába, meg ő volt velem, amikor anyukám dolgozott. Sok mindenen mentünk keresztül együtt és csak hálával tartozom neki, amiért ilyen embernek nevelt fel, amilyen lettem. Nagyon erős asszony volt, még az az igazi parasztasszony fajta, aki sosem szedett gyógyszert, a határban dolgozott. Amikor még a nagypapám is élt, lovaik, teheneik és egyéb állataik voltak. Szóval egész életében kemény fizikai munkát végzett és mégsem panaszkodott. Ő az én példaképem, és soha nem fogom őt elfelejteni.

	De visszatérve a fiatalkoromra, ez azért nagyon fontos, mert nekem már ekkor sem volt „kerek” az életem, nem volt egy teljes boldog családom, nem volt apukám, hiányzott az apamodell az életemből. Sokszor jó lett volna hazamenni és elpanaszolni egy férfinak (az apámnak) a bánatomat, hogy csúfolnak a fiúk az iskolában és az utcán, és jó érzéssel és megnyugvással töltött volna el, ha az apám számon kérte volna a fiúkat vagy azok családját, mivel akkor látták volna, hogy én mögöttem is áll valaki. De így csak én tudtam magam megvédeni, sőt még ezt sem mondhatom, hiszen mit tudtam tenni két-három engemet ócsárló fiúval az utcán? Próbáltam nem figyelni rájuk, szinte láthatatlanná válni és elillanni, mintha meg sem történt volna ez a fajta szóbeli bántalmazás.

	Megjegyzem, ezek a fiúk teljes családban nőttek fel, és így 30 évvel később azt látom, hogy mégsem vitték semmire, megragadtak a kis faluban, vagy valami egyszerű szakmunkát végeznek. Talán ezek a gyermekkori megalázások és anyám szeretetének elnyerése, hogy büszke legyen rám, sarkalt arra, hogy jó tanuló legyek. Mindig osztályelső, vagy a legjobb tanulók között voltam, számos versenyt nyertem (versmondó, helyesírás stb.). Néha azt éreztem, hogy az anyukámnak ez is kevés, de ennyire futotta az erőmből, nem tudtam ennél jobb lenni. Hétvégente se nagyon volt játszótársam, valahogy azt láttam a falunkban - pedig az tényleg több évtizede volt -, hogy inkább a teljes családban lévő gyerekek játszottak egymással, és én, mint csonka családban élő kislány, nem voltam bevonva a köreikbe. Volt egy-két barátom, de sajnos visszagondolva nekem nem volt olyan „igazi” barátom a gyermekéveimből.

	Ezeket a sorokat azért írtam le, hogy a bántalmazott nők (bár lehetnek ezek férfiak is) sokszor hasonló vagy még szomorúbb gyermekkort éltek át. Tehát nagyon vágynak a szeretette, szeretnének boldog családban, szerető férj oldalán élni. Valószínűleg mindenkinek ez a vágya, vagy legalábbis az emberek többségének. Így voltam ezzel én is. Mindig egy boldog családról álmodoztam, szép fehér ruhás esküvőről, egy-két gyerekkel, de sajnos ez nekem nem adatott meg.

	De miért is fontos ez?

	Ha nem vagyunk elégedettek önmagunkkal, sok múltbéli fájdalom él még bennünk, természetes, hogy a jelenünkben is sérülékenyebbek vagyunk. Amíg egy boldog, kiegyensúlyozott ember, aki tisztában van önmagával és az értékeivel, nem mástól várja a szeretetet, hanem egyedül is boldog.

	Minket, akik akár tudtunkon kívül szeretetéhségben szenvedünk, elég gyorsan meg lehet vezetni, kedves szavakkal, bókokkal, szuper szexszel vagy odafigyeléssel. Ezzel sincs semmi gond, hiszen ha szeret a másik fél, ezeknek a dolgoknak mind természetesnek kellene lenni. Akkor van gond, amikor a párunk egy „bántalmazó” személyiség, és ezt mi nem vesszük észre a kapcsolatunk elején.

	Mikor az ember sokáig élt egyedül, és végre megtalálja az „igazit”, aki a tenyerén hordja, akkor nem sokat gondolkodik, hanem elborítja a rózsaszín köd az elméjét, és a másik félnek innentől már nyert ügye van. Mivel ettől kezdve elkezdődhet a játszma, és felállhat a bántalmazó és bántalmazott szerepkör, úgy, hogy mi ebből semmit sem veszünk észre. Én is így voltam ezzel, tehát tapasztalatból tudom. Sok dologra csak a válásom után jöttem rá, amikor már kicsit lenyugodtam, kitisztult az agyam, és számos könyvet elolvastam a lelki terrorról és a nárcisztikus személyek jellemzőiről.

	A mi kapcsolatunk Dubajban indult, ahol tényleg a csillogás és a rengeteg munka mellett nem igazán volt nekem időm kielemezgetni, hogy most ez a pasi rendes-e vagy sem, hanem picit úsztam az árral. Ami nagyon szimpatikus volt a többi Tinderes rám mászó, megkefélni akaró pasi mellett, hogy ez a srác nem akart velem szexelni az első éjszaka, hihetetlen, de a mai világban már ez is egy fontos szempont volt számomra. Ha egy férfi és egy nő szexuális vágyat érez egymás iránt, vagy már régen volt szexuális élményük és szinte már mindegy, hogy kivel csinálják, csak szexeljenek, azok az esetek arról szólnak, hogy abban a pár órában vagy egy éjszaka alatt az adott személy minél többet kapjon, tehát minél többet vegyen el a másiktól. Ezek az együttlétek nem a szereteten és a kölcsönösségen alapulnak, hanem csak a kőkemény, érzelmek nélküli szexen. Amivel nincs is baj, felnőtt emberek miért ne csinálhatnának néha ilyet is.

	Az én esetemben nem csak a testem, hanem a lelkem is simogatásra vágyott, ez azt jelentette, hogy szerettem volna megismerni azt a férfit, akivel majd szeretkezni fogok, hogy meg tudjak nyílni előtte és szabadon tudjam vállalni a testemet, a gondolataimat, a vágyaimat. Sajnos a mai világban már a szex is futószalagon megy, a húzogató applikációkon kiválasztják az emberek az épp aktuális partnereiket, és akár két mondat után már az a kérdés, hogy mikor dugjanak és hol. Őszintén szólva én ettől hányok, hiába egy karakán nőnek nézek ki, de nekem szükségem van arra, hogy a párom ne csak szextárgyként kezeljen engem.

	Ezért is volt nyert ügye nálam a férjemnek, hiszen ő meg akart ismerni, kedves és érdeklődő volt, még meg sem csókolt az első találkozón. Az már akkor is felkeltette a figyelmemet, hogy miért szólított „my love” (szerelmemnek) az első alkalom után, de úgy voltam vele, hogy ez lehet, hogy teljesen normális a fekete embereknél, miért akarok én mindenben problémát találni.

	Ha belegondolok, már a kapcsolatunk eleje is egy pici „szemfényvesztéssel” kezdődött, hiszen megismerkedésünkkor a párom Porsche Cayenne autóval hasított az Emirátusokban, ami még ott is elég jó autónak számított. Egy hónap után derült ki, hogy mekkora hitel volt rajta, és a 7.000 dirchamos fizetéséből nem tudta fizetni a hitelt és elvették tőle az autót. Így, elvált feleségként, amikor ezeket a sorokat írom, feltűnt, hogy már ez akkor is azt mutathatta volna meg nekem, hogy ez az ember nem tud felelősséget vállalni, hiszen tudta, hogy mennyi a bevétele, miért nem vett egy egyszerűbb autót, de nem, neki feszítenie kellett az arabok mellett.

	A szuper autót elbukta, és ennek is ki itta meg a levét? Én. Mivel, amikor el kellett adnia az autót, hogy visszafizesse a hitelt, akkor több hétig nem jött el hozzám, az volt a magyarázata, hogy későn végez, fáradt, nem szereti a metrót stb. Utólag már úgy gondolom, hogy ekkor kellett volna elküldeném a fenébe, hogy Dubaj azért nem New York city. Egy óra alatt odaért volna hozzám, ha akart volna, de ezt most már tisztán látom, hogy a fő gond az volt, hogy nem is akart, hiszen a saját kényelme fontosabb volt annál, minthogy meglátogassa a barátnőjét. Ezek apró jelek, de én mindezt azért írom le, hogy a kedves olvasónak a végén tiszta képe legyen arról, hogy mi is vezet odáig, amikor már elveszítjük önmagunkat, és milyen apró jelek lehetnek azok, amikre oda kellene figyelnünk.

	A másik ilyen jel volt - amit szintén figyelmen kívül hagytam -, amikor 2017 augusztusában pár napra el akartam menni pihenni Fujeira-ra, egy másik emirátusba. Autót béreltünk, a párom vezetett, mivel neki volt helyi jogsija, én még új voltam és még nem csináltam meg a helyi autóvezető tanfolyamot, hogy megkapjam a helyi jogosítványt, és eleve jobban ismerte nálam az utakat. Nagyon jól sikerült az a pár nap Fujeirán, jókat ettünk és jókat szeretkeztünk, a hotel is szép volt, ahol megszálltunk, szóval egy igazi álomhétvége volt. Hazafelé azonban egy diplomata hátulról belénk jött az autójával, amikor mi a piros lámpánál álltunk. Az autó hátulja összetört és azt sem tudtam, hogy mit csináljunk, hiszen bérelt autó volt. Attól féltem, hogy több ezer dirchamos kártérítést vernek majd ránk az autókölcsönzőben. Végül nem így lett, de nyilván nem néztek jó szemmel a fekete-fehér kis párocskára, akik összetörték az autót. A kárigényük „csak” 1.500 dircham (130.000 Ft) volt, amit vagy kifizetünk, vagy rendőrségre adják az ügyet.

	Én, mint új kis bevándorló nagyon nem szerettem volna rendőrségi ügyet a dologból, bár valamilyen szinten az lett, mert az eset után bementünk a rendőrségre azokkal, akik belénk szálltak. Érdekes módon az arab a helyszínen vállalta a teljes javítás megtérítését, később viszont elállt tőle. Ennyit Dubajról, egy igazán kiábrándító népség, sosem bízhat meg az ember senkiben. Borzasztó úgy élni egy országban, hogy ha nem én vagyok a hibás, de mivel én vagyok a külföldi bevándorló, ezért velem bármit meg lehet tenni, még azt is meg tudják magyarázni, hogy én hibáztam. Az autókölcsönző által kért összeget még aznap le kellett tennünk. Megkérdeztem a páromat, hogy kitudja-e fizetni a felét, de az volt az egyértelmű válasza, hogy nem, hiszen neki erre nem volt pénze, én akartam annyira nyaralni menni.

	Ez egy igen jó példa arra, amikor a bántalmazó személy próbálja magáról leseperni a felelősséget és áthelyezni a felelősség súlyát a másik vállára. Ebben az esetben tehát én fizettem a hotelt, én béreltem az autót és még a kárt is nekem kellett kifizetnem. Ezt olvasva, már az sem lett volna érdekes, ha a szexuális szolgáltatásaiért is pénzt kért volna. Hiszen, ha úgy vesszük, mindent fizettem egy pasinak, hogy velem legyen egy hétvégén. Így, a saját soraimat olvasva, el sem hiszem magamról, hogy idáig süllyedtem, de ez van, megtörtént és nem magyarázkodhatok, hogy nem így volt. Annyi szól mellettem, hogy nagyon nehéz Dubajban egyedül egy nőnek, valószínűleg én is mindent megtettem, hogy legyen „valakim”. Természetesen ez az én hibám, de sok ember csúszik bele, hogy mindenre képes lesz a „szerelemért”.

	A dubajos történetünk itt le is zárult a negatív dolgok kapcsán, mivel ezen kívül szép napokat éltünk meg együtt. Amikor összevesztem a főnökömmel, zokogva berohantam a páromhoz a Dubai Maliba, ahol dolgozott, és ő mindent hátra hagyva hazavitt és reggelig engem vigasztalt.

	Melyik nőnek nem esne ez jól?

	Melyik nő nem gondolná azt, hogy Istenem, milyen rendes ez a férfi, még a munkája sem érdekli, csak, hogy velem legyen és megvigasztalj on ?

	Többször is elmentünk táncolni, az utolsó hónapban már titokban nálam lakott a bérelt szobámban, hogy pénzt gyűjtsünk, és ne két helyen kelljen albérletet fizetnünk. De ha lebuktunk volna, ebből nagyon nagy baj lett volna. A jó Isten viszont megoldotta a dolgokat, hiszen terhes lettem, és mivel nagyon beteg voltam, nem mehettünk el a dubaji nőgyógyászatra, mert akkor tényleg lecsuktak volna házasságon kívüli kufircolásért, ezért mi elmentünk Kenyába, hogy összeházasodjunk.

	A házasságkötés után visszatértünk Dubajba, de pár héttel később hazaköltöztem, hogy Magyarországon hordjam ki a terhességemet, ahol jobban el tudtam viselni az éghajlatot és nem voltam állandóan rosszul.

	Később egy pszichológussal elbeszélgetve nagyon jól érzékeltem a dolgokat, a férjem mindig bennem próbált lelkiismeret- furdalást kelteni, amikor a szeretetéért fohászkodtam. Volt olyan nap, hogy már könyörögtem neki, hogy öleljen át, mikor alszik a baba - végre - bújjon mellém, mert szükségem van rá, teljesen ki vagyok merülve. Már a 9. hónapban sem tudtam túl sokat aludni a hatalmas hasamtól, kb. 3 óránként jártam a WC-re pisilni, de a kisfiúnk megszületése után meg teljesen egybefolytak a napok. A babák nem tudják, hogy most reggel van vagy éjszaka, amikor éhesek, elkezdenek üvölteni, nem is sírni, az egész lakás zeng az újszülöttől, és az újdonsült anyuka rohan félálomból kelve, hogy órákon át szoptassa a babát. Volt olyan, hogy a babát ringattam és közben elaludtam, még szerencse, hogy nem ejtettem ki az újszülöttet a kezemből. Amikor már órák óta sírt a kicsi, és semmi sem csillapította, a férjem is felkelt altatni. De szoptatnom nyilván nekem kellett, tehát én voltam az, aki állandóan kialvatlan volt, több mint egy éven át, mivel az én kis örökmozgóm még 1,5 évesen is kétszer kelt fel éjszaka. Ez viszont olyan szinten kiszívta az erőmet, hogy azt is csodálom, hogy a baba 8 hónapos korától képes voltam 8 órás munkát vállalni.

	Ez is egy elég fontos pont egy lelkileg terrorizáló kapcsolatban, hogy a férj semmilyen lelki támogatást vagy akár fizikális támogatást (ölelést vagy simogatást) nem ad a feleségének. Sőt az anyagi javak fejében, nem ő próbál túlórát vagy mellékállást vállalni, hanem az anyát küldi vissza dolgozni egy 8 hónapos baba mellől. Érdekes, hogy én az erős, öntudatos nő, egyáltalán nem tudtam szembeszállni vele. Mindent bevetett ellenem: hogy miből élünk meg, hogy neveljük majd a picit, ha nincs elegendő pénzünk. Szerinte az luxus, ami az én országomban van, hogy 2 évig is otthon lehet az anyuka a kicsivel, sőt ha akar, akár a pici 3 éves koráig is. Náluk ez 3 hónap és az anyának mennie kell dolgozni. Ekkor meg sem hallotta, amit én mondtam, hogy igen ám, de náluk teljesen más a családi összetartás, van, hogy a nagyi vagy akár nagynéni vigyáz a picikre, amíg az anyukák dolgoznak, így volt ez a férjem húgainál is. De úgy látszik, ez nem volt fontos.

	Visszamentem 8 órába dolgozni, mivel azt sem engedte meg nekem, hogy 6 órás munkát vállaljak, mint más anyuka, hanem 6+2 órában dolgoztam egy pénzügyi területen, hogy 15 órakor elmenjek a bölcsibe, megetessem és ellássam a picit otthon és újra leüljek a laptop elé dolgozni. Őszintén megmondom, nem volt egy leányálom. Az éjszakai felkelések teljes mértékben leszívták az energiámat, nem is nagyon tudtam visszaaludni, a munkahelyemen angol nyelven dolgoztam, ami szintén valamilyen szinten megterhelő volt, mivel nem az anyanyelvem.

	Amikor még otthon voltam a kicsivel és a férjem elkezdett dolgozni, az is nagyon furcsa volt, hogy a legtöbbször meg sem ölelt, amikor elment otthonról, csak egy puszit nyomott az arcomra és már ment is az ajtóhoz. Annyiszor mondtam neki, hogy ez nekem nem elég, egész nap nem látom, házasok vagyunk, elvárnám, hogy a férjem örömmel átöleljen, és napközben küldjön pár üzenetet. Vagy hívjon fel ebédidőben, hogy egy picit felvidítson a kis gőgicsélő gyerekem mellett. Nálunk ez nem így volt, a kérésem ellenére sem tette meg, hogy felhívjon. Volt, hogy néha küldött egy üzenetet, de mindig arra hivatkozott, hogy sok a dolga nem tud velem csevegni.

	Az első csapatépítő alkalmával a munkahelyén a Velencei tóhoz mentek. Reggel 8 órakor elment otthonról és este 6 órakor még semmit nem tudtam róla. Egész nap azon idegeskedtem, hogy miért nem ír, hiszen ott még dolgoznia se kell, miért nem tud félre vonulni egy picit és annyit írni, hogy szívem, megérkeztünk, vagy délután jelezte volna, hogy mikor jönnek haza. Talán ez volt az egyik legrosszabb a házasságunk alatt, amikor egyáltalán nem kommunikált velem. Este, amikor felhívtam, közölte, hogy visszaértek Budapestre, de még elmegy a barátaival inni egyet, ekkor már este 7 óra volt.

	Egyáltalán nem értettem őt, hogy mi???

	Egy hete dolgozol a cégnél és a kis kollégáidat a barátaidnak hívod?

	Azok fontosabbak a családodnál, akik itthon várnak rád egész nap?

	A 3 hónapos kisfiad sem érdekel, hanem helyette a piálást választod?

	És egyébként melyik fiatal apuka csinálja ezt a feleségével?

	Számos kérdés zúgott a fejemben, éreztem én, hogy ez nem jó így, de hiába jeleztem felé a sérelmeimet általában sosem hallgatott meg. A beszélgetéseink vagy a vitáink nagy része úgy zajlott, hogy ő ült a kanapén és rám sem nézett, helyette a tévécsatornákat kapcsolgatta, amivel még jobban felidegesített. Én azt tanultam otthon és az iskoláimban is, hogy ha vita van, akkor is figyelj a partneredre és tarts szemkontaktust vele. Hát ez nálunk sosem volt meg, és amikor már annyira felhúzott, hogy idegességemben kiabáltam, akkor persze rögtön támadott, hogy na tessék, milyen anya vagy te, hogy még a kicsit is felébreszted?

	Ekkor jöttek a WC-n való sírásaim egyedül, hogy milyen anya is vagyok én?

	Egy sárkány?

	Aki nem tud már normálisan beszélni, csak üvölt?

	Nem szeretem annyira a kisfiámat, hogy ne üvöltözzek akár az ágya mellett a férjemmel?

	Ekkor én még nem tudtam, hogy ez a bántalmazó emberek egyik fegyvere, hogy a reakcióikkal teljesen kifordítanak önmagunkból, úgy, hogy már mi is megkérdőjelezzük magunkat, hogy nem mi vagyunk-e az egész probléma generálója. Viszont a problémákat mindig a gyökerétől kell vizsgálnunk, hiszen alapesetben én egy teljesen normális ember voltam, viszont a másik fél teljes mértékben immunis az én kéréseimre, meglátásaimra és úgy forgatja a lapokat, hogy engem állítson be felelősnek minden egyes helyzetben.

	Ezt valószínű a kisbabám is érezte, állítólag a babák megérzik az energiákat, és akkoriban körülöttem szerintem rezgett a levegő, annyira ideges voltam. Sokszor azt hittem, hogy felrobbanok, hogy semmit nem tudok megbeszélni a saját partneremmel, nem érzem, hogy szeretne, vagy tisztelne, sőt, inkább azt érzem, hogy én egy senki vagyok az ő életében. Nagyon fájó pillanatok voltak azok, amikor a kisfiam inkább az apukáját igényelte és engem eltolt magától, ilyenkor folyt a könnyem, hogy mi a baj, hiszen mindent megtennék érte, imádom, de ő nem akar hozzám bújni. Visszagondolva, a férjem ezeket a helyzeteket is kihasználta, hogy tovább terrorizáljon engem, mivel amikor sírtam nem megvigasztalt, hanem annál inkább játszotta a jófej apukát és csak annyit vágott oda nekem, hogy hát a hülye hisztijeimmel ezt érem el a gyerekemnél és viselkedhetnék másként, ha már az Isten megáldott egy gyerekkel.

	Ezek a szavak késként hatoltak a szívembe, úgy, hogy a férjem még jól meg is forgatta azt benne. Már nem tudtam, hogy ki a normális és ki nem ebben a családban, hiszen imádtam a fiamat, de valóban kiabáltam az apjával.

	Mindezek mellett elkezdett kijárogatni a párom, nem jött haza péntek este a munkából vagy még szombat este is elment partizni, ekkor a kisfiúnk még egy éves sem volt. Közölte, hogy neki erre szüksége van, hiszen ő keményen dolgozik, megjegyzem, hogy ő valóban 8 órát dolgozott, én meg olyan pozícióban voltam, ahol sokszor 12-14 órákat is dolgoztunk egy hónap végi zárásnál. De úgy látszik, hogy ez az ő szemében semmiség volt, hiszen ő fáradt volt és neki szüksége volt a partizásra 38 évesen is. Én ezt nem tudtam megérteni, hogy 1-2 évet sem bír ki otthon egy apuka, ha szereti a feleségét, vele is jól érezné magát. Ekkor már egyre tisztábban láttam, hogy ez az ember nem szeret engem, hiszen ha valaki szereti a másikat, nem bántja meg direkt, inkább próbál a kedvében járni.

	Egyszer az egyik szomszéd néni felajánlotta, hogy vigyáz a kisfiúnkra, és 1,5 év után végre először mozduljak már ki, ekkor megbeszéltük a férjemmel, hogy elmegyünk egy belvárosi szórakozóhelyre. Így is lett, akkor még megvolt az autónk, könnyen tudtunk közlekedni. A szórakozóhely előtt hosszú sor állt, de mi is beálltunk a sorba, mivel kedveltem azt a helyet korábban. Ott is nagyon furcsa volt a férjem számomra, eleve kiríttunk a tömegből a fekete-fehér színünkkel, de totál úgy nézett ki, mintha a szőke liba próbálna felszedni egy fekete pasit, akit egyáltalán nem érdekel a nő. Nagyon ciki volt, hogy a körülöttünk állók fogták egymás kezét, az én férjem nem hogy nem fogta meg a kezemet, hanem még zsebre is dugta és úgy nézelődött körbe, mintha hozzá sem tartoznék. Mikor ezt a szemére vetettem, megint azzal jött, hogy miért akarok én másoknak megfelelni, ez egyébként egy jól bevált szövege volt ellenem, nem mindegy, hogy fogjuk egymás kezét vagy sem. Nekem ez az összetartozás és a szeretet jelképe. Bent a táncparketten is olyan távolságtartó volt velem, hogy tényleg nem értettem, hogy mi történt. Dubajban sokszor olyan jót táncoltunk együtt, hogy szakadt rólunk a víz, itt meg a „szabad országban”, ahol simán a fenekemet is markolászhatná, ha éppen azt akarná, még a közelembe se jön. Helyette egy másik fekete sráccal kezdett el beszélgetni, akit állítólag már megismert a kijárásai alatt. Így a közös programunk után se lettem boldogabb, amire nekem 1,5 évet kellett várnom. Sőt inkább megalázva éreztem magam, hogy a saját férjemnek sem kellek.

	Ekkor a nők 99%-a biztosan magában keresi a hibát, főleg egy olyan kritikus idő után, mint a szülés. Én is megnéztem magamat a tükörben, hogy mennyit híztam, tényleg nem vagyok már kívánatos? De nem voltam elhízva, volt rajtam még 4-5 kiló felesleg, de nem néztem ki borzasztóan. Szóval úgy gondoltam, hogy ezzel nem lehet gond, tehát van valami más. Igaz, hogy egyszer azt is simán a szememre hányta, hogy a hasam rálóg a combomra. Ha még így is van, ezt is finomabban el lehetett volna mondani, de ő arról volt híres, hogy mindent csak nyersen, minden érzelem nélkül „odavágott”. Közölte, hogy biztos a sok kólától van, amit magamba öntök. Egyébként nagyon érdekes volt, hogy néha a 2 literes kólát simán megittam egyedül, sőt néha éjszaka, amikor WC-re mentem, akkor is ittam belőle. Tudtam, hogy ez nem normális, de valahogy „boldog” voltam tőle, valamilyen szintű megnyugvást hozott. Én nem ettem édességeket, de az biztos, hogy akkoriban nagyobb adag ételek csillapították az éhségemet. Ez is egy kényszer cselekvés volt, most már tudom.

	A házasságkötésünk után már 1,5 évvel megfordult a fejemben a válás, mivel nem voltam boldog, nem tudtam semmit sem megbeszélni a férjemmel, egyre stresszesebb voltam és egyre több betegség gyötört. Soha nem voltam pánikbeteg, de a házasságom során többször is pánikrohamot kaptam, de olyan súlyosat, hogy be kellett vinni az ügyeletre. Többször éjszaka gyötört pánikroham, volt olyan, hogy hajnali 5 órakor a hóban mentem a villamoshoz, hogy valahogy eljussak az ügyeletre, mert másképp lehet, hogy megfulladok. A férjem ekkor sem tanúsított együttérzést, hanem leordított, hogy mi a fenéért viszek hideg vizet magammal. Egyszerűen nem a víz hőmérsékletén gondolkodtam, csak orvost akartam látni minél hamarabb és kikaptam egy fél literes vizet a hűtőből. A pánikrohamaimra visszagondolva, a férjem sosem törődött vele, vagy aludt, vagy engem szapult még valamiért.

	A pánikrohamok mellett azt vettem észre, hogy állandóan beteg vagyok valamitől, nagyon sűrűn megfáztam. A nagyokosok mindig azt mondták, hogy ha a gyerek beteg, akkor általában az anyuka is elkapja, ami lehet, hogy így is van, de már feltűnően sokat voltam megfázva és a vége mindig antibiotikum lett.

	Ekkor már társaságban is elkezdte mondani a férjem, hogy milyen beteges vagyok, ami nekem nagyon rosszul esett. Szerintem senkinek semmi köze nincsen hozzá, elég bajom van nekem, hogy mindig valamilyen egészségügyi problémám van. Lakáson belül is többször hangoztatta, hogy milyen beteges nő vagyok, ami nekem egyáltalán nem esett jól, hiszen még gyereknek sem voltam beteges, sőt a házasságom előtt sem voltam egy beteges ember.

	Újabb problémaként ütötte fel a fejét a lábujj fájdalmam, a nagylábujjam mozgása teljesen beszűkült, mintha teljesen letapadt volna az ínszalag, ami a lábujjat mozgatja. Ráadásul nem is csak az egyiknél, hanem mind a kettőnél. Elmentem az ortopédiára, ahol az orvos műtétet javasolt, mivel már a fájdalom a járásomat is gátolta. Ekkor már csak lapos talpú cipőkben tudtam járni.

	2019 júniusában műtötték meg a lábam az Uzsoki Kórházban, egy napos műtét révén reggel kellett jelentkezni a műtétre és délután elvileg távozhattunk is. Mivel mi nem tudtuk kire hagyni a kisfiúnkat, nekünk mindenhova vinnünk kellett magunkkal, így műtétre menet is velünk volt. Amikor megmutatták, hogy melyik szobában lehet átöltözni és várni a műtétre, a férjem szinte szó nélkül fordult meg és távozott. Csak annyit mondott, hogy sok sikert és biztosan minden rendben lesz. Miközben én tátott szájjal néztem utánuk, nem értettem, hogy miért nem ölel meg, miért nem próbál egy kis lelkierőt önteni belém.

	Már az is megviselt, hogy egy 1 éves kicsi mellett egyáltalán műtétem lesz, hiába egy naposról volt szó, tudtuk, hogy pár hónapig csak mankóval tudok majd járni. Nagyon féltem, de csendben átvettem a műtősruhát az ápolótól, bevettem a gyógyszert, amit adott és vártam a soromra, hogy feltoljanak a műtőbe. Egy középkorú hölgy valószínűleg látta, hogy folyt a könnyem, ő kezdett el egy picit beszélgetni velem és vigasztalni, hogy minden rendben lesz. Ezen a napon sem kaptam még egy üzenetet sem a férjemtől a műtét előtt. Én, aki még a kóbor kutyákat és cicákat is mindig befogadtam és ápoltam, nem tudnék így viselkedni egy hozzám közel álló emberrel, a társammal, de egy idegen emberrel sem.

	Sokszor azon gondolkodtam, hogy valójában a férjem az ellenségem?

	Semmilyen érzelmi kapcsolódása nem volt velem. Nem akart a kedvemben járni, nem vigasztalt, amikor sírtam, sőt szerintem sokszor direkt élvezte, ha nekem fájdalmat okozott, megvonta a szeretetét, nem beszélt velem, vagy simán csak elment otthonról. Érzékeny emberként és újdonsült anyukaként ezt borzasztó volt megélni.

	Egyszerűen nem értettem, hogy miért így alakul az életem?

	Miért nem szeret a párom?

	Mi a probléma velem?

	Mit tudnék még megtenni, hogy a kapcsolatunk rendeződjön és boldog családi életünk legyen?

	Ezeket a gondolataimat megosztottam néhány barátnőmmel, de az első reakció az volt, hogy el kell válnom és kezdjek új életet. Azért megnézném ezeket a hölgyeket, akik ezt a tanácsot adták. Vajon átgondolták-e, hogy milyen helyzetben van egy anyuka, aki egy pelenkás picit nevel és nincs sem fizikális, sem anyagi segítsége?

	Mi lesz vele, ha elválik?

	Ki fog majd neki segíteni?

	Miből fog megélni?

	Tud egyáltalán dolgozni a kisgyerek mellett?

	Egyedül meg tud mindent oldani: munka, háztartás, bevásárlás, gyereknevelés?

	Biztos, hogy nem.

	Ezért arra szeretném kérni a hasonló helyzetben lévő embereket, hogy inkább szakemberhez forduljanak, mint hogy a barátaiktól kérjenek tanácsot. Ha nem tudnak erre pénzt kiadni, akkor keressék a kerületükben lévő mentálhigiénés szakembert a Családsegítő Szolgálatnál, mivel az ingyenes. Ez az egyesület eleve sok mindenben tud segíteni a bajban lévőknek és számos ingyenes szolgáltatása is van, mint például az ingyenes jogi tanácsadás, amivel én is éltem anno.

	Sajnos a körülöttünk lévők, ismerősök, barátok, családtagok nem biztos, hogy fel tudják mérni a helyzetünket, illetve a másik nagyon fontos dolog, hogy egészen biztos, hogy nem tudják beleélni magukat a mi helyzetünkbe. A legegyszerűbb dolog, ha eleve a témát is gyorsan elhessegetik, hogy nyugodj meg, szedjél nyugtatót, esténként igyál egy pohár bort, túl érzékeny vagy, majd később jobb lesz stb. Én ezt mind végighallgattam, de hála Istennek még volt annyi erőm és agyi kapacitásom (bár az már kezdett csökkenni, a tartós idegeskedés miatt), hogy rájöttem, ez nem megoldás.

	A mai felpörgött világunkban az emberek is fel vannak pörögve, állandóan a pénzt hajszolják. Jobb anyagi létet, esetleg jobb pozíciót szeretnének, de ami a lényeg, hogy nincs idejük egy olyan emberre, akinek lelki támaszra van szüksége. Ezért nagyon nézzük meg, hogy kihez fordulunk segítségért, sőt olyan hölgy is volt a környezetemben, aki már akkor a válást javasolta, amikor a kisfiam fél éves volt. Miért? Mert ő pár hetes gyermekkel döntött a válás mellett. Sokszor az emberek „önsajnálatból” is rossz tanácsokat adhatnak, ha nekem rossz volt, miért lenne jó neked alapon. Ebben az esetben is, a hölgy nem gondolta át, hogy neki volt családi támogatása, nekem nem. Tehát lehet, hogy ő egyedülálló anyukaként is kapott fizikális segítséget, tudott kivel beszélgetni a családján belül, illetve 100.000 Ft-nál is több gyerektartást kapott, ami azért nem elhanyagolható, amikor egy anya egyedül marad a gyermekével. A saját szomorú helyzetemben figyeltem meg, hogy mennyire ki voltam szolgáltatva lelkileg az ismerősöknek, hiszen édesanyám már nem volt olyan szellemi állapotban, hogy panaszkodni tudtam volna neki, vagy akár el tudtam volna sírni a bánatomat. Teljesen más helyzet az, mikor egy bántalmazott személy a közvetlen családtagjához fordulhat támogatásért és nem csak távolabbi ismerősökkel tudja megosztani a problémáit.

	Nekem is volt olyan pillanatom, amikor a NANE lelkisegély vonalát hívtam. 2019 karácsonya előtt már azt hittem, hogy teljesen megbolondulok és azt reméltem, hogy talán egy kívülálló szakember valami csodát tud tenni. A végeredmény az lett, hogy egy fél órát sírtam a telefonban és a hölgy arra biztatott a vonal túlsó végén, hogy ha még szeretnék valakivel beszélgetni, akkor nyugodtan hívjam őket. Nagyon fontos egy bántalmazott személynek, hogy olyannal tudja megosztani a fájdalmát, a problémáit, gondolatait, aki nem szakítja félbe, aki meghallgatja, nem minősíti és talán még jó tanáccsal is tud szolgálni. Ezek legtöbb esetben nem a barátok.

	Az állandó stressz, lelki fájdalom, félelem egészen biztos, hogy előbb utóbb betegségekben is meg fog mutatkozni. Ebben az esetben viszont nem az a megoldás, hogy a gyógyszereket kapkodjuk, hanem mélyebben kellene keresni a probléma okát. Ha még tiszta az elménk és tudjuk, hogy lelki terror áldozatai vagyunk, akkor biztosan rájövünk, hogy az egészségügyi problémáink ebből fakadnak. Persze, hirtelen csillapítani kell az adott betegséget, de ez esetben a lelkünket is gyógyítani kellene valamilyen szakember segítségével.

	A házasságom alatt nagyon sokszor megfáztam, állandóan becsípődött az ideg a derekamban, úgy, hogy napokig nem bírtam járni, csak kétrét görnyedve és a reumatológiára kellett járnom lazító injekcióra. Sosem felejtem el, hogy a Medicoverbe mentünk, mivel járni alig bírtam, a kisfiúnk is velünk volt, de a férjem kőkemény vitát folytatott velem az anyagi dolgokról a villamoson. Őt nem érdekelte, hogy beteg vagyok, az sem, hogy idegen emberek előtt folyt a könnyem, hiszen a feszültség már csak így tudott távozni belőlem. Az is hidegen hagyta, hogy épp orvoshoz megyünk és jobb lenne egy picit inkább megnyugtatni.

	Az ilyen embereknek szerintem nincs semmilyen empatikus képességük, sokszor azt éreztem, hogy a férjemből hiányzik mindenféle érzelem. Olyan volt, mint egy robot, sem a fájó dolgok nem hatották meg, sem a boldog percek. Mikor 2 hónap munkanélküliség után megkapta az állását, én hangosan örömköd- tem, amíg ő nem csinált semmit, még nem is mosolygott. Ekkor megkérdeztem, hogy miért nem örül, hiszen jó munkája lesz és az anyagi problémáink is megoldódnak majd. Erre annyit válaszolt csak, hogy mit várok tőle, ugráljon? Ez is egy minősítés volt, mintha én, aki egyébként a „normális” személy voltam a kapcsolatunkban, de a férjem szemében én voltam a „nem normális”.

	Egyébként ha sokszor minősítik a viselkedésünket, vagy amit mondunk, egész biztos, hogy a végén mi is elkezdünk gondolkodni, hogy biztosan minden rendben van-e velünk.

	Volt egy 4 hónapos periódusunk, ami alatt a férjem még egy újjal sem nyúlt hozzám, akkor is állandóan engem piszkált és ez volt a „büntetésem”, amikor már szinte könyörögtem neki, hogy végre bújjunk össze, azt mondta, hogy én egy fehérmájú nő vagyok, akinek az agya csak a szexen jár. Ezt ha egy normális ember átgondolja, rájön, hogy mekkora hülyeség, valójában egy házasságon belül bármelyik félnek igénye lehet a rendszeres szexuális életre. Még ha napi szexre lett volna igényem, akkor sem akaszthatta volna rám a fehérmájú jelzőt. De ha az illető a férjem volt, akit szeretek is, azt gondolom, hogy nem normális, hogy hónapokon át nincs szex egy párkapcsolatban, annak ellenére sem, hogy a másik fél már könyörög érte.

	Később tiszta aggyal átgondolva, ez lehet, hogy annak a tervének volt a része, hogy előbb-utóbb nem fogom tovább bírni, és nem a szex miatt, hanem az érintés és ölelés hiánya miatt, megcsalom egy másik férfivel, aki ezt megadja nekem. Gondolom, akkor megint én lettem volna a szemét dög, aki félre ment és itt is őt kellett volna megsajnálni, hogy az ártatlan férjecske, akit megcsalt a felesége. Az már nem derült volna ki, hogy úgy kezelt engem otthon, mint egy idegen embert és semmilyen szexuális vonzalma nem volt irányomban. Egyébként ez alatt a periódus alatt is rendszeresen eljárt bulizni, este elment és hajnal négykor jött haza a legtöbb esetben. Ilyenkor, gondolom, minden női társam agyában megfordulna az a gondolat, hogy valójában mit is csinál ennyi ideig a férje házon kívül, mert én még mindig azt vallom, hogy egy életerős férfi nem bírja 4 hónapig szex nélkül. Amikor ezt a fejére szórtam, szó szerint kiröhögött és olyan lesajnáló pillantással nézett rám, hogy már attól könnybe lábadt a szemem. Közölte, hogy ha nem hiszek neki, akkor nyugodtan menjek utána és akkor megbizonyosodhatok a saját szememmel róla, hogy ő egy pub-ban van a haverjaival.

	Nagyon jól tudta, hogy egy fél éves kisgyerekkel nem fogok autó nélkül az éjszakában bolyongani, hogy a férjemet keressem.

	Tisztában volt vele, hogy azt csinálhat, amit akar, nekem kötve van a kezem és így simán uralkodhatott rajtam.

	Többször voltunk betegek a kicsivel, volt, hogy mind a kettőnknek közel 40 fokos láza volt, de a férjem akkor sem hagyta ki a szokásos szombat esti partiját. Azért megkérdezném, hogy az ilyen ember miért házasodik meg? Simán elment otthonról bulizni és mikor már nagyon féltem, mert a kisfiam láza egyre feljebb ment az éjszaka folyamán, megpróbáltam felhívni - sosem felejtem el, hogy tizennyolcszor hívtam és nem vette fel a telefont.

	Ilyenkor egy feleségnek mire kellene gondolni?

	Miért nem veszi fel a telefont a férje?

	Mit csinál?

	Miért hagyja hidegen a férjet a beteg felesége és gyermeke?

	Miért nem gondoskodik róluk még ilyen esetekben sem?

	Szeret ez az ember bárkit is önmagán kívül?

	Mi a célja ezzel a viselkedéssel?

	Amikor hajnalban hazajött és szóvá mertem tenni a viselkedését, még ő küldött be a hálószobába, hogy takarodjak be és ott kiabáljak, neki ehhez nincs kedve.

	Ezek a bántalmazó emberek, mindig minden körülmények között felülkerekednek az áldozatokon. Soha semmiben nem lehet igaza a bántalmazott félnek, ha minden ezt bizonyítja, valahogy a terrorizáló akkor is megtalálja a módját, hogy sakkban tartsa a partnerét. Ebben az esetben is, másnap nem én voltam megsértődve, hanem azt láttam, hogy a férjem nem szól hozzám, úgy keringett a lakásban, mintha én láthatatlan lettem volna.

	Ilyenkor még a bántalmazott próbál megint könyörögni, hogy megoldja ezt az idegfeszítő helyzetet. Ezalatt a bántalmazó fél meg eljátssza a hattyú halálát, hogy ő nem tud olyan kapcsolatban élni, ahol mindig számon kérik, ahol ilyen agresszív a feleség. Ekkor már eljutottam arra a szintre, hogy nem megyek bele a vitába és nem kezdem el magamat megvédeni, mert legtöbb esetben az idegességtől olyan köhögési roham jött rám, hogy a végén sokszor hánynom kellett. Megint ő nyert. Mivel inkább visszavonulót fújtam, csak hogy mentsem az egészségemet. Folytathatta a kis taktikáját és azt csinálhatott, amit akar, hiszen én semmilyen módon nem tudtam őt befolyásolni.

	Nagyon jól tudtam, hogy nem reagáltam túl a vitáinkat. Sokszor olyan színben akart engem feltüntetni, mintha teljesen hülye lennék és semmire nem emlékeznék pontosan. Észrevette, hogy szülés után valahogy romlott a memóriám, igaz ez lehet, hogy az állandó stressznek volt az eredménye, bár más fiatal anyuka is beszámolt hasonló élményről. Mikor valamilyen mondatát megcáfoltam, hogy ez nem így, hanem úgy volt, vagy mást mondott korábban, akkor mosolyogva mondta, hogy hát erre én, hogy emlékszem ilyen pontosan, hiszen nekem van problémám a memóriámmal. Ez is nagyon fájó és megalázó volt, de később rájöttem, hogy ha valami fontos dologról volt szó leírtam a dátumot és azt, amit mondott egy kis füzetbe vagy a telefonomba, és később tisztán láttam, hogy hányszor hazudtolt meg engem.

	Később a telefonomat is átnézte, amikor aludtam, kívülről fújta az üzeneteimet. De ekkor is az volt a gond, hogy én rosszat mertem írni róla a barátnőimnek, nem az, hogy feltörte a telefonomat, ami kóddal is el volt látva.

	Sőt egy reggel egy videót tolt elém, amin felvette, hogy álmomban horkolok, mert ha nem venné fel, akkor el sem hinném. Melyik szerető férj süllyedne ilyen szintre, hogy éjszaka levideózza a horkoló feleségét? Annyi mindent olvasott interneten, hiszen mindig azt bújta, akkor miért nem tudott olyat is elolvasni, hogy mit csinálnak azok a nők, akik pár hete szültek?

	Mennyire vannak kimerülve az állandó kialvatlanságtól és miért is horkolnak?

	Egyáltalán nem értettem, hogy ez a téma miért volt olyan fontos számára?

	Miért kell ezt videóra venni?

	Miért nem lehet ezt szó nélkül hagyni, inkább segíteni a fáradt feleségnek?

	Vagy csak egy jót akart rajtam nevetni?

	Ekkor már éreztem, hogy a férjem gondolkodásával baj van. Én ilyet soha nem tennék, ő is horkolt, de nekem ez természetes volt, nem azzal keltem, hogy héé este ettől eddig horkoltál. Ezek a megnyilvánulások számomra nagyon alpáriak voltak, de ebből sajnos egyre több lett az együttélésünk során.

	Sokszor már a reggelem is sírással kezdődött, volt, mikor már reggel belekötött olyan dolgokba, amit én meg sem említettem volna a társamnak, akiről mondjuk látom is, hogy mennyire ki van merülve. Szintén erősen él bennem az emlék, hogy épp a kanapén ültem a pár hónapos kisfiúnkkal, a férjem meg egyszer csak elém pattant az egyik cumisüveggel és szinte az orrom alá tolta, hogy milyen anya vagyok én, nem mosogattam el rendesen, így a kisfiúnk meg is betegedhet.

	Hogy lehet egy anya lelkére hatni a legjobban? Ha a gyermekét használják fel ellene.

	Tágra nyílt szemekkel néztem a férjemre, hogy ez reggel 7 órakor annyira fontos, amikor munkába megy?

	Ha tényleg nincs rendesen elmosogatva, akkor mossa el ő és ne szóljon semmit, vagy kedvesen említse meg, hogy szívem, máskor legyél alaposabb a mosogatásnál. De nem így tett, hanem támadott és megint én voltam a rossz anya. Néha már arra gondoltam, hogy neki az a „küldetése” hogy rólam bebizonyítsa, hogy rossz ember, rossz anya, és hisztis feleség vagyok.

	Szívettépő fájdalmat éltem át, amikor számos alkalommal már reggel zokogva hagyott a lakásban. Rám se nézett, nem hogy átölelt volna vagy vigasztalt volna, kiment az ajtón és indult a lifthez. Egyszerűen azzal lezárta, hogy majd megbeszéljük, amikor hazajövök és távozott is. Szerintem tudta, hogy egész nap sírni fogok és rosszul fogom magam érezni és ezt még azzal fokozta, hogy egész nap egy szót sem írt, nem hívott fel. Több könyvet is elolvasva a lelki terrorról most már tudom, hogy ez a játszma része. Állandóan azt hazudta, hogy sok dolga volt, érdekes, hiszen amíg nem voltam GYED-en addig én is ugyanannál a cégnél dolgoztam, ahol ő és tudtam, hogy azért nem olyan a munkája, hogy 8 óra alatt fel sem állhat. Sőt a volt kollégáim elmondták, hogy azért jön-megy a kollégáival, nem arról volt szó, hogy nincs egy perce sem a családjára, hanem ő tudatosan akart engem ebben a fájó helyzetben tartani és minden szeretetet és kommunikációt megvont velem kapcsolatban.

	Ez még kellemetlenebb volt, amikor visszatértem dolgozni, hiszen egy szinten dolgoztunk, egy hatalmas amerikai stílusú open office iroda két végén. Egyáltalán nem kereste a társaságomat, más párok, akik nem voltak házasok, együtt ebédeltek, párszor lementek szünetre, együtt „búgtak” a folyosón, az én férjem meg került engem. Az meg már egyenesen ciki volt, amikor a menedzserem megkérdezte, hogy mi sosem ebédelünk együtt a férjemmel, nem igazán tudtam erre mit mondani. Viszont egy meetingen elsírtam magam, hogy néha azért vagyok olyan szomorú és fordulok magamba, mert fogalmam nincs, hogy mit csináljak. Valami nagyon nincs rendben a házasságommal és bármit teszek, semmi sem segít. A menedzserem ekkor átölelt és vigasztalni próbált, gondolom, nem volt erre felkészülve, hogy nálunk ilyen súlyos a helyzet.

	Erős nő vagyok, nem szoktam sírni-ríni a munkahelyemen, de ezen a meetingen valahogy eltört a mécses. Örökké hálás leszek az akkori főnökömnek, hogy próbált nekem egy kevésbé stresszes munkát keresni cégen belül, hogy legalább a munka ne idegeljen ki teljesen. Így 1 hónappal később egy kisebb csapatban kezdtem el dolgozni, ahol nagyon kedvesek voltak a munkatársaim és egy fantasztikus hölgy lett a főnököm. Ekkor még egy szinten voltam a férjemmel, de nem láttam rá legalább. Amikor néha odamentem az autónk kulcsáért, mert azzal mentem délután a bölcsibe, volt olyan, hogy rám se nézett úgy adta ide, de többször volt olyan is, hogy hozzám se szólt, hiszen neki „dolga volt”. Soha sem meeting közben zavartam, simán csak az asztalához mentem egy percre, de előttem valahogy ő nagyon fontos embernek akarta magát feltüntetni és érdekes volt az is, hogy a kollégái is olyan furcsán tekintettek rám. Régen akár a liftben, vagy a folyosón elviccelődtünk, ha összetalálkoztunk, de a férjem csatlakozása után nem igazán szóltak hozzám. Ezt sem igazán tudtam hova tenni.

	Soha nem akart velünk hétvégi programot csinálni, mindig az volt a válasza, hogy nem ismeri a várost, elvégre én vagyok a helyi. De szerintem nem kell egy várost ismerni, hogy programot csináljon az ember, hiszen én is, amikor egyedül utaztam el egy ismeretlen helyre, rákerestem az adott városra a neten és megnéztem, hogy milyen szabadidős lehetőségek vannak ott. Számos magyar és külföldi kollégája is volt, ha nagyon akarta volna, tőlük is kérhetett volna tanácsot, csak hogy egy picit boldoggá tegyen. De nem tette. Néha elmentünk a belvárosba sétálni, de nem igazán volt közös programunk. Azt éreztem, hogy hiába vagyok a felesége, engem nem akar boldoggá tenni, hanem inkább ki akar zárni az életéből és a döntéseiből.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A bántalmazó légkör kialakulásához mindig két ember szükséges. Sok tényező játszhat közre, amiért egy ember olyan mértékű belső konfliktust él meg, mely frusztrációt okoz és tehetetlen düh formájában nyilvánul meg. Ezeknek a folyamatoknak a nagy részre tudattalanul zajlik, ezért fontos az önismereti munka. A fejezetben olvasható történetben a férfi több szempontból is ismeretlen helyzetbe került:

	- idegen ország, ráadásul színes bőrűként sok atrocitás éri

	- távol van a származási családjától, nincsenek barátai

	- új szerepet kap: apa lesz és felelősséget kellene vállalnia

	- a nő, aki eddig csak rá figyelt, megosztja a figyelmét közte és a gyermek között

	Feltételezhető, hogy gyermekkori kötődési problémák miatt a biztonságérzet hiánya és a túlzott felelősség váltotta ki belőle a menekülést (mobiltelefon, TV), az elkerülést és a hárítást. Saját érzelmeivel nem volt tisztában, csak a feszültséget érezte.

	A teljes történet során a nő a szeretetért bármit megtett volna, ezért erőn felül próbált elkövetni mindent azért, hogy boldoggá tegye a férfit. Mivel életében nem volt jelen az édesapja, ezért az áhított és ideális párkapcsolat érdekében olyan feladatokat is magára vállalt, ami nem az ő dolga lett volna. (Pl. 100%-ban ő tett meg mindent azért, hogy a férje az országba jöhessen. Itt már éreznie kellett volna, hogy ez csak neki fontos.)

	Ez az „anyáskodó” viselkedés láthatatlanul is alárendelt pozícióba helyezte a férfit. Amikor ennyi mindent megteszünk valakiért, akkor tudattalanul azért tesszük, mert hasonlót várnánk vagy azért, hogy nekünk jó legyen. A valódi altruizmus csak a megvilágosodott szentek esetében működik. (Teréz anya) Ennek a nagy „odaadásnak” viszont ára van: a kapcsolat egyensúlya megborul, aki többet kapott, ő fogja kellemetlenül érezni magát, és dühös lesz, mert úgy érzi, nyomást gyakorolnak rá, és nem tudja (vagy nem akarja) viszonozni az odaadást. Amikor a történetben az adakozó fél olyan helyzetbe kerül, hogy neki lenne szüksége segítségre, de az nem érkezik meg, gyermeki hisztérikus roham lesz úrrá rajta. „Én megtettem érted mindet, de Te még arra sem vagy képes, hogy

	Hol hibázott a nő?

	- a szeretetkoldusként vakon tett meg mindent

	- a nagy harcban nem tűnt fel neki, hogy a férfi nem küzd érte - önismeret hiányában nem vette észre, hogy valójában mit miért tesz és mi jó neki

	- a tanult nyelven való kommunikáció nehezítette a valódi megértést a kapcsolatban

	- tudattalanul úgy érezte, hogy azok után, amit megtett, megérdemli a viszonzást

	A „hibák” azonban nem mentik fel a férfit a cselekedete alól, a bántalmazás semmilyen formája nem nézhető el. Kiemelném újra az önismeret fontosságát, ami segíthet elkerülni a hasonló helyzeteket.

	
Lelki terror a házasságban

	Miután egyedül maradtam, sok cikket elolvastam erről a témáról. Próbáltam megérteni a bántalmazó emberek viselkedését azért is, hogy később ne kelljen hasonló szituációt megtapasztalnom. Emellett rengeteg angol nyelvű pozitív gondolatot olvastam, valamint híres amerikai előadók motivációs beszédét hallgattam. Mára több Life Couch tanfolyamot elvégeztem, és tiszta aggyal, nyugodtan, megtapasztalva a legrosszabbat is, hiteles tanácsot tudok adni másoknak.

	A saját történetem is megmutatja, hogyan lehet lelkileg terrorizálni egy embert, és annak milyen testi, lelki következményei lehetnek. Most szeretném neked, kedves Olvasóm leírni, amit a szakkönyvekből és a témában tartott előadásokból merítettem.

	Az esetek többségében mást látnak a kívülállók, mint ami a négy fal között van. A terrorizáló fél kiváló színész. Sokszor nem gondolják róla az emberek, hogy mire képes. Lehet, hogy társaságban jó fej, kellemes beszélgetőpartner, segítőkész kolléga, de otthon maga a megtestesült ördög.

	A bántalmazó tudja, hogy mi fáj, és azzal tartja sakkban az áldozatát. Hónapok vagy évek során nem nehéz rájönni a társunk gyengéire. Ezek az emberek nem arra törekednek, hogy segítsenek a partnerüknek felülkerekedni a félelmeiken vagy a gyengeségeiken, hanem inkább még jobban felerősítik azokat.

	Sajnos a társadalmunkban jelen van egy külső nyomás is, hogy jobb, ha egy nőnek van férje. Itt nem is az anyagiakra gondolok, hanem a társadalmi megítélésre. Sokszor még a nők is elítélik a másik nőt, pedig gyakran a saját házasságában sincs minden rendben. De egyszerűbb a szomszéd életével foglalkozni, mint a sajátjukat rendbe tenni.

	Magam is találkoztam olyan baráttal, ismerőssel, aki azt mondta, csak túlreagálom a helyzetet. Az elmúlt hónapokban beszéltem több olyan nővel is, akik hasonló dolgokon mentek keresztül, és ugyanezt a hozzáállást kapták ők is a barátaiktól. Sokan nem is akarnak belefolyni ilyen kényes helyzetbe, csak a pozitív dolgokat szeretnék hallani.

	Nagyon sok esetben nem hisznek az emberek a bántalmazottaknak, ezért nem kapnak megfelelő támogatást sem. Gyakran a bántalmazó egy magas pozícióban lévő ember, aki az ügyfelei, kollégái, barátai előtt a legjobb embernek tűnik, nehezen tudnák elképzelni őt negatív szerepben. Pedig ezek a terrorizáló személyek sokszor kettős személyiséggel rendelkeznek, egyet mutatnak a külvilág felé, és egy másikat a családjuk vagy a partnerük felé.

	Magyarországon sajnos napjainkban is van egy negatív kép a bántalmazott nőkről. A többség tehetetlennek, gyengéknek tartja őket, azt hiszik, hogy valami baj van velük. Nem biztonságos hazánkban erről a problémáról beszélni, mert nem tudhatjuk, mit gondolnak majd rólunk.

	Az abúzus állapotot csak addig bírja bárki elviselni, amíg a sérelmek fel nem emésztik a lelki, testi, idegrendszeri vagy fizikai stabilitását, és össze nem omlik. Soha nem lenne szabad ezt megvárni! Kevesen vannak, akik bátran kilépnek a bántalmazó viszonyból. Beleragadnak és olyan mértékben kiszolgáltatottá válnak, ami a maradék önbecsülésüket, hitüket is összetiporja. A legtöbb esetben a környezet támogatása nélkül szinte lehetetlen kilépni a lelki terror alól, ezért kell olyan baráthoz, vagy családtaghoz fordulni, akiben maximálisan megbízik az illető, vagy ha nincs ilyen személy, akkor érdemes szakembert felkeresni.

	A családtagok, a barátok, az ismerősök gyakorta nem is tudnak az éveken át tartó abúzusról, arról a lélekölő életről, amit az elnyomott félnek naponta el kell szenvednie. Az sem ritka, hogy az erőszakos személyiségű fél gyermekkorában maga is elnyomott, szeretetlen, bántalmazott volt. A volt férjemről is kiderült, hogy sosem volt szeretgetve, sosem ölelte át az édesanyja, csak kicsapta őt a nyolc testvérével együtt az udvarra játszani. Így nem volt meg neki a szerető család képe, számára ez a szeretet nélküli élet volt a normális. Valószínűleg innen fakadt az, hogy ő nem szeretett engem megölelni.

	Ha egy nőt megvernek egy bántalmazó kapcsolatban, sokszor még az ismerősök is azt kérdezik, hogy hoztad ezt ki belőle. Azok, akik sosem láttak vagy tapasztaltak ilyen esetet, sokszor el sem tudják képzelni, hogy min megy keresztül az áldozat.

	A lelki terror bárhol bárkivel megtörténhet. Sokszor erős, okos embereket lehet teljes mértékben lelkileg leépíteni. A bántalmazottnak a gyógyuláshoz el kell fogadnia, hogy ez nem az ő hibája, hanem a bántalmazónak van valamilyen problémája. Viszont 99%-ban mindig a bántalmazottat ítélik meg.

	A bántalmazó fél legfőbb személyiségvonásai a következők: a párjukat kezdetben csodálattal, rajongással veszik körül, a közös szexuális élményeik is csodálatosak. A zárkózottabb, kishitű fél úgy éli meg, hogy ő a világ legboldogabb embere az akkor még látens bántalmazó, uralkodó párja oldalán. Észrevétlenül veszíti el a realitásérzékét, mert nem akarja tudomásul venni a másik hibáit, erőszakos megnyilvánulásait. Ezért oktalanul egyre csak felnagyítja a párja nagyszerűségét, és lesi minden gondolatát. Így volt ez velem is, főleg azok után, hogy mindenkimet elvesztettem, és szerettem volna megtartani az egyetlen embert, akiről úgy gondoltam, hogy szeret engem.

	Ezt a típusú bántalmazást családon belüli erőszaknak hívják, ugyanúgy, mint a fizikális bántalmazást. Sajnos a bántalmazott nők nem tudnak kikhez fordulni, sokszor nem is tudnak azokról a lehetőségekről, ahonnan segítséget kérhetnének.

	Bántalmazó kapcsolat lehet párkapcsolaton belüli vagy szülő-gyerek kapcsolat is. A terrorizáló emberek egy percig sem éreznek bűntudatot, az már nem az ő terhük. Sőt, ha valahol szóba kerül a kényes kérdés, a bántalmazó mossa kezeit. Hiszen a volt párja önként és nagy boldogsággal adta el a saját lakását, és forgatta azt a közös vagyonba, a nő/férfi házába, a családra, a közös élet szépítésére, gyarapítására. Senki nem kényszerítette, így követelése sem lehet, vallják azok, akik nem sokat várnak, amíg újra horogra akad egy jó parti, és ismét házasságot kötnek.

	Soha sem változnak meg!

	A sokadik ara vagy férj azt hiszi, hogy majd ő kisimítja szegényke elgyötört lelkét, hiszen annyit szenvedett. De sajnos ez az esetek nagy részében lehetetlen.

	Amikor valakinek sokáig mondják, hogy kövér, az illető el is hiszi, hiába néz tükörbe. Nem az igazságot hiszi el, hanem inkább a bántalmazó szavainak hisz. Ennek súlyos következményei lehetnek.

	Sokan jelzik, hogy ha visszafordíthatatlan dolgot akarnak elkövetni (öngyilkosság), de van,  amikor senki sem reagál ezekre a mondatokra. Azt hiszik, hogy ohh csak túl ideges a „bántalmazott”, túlságosan felfújja a dolgot, vagy úgy sem meri megtenni. Pedig ezeket a jeleket nagyon komolyan kell venni. Nem biztos, hogy az illető tényleg véget akar vetni az életének, de az biztos, hogy ha már ilyen dolgok fordulnak meg a fejében, akkor valami nagyon súlyos dolognak kell a háttérben lenni.

	Amikor zokogva hívtam a rendőrséget, hogy mit tudok csinálni, hogy a férjem ne vigye el a gyerekemet külföldre, amíg kimondják a válást, annyit mondott csak a hölgy a telefon végén, hogy miért mentem afrikai férfihez feleségül? A torkomon akadt a szó.

	Miért minősít és ítél el engem egy magyar nő, hogy egy afrikai emberhez mentem feleségül?

	Ha probléma miatt hívja fel valaki a rendőrséget, akkor a rendőrségi alkalmazottnak mellőzni kellene a saját véleményét, és szakemberként kellene az adott esetben eljárni. Ez itthon korántsem így történik. Amikor a tanúkénti kihallgatásom volt - mivel az ügyvédem javaslatára feljelentettem a férjemet -, akkor sem a probléma megoldása volt a lényeg, hanem még elrettentőbb példákat hozott fel a rendőrőrnagy asszony. Azt javasolta, hogy ha jót akarok magamnak, akkor inkább vonjam vissza a vallomásomat. Eleve a lelki terrorra egy rendőr csak elmosolyogja magát, sőt még arra is ha, egy nőt felpofoznak. Talán ha agyba-főbe rugdosnak, és már vér folyik, akkor járnak el az ügyben. A bántalmazott fél ebben az esetben kérhet pár napos távolságtartást. Azonban a bántalmazó pár nap múlva visszatérhet a lakásba, és a helyzet akár még súlyosabbra fordulhat.

	Félelemben élve az ember néha furcsán reagál bizonyos dolgokra, főleg ha veszélyben érzi magát. Így a rendőrséggel folytatott furcsa beszélgetés után úgy döntöttem, hogy a Bevándorlási Hivataltól kérek segítséget. Nem akartam a volt férjemet kitetetni az országból. Csak jelenteni akartam, hogy esély lehet arra, hogy elmegy a bölcsibe a kisfiúnkért, és a tudtom nélkül külföldre viszi. Természetesen ekkor még nem volt bírósági határozatunk, így a bölcsiből ő is felvehette a gyereket. Mikor elmondtam a félelmemet pár barátomnak, azok teljesen hülyének néztek. Meg sem fordult a fejükben, hogy itt tényleg nagy baj lehet.

	A rendőr hölgy engem minősített, a barátaim többsége meg bolondnak tartott a kétségeim miatt. Pedig hány török és arab apuka vitte már külföldre a gyerekét, és az anya több éven át nem tudta vissza kapni a kicsit. Ezek olyan tények, amelyek korábban tévében, újságokban jelen voltak.

	Ne feledjük el, egy férfi, aki bosszút akar állni a feleségén, bármire képes! Az, hogy miért akar bosszút állni a társán, sokszor ki sem derül. Így volt ez nálunk is.

	A Bevándorlási Hivatalban meglepődtem, hogy egy hivatalnok kijött hozzám a folyosóra és egy fél óráig próbált vigasztalni, hogy higgyem el, ezt nem meri megtenni.

	Amikor a bántalmazás miatt a Gyámügyön volt tárgyalásunk, egy hölgy vezette a tárgyalást. Szolidan, kosztümben jelentem meg, a férjem meg egy szaggatott farmerben és ingben volt. Már a kezdetektől Játszódott, hogy valamiért nem talál engem szimpatikusnak a hölgy. Amikor a férjem mellettem ülve olyan hazugságot mondott, hogy már nem bírtam megállni, hogy bele ne szóljak, úgy tett helyre a tárgyalást vezető hölgy, hogy még a mellettem ülő két családsegítő kolléga is meglepődött. Tény, hogy még megtörve is elég karakteres nőnek tűnhettem a hattyú halálát eljátszó férjem mellett. Nagyon elszomorító volt, hogy ezeknek a hivatalnokoknak semmilyen tapasztalatuk nincs az ilyen típusú emberekről, és ezek döntenek gyermekek elhelyezésekről.

	A hölgy szemében én voltam a pattogó anya, aki a szegény kis férjét meg sem hallgatja. A hétköznapjainkban ez pedig pontosan fordítva volt. Azt javasolnám, hogy az összes ilyen felelősségteljes pozícióban dolgozó ember végezzen el egy olyan tanfolyamot, ahol az emberek viselkedését, reakcióit elemzik ki. Akkor talán jobban tudnák értelmezni a mimikát és a testbeszédet is.

	Sok bántalmazott fel sem fogja, hogy mit tesz velük az imádott ember. Vakon, jóhiszeműen végrehajtják a bántalmazó beteges kéréseit, majd követeléseit. A szeretetéhes személy szinte minden óhajt teljesít. Azt érzi, hogy ezen múlik az élete, a jövője. Én is sokáig féltem, hogy mi lesz, ha egyedül maradok egy pár éves gyerekkel. Ezért tűrtem és nyeltem a bántalmazásokat. Ezt mindenkor kihasználja a személyiségzavarral küszködő fél, és a párja ellen fordítja még a legkedvesebb szót is, sőt belehajszolja az önvádba, a szégyenérzetbe. Azt viszont egy életen át lehet találgatni, hogy mi is volt a valódi baja, sérelme a bántalmazónak. Vélhetően ő sem tudja.

	Nem lenne szabad elfogadni és cipelni a megaláztatást egy pillanatra sem. Csakhogy az intő jelekre nem akarnak figyelni a kapcsolat elején a boldogságra vágyó emberek. A jóhiszemű nő vagy férfi mindig a megoldást keresi. Mivel nem a bizonytalanságra vágyódik, így újabb esélyt ad a párjának. Csakhogy a sérült személyiséggel rendelkező embert határozottan zavarja, ha valaki segíteni akar neki, netán még bölcsebb is nála. A hiúsága azt nem tűri. Az elfojtott lelki traumákból, elviselhetetlen stresszhelyzetekből számos betegség alakulhat ki, amelyek olykor visszafordíthatatlanok.

	A felnőttkori biztonságos párkapcsolati kötődés elsődleges alapja, hogy magamra és a társamra is értékes emberként tekintek. Nincsenek kisebbségi érzéseim, nem frusztrálódok, nem értékelem le magam, ha pár kilóval többet mutat a mérleg, és nem hajtom igába magam a másik kénye-kedve szerint, csak mert végre párra leltem. A szorongó, bizonytalan emberek minél inkább kiszolgáltatott helyzetbe sodródnak, és engedik erősödni az alá-fölérendelt viszonyt, eljutnak addig a pontig, hogy nem tartják magukat érdemesnek a szeretette, a gondoskodásra, az elismerésre. Ezért sokkal görcsösebben kapaszkodnak a párjukba, és minden pillanatban a közelségükre vágyódnak. Itt már érezni kellene a sérelmet elszenvedőnek, hogy valami nincs rendben a párkapcsolatban. Főként azért, mert ebben a fázisban már megannyi megaláztatást kellett elszenvednie, mégis örökké megbocsát, ami nem helyes. Számukra ez mégis biztonságérzetet ad. Mire teljesen kifosztotta az abúzust előidéző fél a párja lelkét, előtérbe tolva a saját akaratát, nincs visszaút. A sérült személyiségű bántalmazó nyeregben érzi magát, és mindent megtesz a másikkal, amit csak elképzelt önmaga érdekében. A szenvedő fél évekig tűr, és nem ad hangot sérelmének, de kell az illúzió, vagy a megszokás hatalma, a család összetartásának vágya, ami már régen csak gépiesen működik.

	Hetekig nem tárgyalnak a párjukkal. Ez a büntetés. Így leckéztetik meg az igazságért szót emelő felet. Tanulságként azt kell megjegyezniük, hogy máskor ne merészeljenek visszabeszélni, adott helyzeteket tisztázni, vagy ellentmondani. Teljes függőséget alakítanak ki, mintha a velük való „összhangon” a másik élete múlna. Számos alkalommal hagyott zokogva otthon a párom, és egész nap még egy üzenetet sem írt. Egy normális lelkületű partner megbánja később, ha megbántott. Azzal, hogy a párom nem szólt hozzám, még tovább gyötört lelkileg. Így elérte, hogy már nem mertem vele konfrontálódni, inkább mindent ráhagytam.

	Minden hasonló vita, beszélgetés kezdeményezés vége, hogy az agresszornak mindig igazat adnak. A személyiségzavaros ember addig bünteti a párját, ameddig abban örömét leli. Vagy feltöltődhet az újabb játszmáihoz, esetleg kontroll nélkül hódolhat pusztító szenvedélyeinek, amihez persze semmi köze nem lehet a másiknak, mert az ő értékrendjében ez így helyes. Ezt látta otthon gyerek- és ifjúkorában, egy mintát hozott a házasságába, amit magától soha nem tud levetkőzni, mert a személyiségzavar komoly, szakszerű segítséget igényel. Esetemben sokszor a férjem azt kiabálta, hogy nekem kellene egy pszichológus, amikor elmertem mondani neki, hogy egyáltalán nem normális, ahogyan velem viselkedik.

	Ennek felismerésére az agresszív ember ritkán képes. A sérelmeket elszenvedő párja pedig évekig tűr, majd az idegösszeomlás határán már nem kérdez, nem imád, nem rajong, nem akar megbeszélni semmit. Összetörve, kifosztva, megalázva maga mögött hagy mindent. Kimenekül a kapcsolatból a gyermekével/gyermekeivel. Nagyon sokan tetemes anyagi veszteséget is elszenvednek, mert a boldog élet reményében minden vagyonukat beáldozzák a kezdeti boldogság idején az új házasságba.

	Mikor az ember egy bántalmazó kapcsolatból menekül, a pénz már nem számít. Menni akar, szabadulni, levegőt venni, élni anélkül, hogy bántanák. Én csak annyit kérek a kedves olvasóktól, hogy ha ilyen bántalmazott emberrel találkoznak, nyújtsanak neki segítő kezet. Soha nem gondoltam, hogy ilyen helyzetben lesz részem az életem során. Erősebb nőnek tartottam magam, minthogy valaki engem lelkileg terrorizálni tudjon, de velem is megtörtént, és ne feledjük, hogy ez bárkivel megtörténhet.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A kapcsolaton belüli bántalmazás egyik formája az, ha valaki szavakkal bántja a másikat. Sajnos ez gyakoribb jelenség, mint azt gondolnánk. Statisztikák szerint élete során minden ötödik nőt ér kapcsolaton (vagy családon) belüli erőszak.

	Az áldozatok nagy része azért nem kér segítséget, mert mélyen hallgat a sérelmeiről, fél beszélni róla, vagy azért, mert fel sem ismeri, hogy erőszak áldozata. Főleg akkor nehéz az áldozatnak „magára ismernie”, ha az erőszak (még) nem jutott el a tettleges bántalmazásig. „Csak” lelki, verbális bántalmazást él át.

	A verbális bántalmazás hatására az agyban ugyanolyan reakciók jönnek létre, mintha fizikai erőszak áldozata lett volna az illető. Ha valaki ilyen környezetben nő fel, pszichés fejlődésében az éppolyan kárt tesz, mintha fizikálisán bántalmazó családban élt volna. A felnőtteknél pedig hasonló mentális tünetekkel járhat a házasságban, párkapcsolatban elszenvedett lelki terror: az önértékelés leépülése mellett jelentkezhetnek szorongásos panaszok, alvászavarok, akár depresszió is.

	Úgy érzem, fontos rámutatni arra, hogy a verbális bántalmazás ugyanolyan káros és veszélyes, mint egy pofon vagy a verés. A különbség csupán annyi, hogy nem jár testi sérülésekkel. Nem ütésekkel, pofonokkal támad a bántalmazó, hanem szavakkal.

	Fontosnak tartom, hogy a fiatal generáció és a rossz kapcsolatban élő nők felismerjék a bántalmazó emberi kapcsolatok nyilvánvaló és apró jeleit is, mivel a lelki bántalmazás ugyanúgy rombol, megsemmisít és leigáz, mint a fizikai!

	Nász Ildikó, mentor

	
Szaporodó problémák

	2018 decemberében mind a ketten lázasan feküdtünk itthon a fél éves picivel, annyi erőm se volt, hogy kiemeljem az ágyából a kisfiámat és megetessem. Ekkor többször is hívtam a férjemet, aki ismét buliban volt, csak a 6. hívásomra vette fel a telefont 19 órakor. Kértem, hogy jöjjön haza, mert rosszul vagyunk, a válasz az volt, hogy majd jön. De nem jött, így áthívtam a szomszéd barátnőmet, aki a 3 éves kislányával jött segíteni. Szegények este 11-ig nálunk voltak, mind a kettőnket megetettek, de a férjem még akkorra se ért haza. A barátnőmnek akkor már el kellett menni, hiszen az ő kislányát is le kellett fektetni aludni.

	Nagyon bántotta őt is, hogy ennyire érzéketlen a férjem, az sem érdekli, hogy a felesége és a kisfia beteg. Majd hajnali egy órakor végre hazaért a férjem, ránk nézett, mintha leprásak lettünk volna, szólt pár szót és lefeküdt. Az én szívem meg majd kiugrott a helyéből a fájdalomtól, hogy miért érdemlem én ezt. Itt vagyok egy pici gyerekkel, a közös gyerekünkkel, de felőle akár meg is halhatnánk, mert neki a „barátai”, akiket fél éve ismer, sokkal fontosabbak nálunk.

	Sokat gondolkodtam rajta, hogy ennek az embernek mi számít?

	Hiszen azt már tudtam, hogy az én egészségem őt teljesen hidegen hagyja, de hogy a kisfiáé is, az nekem teljesen felfoghatatlan volt. Olyan volt, mintha lenne egy férjem, de sosem számíthatok rá, nincs mellettem, amikor szükségem van rá, ennyi erővel akár egyedül is lehetnék.

	Már ekkor látható volt, hogy mi nem igazán tudunk beszélgetni a férjemmel. Azon kívül, hogy elmondta éppen a napi irodai élményét, nem igazán voltak mélyebb beszélgetéseink, sőt nem is közeledett felém, akár egy öleléssel vagy puszival. 2018 karácsonyán a fél éves babával azt hittem, hogy életem legszebb karácsonya lesz, hiszen lett egy családom, egy pici babával és a férjemmel. Ehhez képest a férjem nem vett nekem ajándékot. Míg én a babával cihelődve is elmentem a KÖKI-be és vettem neki egy pulóvert, törekedve arra, hogy biztosan tetsszen neki. Én megfőztem, kitakarítottam, ő meg egész nap a laptopja előtt ült (amit én vettem neki) és hátra se nézett, hogy épp mi mit csinálunk a kicsivel. Ez ment végig az ünnepek alatt. Számomra érthetetlen volt, hogy ha az első karácsonyt külön kellett töltenünk, mert nem tudott ide jönni, mert még nem kapta meg a vízumot, akkor miért nem ünnepelünk szeretetben, mikor együtt vagyunk?

	Az is nagyon fájt, hogy a kicsikémet 8 hónaposán bölcsibe kellett adnom, mivel a bevételünk kevesebb volt, mint a kiadásunk. Meg kellett értenem, hogy vissza kell mennem dolgozni, amit a férjem is egyre inkább erőltetett. Érdekes módon nem törekedett arra, hogy bármi áron együtt maradjak a picivel legalább 1 éves koráig, hanem menjek vissza minél hamarabb dolgozni. Igaz nagyon rossz volt itthon a négy fal között ülnöm, de ha a párom is szervezett volna pár családi programot, biztosan jobban viseltem volna a hirtelen bezártságot.

	Bármit is képzeltem el korábban szinglinként, hogy milyen lesz az anyaság és milyen lesz, ha férjhez megyek, valahogy nem ilyenről álmodoztam. Az első évben még nem is igazán fogtam fel, de így utólag visszagondolva, mindig mindenben én voltam a hibás. Ha meg akartam vele beszélni valamit, elfordult és nézte a tévét, hiába kértem, hogy nézzen rám, akkor durván leüvöltött, hogy na már megint éppen mi a bajom. A párok szerintem szoktak beszélgetni és mivel az élet nem habos torta, sokszor vannak konfliktusok is, de azt felnőtt ember módjára meg kell oldani, hiszen két teljesen különböző ember kötött házasságot, furcsa lenne, ha mindenben egyetértenének.

	2019 januárjában pánikrohamok gyötörtek, érdekes, hogy mindig éjfél vagy hajnal körül tört rám. Arra ébredtem, hogy nem kapok levegőt és valami nyomja a mellkasomat, de a végén már úgy éreztem, hogy egy malomkövet raktak a mellkasomra és  menten megfulladok. Érdekes módon az összes pánikrohamomnál hánytam. Ezért nem is gondoltam az első alkalomnál arra, hogy az roham volt, biztosan sokat vagy romlott kaját ettem és azért hányok. Viszont a következő rohamoknál a mellkasi nyomások egyre erősebbek voltak és tényleg azt éreztem, hogy meghalok, mert olyan volt mintha nem menne le levegő az orromon. Furcsa volt az is, hogy ilyenkor a férjem nem nyugtatgatott.

	Volt, mikor fel se ébredt a szenvedésemre, volt, amikor egyszerűen nem érdekelte. Egyik alkalommal olyan hirtelen jött a hányinger hajnalban, hogy csak annyi időm volt, hogy felüljek az ágyba és szó szerint lehánytam magam. Még jó, hogy nem a fehér perzsa cicámra hánytam, aki mindig mellettem feküdt. Ekkor a férjem nem megölelt vagy nyugtatgatott, hanem a másik oldalára fordult és közölte, hogy ha hánynom kell, akkor lehetőleg a WC-én csináljam és takarítsak össze magam után. Nem is értettem, hogy ezt, hogy képzeli, hiszen jártányi erőm se volt és levegőt se kaptam. Mikor kicsit jobban lettem, azon gondolkodtam, hogy lehet valaki ennyire érzéketlen a társával. Ha Mici cica néha szőrgombócokat hányt éjszaka, én még arra is felébredtem és próbáltam simogatni, megnyugtatni, pedig ő csak egy cica volt. Azt mondják, hogy az állatok buták, pedig ez nem igaz, mikor a mosdóban a hideg kövön ültem, hogy a WC-be tudjak hányni, az én kicsi cicám mindig ott virrasztóit mellettem.

	2019 februárjában olyan erős pánikrohamom volt már éjféltől, hogy többször felkeltem, próbáltam légző gyakorlatokat végezni, de az émelygés és a mellkasi nyomás nem akart múlni és egyre inkább az éreztem, hogy meg fogok fulladni. Hajnal 6-kor felöltöztem és szóltam a férjemnek, hogy nagyon rosszul vagyok, bemegyek az ügyeletre, ő meg maradjon itthon a kisfiúnkkal. Azt már nem tudtam volna kivárni, amíg a kicsit is felkeltjük, felöltöztetjük és végre elindulunk. A férjem még ekkor is kiabált velem, hogy miért viszek magammal hideg vizet, mivel látta, hogy egy fél literes üveg vizet kaptam ki a hűtőből.

	Az idegességtől még jobban azt éreztem, hogy egyre inkább nem tudok beszélni, köhögve fuldokoltam és mivel még ekkor sem értette, hogy mennyire nagy a baj, rácsaptam az ajtót és a bokáig érő hóban próbáltam a villamos megállóig eljutni. Az orvos szerint is erős pánikrohamom volt, kaptam spray-t, amit a rohamoknál kell a szájba fújni, és egy injekciót. Hazafelé kicsit megnyugodva a könnyeim folytak, hogy még ilyen esetben sincs mellettem a férjem, sem fizikálisán, sem lelkileg. A szomszéd egyedülálló anyuka is korán szokott kelni és épp rám írt telefonon, ekkor mondtam neki, hogy az ügyeletről próbálok haza támolyogni. Mondta, hogy inkább menjek be hozzájuk picit megnyugodni és majd Ő gondoskodik rólam, majd később menjek haza a férjemhez. Így is lett, lefektetett a kanapéjukra, betakart és főzött egy teát, közben próbált megnyugtatni. Majd két órával később jöttem haza, de a férjemet az sem érdekelte, hogy mit mondott az orvos.

	Ha egy pár harmóniában él, akkor miért lenne a nőnek pánikrohama, mondjuk nekem több okom is volt rá, de akkor is azt gondolnám, hogy egy segítő férj, sokat tud tenni a felesége nyugalmáért. Akkor már a pici bölcsibe járt, így napközben állásokra jelentkeztem. A mi cégünknél olyan volt, mintha teljesen külsősként kerestem volna állást, mivel minden hozzáférésemet megvontak a belső portálokhoz, így én is azt az oldalt tudtam nézni, amit bárki más. Húsznál is több pozícióra jelentkeztem visszatérő kismamaként, amit többször is jeleztem a recruitereknek, de vagy már betelt a pohi, amit nem értettem, hogy miért nem töröltek a rendszerből, vagy a menedzser nem válaszolt, vagy valamiért nem feleltem meg. Nem is gondoltam, hogy ennyire nehéz lesz visszatérni a munkahelyemre, nagyon elszomorított ez a helyzet, hogy kellene a bevétel, de egyszerűen nem vesznek vissza.

	2018 októberétől 2019 februárjáig folyamatosan jelentkeztem és akkor visszavettek egy hasonló pozícióba, mint amiből eljöttem, csak nem a Benelux piacra, hanem a Nordicsra kellett dolgoznom. A férjem először két szinttel fölöttem dolgozott, majd áthelyezték az én szintemre a csapatát, de ennek ellenére nem volt hajlandó velem ebédelni, nagyon ritkán jött le velem sétálni. Nem kávézom, nem cigizem, de azért néha próbáltam volna kicsit felfrissíteni az agyamat, viszont ő mindig talált kibúvót. Nekem ez nagyon kellemetlen volt, mivel a mi cégünknél kb. 3 fekete kolléga dolgozott, szóval nem volt nehéz rájönni, hogy ki Is a férjem. Ha kimentünk az épület udvarára, akkor sem ölelt meg vagy fogta meg a kezemet, hanem csak ült mellettem és nézelődött, mintha én egy senki lettem volna számára. Annyira fájt a viselkedése, hogy az elmondhatatlan, nem értettem, hogy mi a baja. A mi viselkedésünkből a kívülálló rá se jött volna, hogy házasok vagyunk.

	Én sem akartam a magánéletemet a kollégáim előtt élni, de azt gondolom, hogy egy puszit, vagy egy ölelést igazán megtehetett volna. Sokszor úgy ment el mellettem a barátaival, hogy nem is köszönt nekem, nagyon megalázó volt, főleg a közeli kollégáim előtt. Az ebédlőnkben, mikor néha együtt kajáltunk, volt olyan, hogy ő az asztal egyik végére ült a haverjaival, én meg egyedül ültem a másik végén. Egy szót nem szólt hozzám és nem is invitált oda, hogy húzódjanak már összébb, hiszen a felesége is itt van. A végén már annyira ideges voltam, hogy étvágyam sem volt, próbáltam pár kanállal enni, gyorsan elmosogatni és eltűnni az ebédlőből, mintha ott sem lettem volna. Pedig nem én voltam az, aki kimondottan bunkón viselkedett a párjával, de annyira megalázó volt a többi ember előtt, hogy csak el akartam tűnni.

	Az is nagyon fájt, hogy ő mindenkivel jókat tudott nevetni, poénkodni, de az én vicceimen nem nevetett, vagy velem nem is viccelődött. Sosem felejtem el, hogy kivételesen ketten ültünk a konyhában egymással szemben, ő már befejezte az ebédjét én még akkor mentem ki enni és ilyenkor más párok elbeszélgetnek egymással és maximum köszönnek, ha bejön valaki. Ehhez képest az én férjem minden bejövő csajnak beszólt, , Jajj, hogy vagy Lívia?”, „Mit csinálsz, Tünde?”, „Jól áll a hajad, Edit!”, én meg némán ültem vele szemben. Majd mondtam neki, hogy ha flörtölni akar más nőkkel, akkor legalább ne előttem csinálja és ne a feleségét hozza kellemetlen helyzetbe. Nem gondolom azt, hogy ha egy pár együtt ebédel meg kell szűnni a világnak, de abban a 15-20 percben elvárnám, hogy rám koncentráljon a párom, pláne ha hozzá beszélek. Ezek után el tudtam képzelni, mik mentek a hétvégi partikon, az is megfordult a fejemben, hogy lehet, hogy ezeket a nőket dugja, vagy legalább egyet a sok közül. Mivel eléggé furcsa, ha egy 38 éves férfi nem nyúl a feleségéhez. Mikor számon kértem a viselkedéséért, még ő támadott, hogy én vagyok teljesen antiszociális, ő csak kedves és érdeklődő.

	Komolyan azt gondoltam, hogy a fáról lemászó majom is több tiszteletet ad a társának, mint az én férjem nekem. Ez idő alatt állandóan gyomoridegem volt, sokszor egyedül elbújva sírtam a munkahelyem WC-jében. Őt meg láttam a folyosón fel-alá mászkálni vigyorogva.

	Az egyik takarítónénivel nagyon jóba lettünk, délutánonként együtt jártunk haza. Ő azt mondta, hogy Emikém, egyél egyedül vagy valamelyik kollégáddal, de hagyd az uradat, hiszen az csak fájdalmat okoz neked. Így a végén már teljesen külön ettünk és nem is kértem, hogy jöjjön le velem sétálni.

	2019 júniusában halt meg az édesanyám. Az is borzasztó volt, hogy az 1 éves kisfiámmá! a karomon azonosítsam. Egyszerűen oda se mertem menni a koporsóhoz az elején, csak remegtem, majd átvette a férjem a kicsit, hogy utoljára elbúcsúzzak az édesanyámtól. Azt gondoltam, hogy hátha ezután kicsit másképp fog bánni velem, hiszen mindenkimet elvesztettem, de tévedtem.

	2019 szeptemberében az olaszországi nyaralásunkra nem lett kész az autónk szervizelése. A szervizes, a nyaralás előtt egy nappal közölte (egy hét szervizben állás után), hogy nincs kész az autónk és nincs is olyan állapotban, hogy elinduljunk vele ilyen hosszú útra, mert kiszedtek belőle egy alkatrészt.

	A teljes kiborulásom után, hogy 2 éve várok erre a nyaralásra és az önhibámon kívül meghiúsul, a szerelő felajánlott egy régi Hondát, hogy azzal lemehetünk Riminibe. Pénteken 23 órakor kaptuk meg az autót és a férjem hajnali ötkor akart kelni, hogy már hatkor induljunk és akkor este már lent is leszünk az olasz hotelben. Mondtam neki, hogy ennyi alvás lehet, hogy kevés lesz, teljesen mindegy mikorra érünk le, hiszen nyaralni megyünk, nem kell sietni. Figyelmen kívül hagyva a véleményemet, reggel hatkor az ébredező picivel útnak indultunk.

	Ausztrián keresztül mentünk és már ott is nagyon fáradt volt, én sem tudtam volna huzamosabb ideig vezetni, mert a műtött lábammal alig tudtam kinyomni a kuplungot. Mondtam neki, ha akar, inkább pihenjen fél órát vagy aludjon, de megivott egy erős kávét és folytattuk az utunkat.

	Miután hazaköltöztünk az Emiártusokból, nem nyaraltunk sehol, mert nem volt rávalónk. Közben szültem egy gyereket és már teljesen ki voltam merülve a 8 órás munkától. Mellette meg az egy éves pici babát neveltem és örök harcban álltam a férjemmel, így már hetekkel előtte erről a nyaralásról álmodoztam. Az olasz határ átlépése után a férjem fordulva beszéltem hozzá, de utána lehajoltam a lábamnál lévő táskához, hogy kivegyem a könyvemet, hogy picit olvassak. Erre csak azt érzékeltem, hogy az 1x1 sávosra lezárt úton sodródunk jobb oldalra a szalagkorlátnak, ekkor már elkezdtem kiabálni, hiszen a kisfiam meg mögöttem ült és minket ért volna az ütés.

	A férjem próbálta egyenesbe hozni az autót, de végighúztuk a szalagkorlátot, azt hittem, hogy szörnyethalok, hogy ha a kicsi kiesik a gyerekülésből és valami komoly baja lesz. Nem beszélünk olaszul és még biztosítsunk se volt. Csodával határos módon és a mögöttünk lévő rutinos vezetőnek köszönhetően nem jöttek belénk hátulról. Lassan az autó is megállt, a férjem próbálta felmérni a helyzetet, amikor ki akartam szállni, akkor vettük észre, hogy az ütéstől az anyósülés ajtaja úgy behorpadt, hogy nem lehet teljesen kinyitni, úgy kellett kioldalaznom az ajtón, a szűk nyíláson.

	Szerencsére a kisfiúnk nem sérült meg és az ő ajtaja rendesen kinyílt, de az egész jobb oldala végig lett húzva a kölcsön kapott autónak. Ez már eléggé rányomta a hangulatot a nyaralásomra, miután átvizsgáltuk az autót kiderült, hogy tovább tudunk menni. Amikor számon kértem a férjemet, még ő üvöltött le engem, pedig közben kiderült, hogy elaludt a volánnál, egy percre azután, hogy vele beszélgettem. Ekkor sem húzta be fülét farkát, hogy igen kedvesem, igazad volt, hogy többet kellett volna pihennem egy 13 órás út előtt. De nem, itt is én voltam a hibás, én ne vitázzak egy sofőrrel. Mondtam, hogy anya vagyok és láttam, hogy a korlátnak fogunk csapódni a picivel. Minden hiszti nélkül egészen jól viseltem a stresszt, nem rinyáltam, mint számos más nő tette volna. Ekkor sem volt megnyugtatás, egy ölelés, hogy minden rendben van, csak vita és irány Rimini. Én meg szomorúan azon gondolkodtam magamban, hogy mennyire hősiesen tűrte a becsapódást az én egy éves pici fiam - nagyon büszke voltam rá. Közben meg a szemem sarkából a könnycseppeket törölgettem.

	Ekkor már a hátam közepére se kívántam ezt a nyaralást. El sem tudtam képzelni, hogy mennyit kell majd fizetnünk az autó javításáért, ami szintén nem az én hibám volt, de közös kasszán éltünk, így nyilván közösen fizettük ki.

	Mivel érezhetően rosszul mentek a dolgok köztünk, ezt a nyaralást a házasságunk megjavítására szerettem volna fordítani, illetve örömet okozni a páromnak, hogy egy újabb európai országot láthat, és egy újabb kultúrát ismerhet meg. Már Riminiben is láttam, hogy nincs az a csoda, hogy én egyedül helyrehozzam a házasságunkat, amit nem is én baltáztam el, és mégis én küzdők érte.

	Ha a másik fél semmit nem tesz, egyedül nem megy!

	Volt olyan, hogy útközben összevitáztunk és ő fogta a kicsi kezét, engem meg ott hagyott, elindult nélkülem egy idegen helyen. Éttermekben annyira megalázó volt, hogy csak én rendeltem, ő nem akart semmit se enni velem. A babánk kismotorját is elhagyta az egyik séta alatt, sajnos nem is lett meg.

	Magyarországra hazatérve az autó visszaadása után kiderült, hogy 250.000 Ft-ba kerül majd a javíttatása, amíg a mi saját autónké pedig 350.000 Ft-ra jött ki. A szervizes srác 2 héten belül 600.000 Ft-ot követelt tőlünk, úgy hogy a kettőnk multis fizetése nem volt ennyi összesen. Az egyik barátnőm jó ismerőse volt a srác, így megbeszélte vele, hogy részletekben visszafizetem. Viszont én nem szeretek tartozni, pláne egy idegennek, akinek kárt okoztunk, így havi 70-80.000 Ft-jával próbáltuk visszafizetni. Viszont láttam a férjemen, hogy ez nem igazán viselte meg. Mintha semmi se történt volna, nem is ő lett volna a hibás. Később megértettem, hogy miért is kellett volna aggódnia, hiszen munka után szép lakásba tért haza, főtt étel várta, ő uralkodott rajtam az én lakásomban és az ilyen kiadásokat is én oldottam meg. Szóval neki elvileg aranyélete volt mellettem, míg én szó szerint haldokoltam a mi mérgező kapcsolatunkban.

	Nyaralás után egy hónappal le kellett utaznom Gyulára az édesanyám hagyatéki tárgyalása miatt. Mondtam a férjemnek, hogy a közjegyző beidézett és esetleg levinne-e autóval mivel több mint 3 órás az út Budapestről. Válasza egyből elutasítás volt, ő „ezért” nem vesz ki szabadnapot, ha akarom, vigyem el az autót és menjek egyedül. Nem vagyok egy szuper sofőr, 10 évig nem is vezettem, de őt az sem érdekelte volna, ha felcsavarodok az első fára útközben. Lehet, hogy csak én rezeltem be és simán le tudtam volna vezetni, nem tudom. Már az felzaklatott, hogy hagyatéki tárgyalásra kell mennem, biztosan egész úton sírtam volna, az meg nem éppen ideális dolog, amikor vezetünk. Így eldöntöttem, hogy levonatozok. Legalább annyit megtett, hogy elvitte a kicsit reggel bölcsibe, én meg hajnali 4-kor keltem, hogy a 18. kerületből időben elérjem a 6 órási vonatot.

	A vonaton ülve egyre szomorúbb lettem, teljesen eluralkodott rajtam a magány és a fájdalom. Hiszen ezek a legszomorúbb események egy ember életében, amikor elveszíti a szüleit és a velejáró dolgok, mint a halott azonosítása, temetés, hagyatéki tárgyalás, teljesen kiveszi az ember erejét. Meg kell birkóznia azzal a tudattal, hogy egy szeretett személyt elveszített. Az én esetemben ez még hatványozottabb volt, hiszen nekem az utolsó családtagom az édesanyám volt, mivel nincs testvérem, ezért teljesen egyedül maradtam. Vonatozás közben azon kattogott az agyam, hogy valóban nincs senkim, nincs, akitől jó szót kaphatnék, ha magam alatt vagyok, vagy aki esetleg átölelne, meghallgatna, pedig van egy férjem.

	A pici fiammal alkotunk egy teljes családot és a férjem ebből sajnos teljesen kihúzta magát. Jó lett volna, ha egy ilyen eseményre velem jön, a hosszú út alatt elterelte volna a figyelmemet, hogy ne az elmúláson, édesanyám elvesztésén járjon az eszem. Viszont a gőgös válasza, hogy ezért ő nem vesz ki egy szabad napot, teljesen beleégett az agyamba. Gyulára leérve már tudtam, hogy az állomástól csak egyenesen kell sétálnom a fő utcán a közjegyzőhöz. Még mindig nagyon szép kisvárosnak tartottam, így a második szomorú látogatásom alkalmával is. Az emberek valahogy teljesen mások voltak, mint a fővárosban. Nem akartak elütni a zebrán, nyugodtan átgyalogolhattam rajta, nem úgy, mint Budapesten, hogy rohannom kell, mert már a kanyarodó autó ott van a sarkamban. Ha kérdeztem valamit, kedvesen segítettek és feltűnően sokan közlekedtek biciklivel.

	Időben megérkeztem a közjegyzőhöz, még várnom is kellett picit, majd szólítottak, hogy fáradjak be. 1,5 óra múlva zúgó fejjel távoztam a megbeszélésről, elsétáltam egy térig és leültem egy padra. Próbáltam csak úgy kinézni a fejemből és csodálni ezt a szép, kis várost. Egyedül nem volt kedvem sétálni a városban, így eldöntöttem, hogy a korábbi vonattal hazajövök. Mikor beállt a 2 vagonos kis piros vidéki vonat megkönnyebbülést éreztem, ezeket a nyomasztó gondolatokat és ezt a gyönyörű várost magam mögött hagyom, amihez nekem csak fájdalom kapcsolódik. Úton hazafelé a vonaton csak bámultam ki az ablakon figyelve az elsuhanó tájat, azon gondolkodván, hogy miért érdemlem én ezt a sok fájdalmat?

	Miért ver engem ennyire az Isten?

	Nem vagyok rossz ember, ahol tudok, segítek és valahogy az egész életem fájdalommal tarkított és olyanokkal, amit más emberek lehet, egész életükben nem tapasztalnak meg. Az is elgondolkodtató, hogy miért nem találok egy olyan párt, aki szeret és megbecsül, büszke rám. Számomra ez olyan elképzelhetetlennek tűnt, mintha a lottó ötösről beszélnék. Mindez idő alatt a férjem fel sem hívott, és meg sem kérdezte, hogyan éltem túl a tárgyalást.

	Az egy nagy igazság, hogy ha nincsenek kezelve a lelki problémák, egészen biztos, hogy testi tünetekben, betegségként jelennek meg. Jelezve a gazdájuknak, hogy ha nem változtat valamit pozitív irányba, akkor annak súlyos következményei is lehetnek. 2019 februárjában egy hónapon át köhögtem, éjjel-nappal, semmivel sem tudtam csillapítani, már 3 hete köhögtem, mikor be tudtam menni a kerületünkben lévő SZTK Tüdőgondozó Osztályára. Minden vizsgálatot elvégeztek és érdekes módon minden eredmény negatív volt. A kiértékelésénél a középkorú doktornő megkérdezte, hogy stresszes életmódot folytatok-e, mivel ő a leletek alapján úgy gondolja, hogy ennek lelki okai vannak.

	Szomorúan távoztam az SZTK-ból, pedig örülnöm kellett volna, hogy nincs szükségem gyógyszerre, elvileg nem vagyok beteg. Azonban tudtam, hogy a lelki bajaimra, sajnos nincsen gyógyír, az egyetlen gyógyír az lenne, ha a férjem megváltozna, de az valószínűleg nem fog megtörténni. Egy alkalommal elmeséltem egy ismerősömnek, hogy már teljesen ki vagyok merülve, mert már 1 hónapja nem aludtam az állandó köhögéstől. Akkor felajánlotta, hogy kipróbál rajtam egy pránanadi kezelést. Nem volt mit veszítenem, sőt lebizniszeltük, hogy én tanítom őt angolra, ő meg legalább négyszer megkezel, mert annyi az alapkezelés, és reméli, hogy sokkal jobban leszek. El is mentem hozzá, lefektetett a hátamra egy masszázságyon és halk zene mellett „végigtapogatta” az egész testemet, és közben imádkozott. Már az első alkalom után is jobban voltam, de a harmadik után teljesen elmúlt a köhögésem. Elmondása szerint valamit nem tudok kimondani (átvitt értelemben) és az ráment a torkomra.

	A hóvégi túlórák idején sem számíthattam a férjemre, volt olyan, amikor tajtékozva hívtam fel este 8-kor, hogy hol van. Ő meg nevetve szólt bele a telefonba, hogy épp a Duna parton van a haverjaival és jobb lenne, ha én is felállnék és otthagynám a munkámat. Ez azt mutatta nekem, hogy szinte ember számba se vesz, az se érdekelné, ha elveszíteném a munkámat, csak az a lényeg, hogy neki jó legyen. Sokszor az egyik kolléganőmnek sírtam el a bánatomat, hogy itt vagyok teljesen egyedül, ezerrel dolgozom, a férjem meg kint bulizik. Senki nem tudta megérteni a környezetemből, hogy miért csinálja ezt velem, ha már nem szeret, vagy neki gyors volt az apává válás, akkor üljön le velem és beszéljük meg. De helyette nem jött haza, ha itthon volt, nem beszélgetett velem, egész este a kenyai híreket vagy a gyilkolós filmjeit nézte.

	Mindezek mellett nagyon sok felesleges pénzügyi kiadást generált. Egyik alkalommal a Ferenciek terén foglaltam neki időpontot egy fogorvosnál, azt hittem, hogy oda majd metróval megy el. Mivel ő „nagyon” beteg volt, ezért autóval ment és hamarosan meg is kaptuk a 30.000 Ft-os csekket, mivel rossz helyen parkolt. Erre az volt a válasza, hogy tanulópénz. Majd rá egy hónapra úgy ment el Bécsbe a Kenyai Nagykövetségre, hogy nem hívta fel előtte. Azonban Ausztriában még nem csinálták az új ujjlenyomatos kenyai útlevelet, ezért feleslegesen ment el, több mint 30.000 forintot dobott ki az ablakon ezzel az utazásával.

	2019 őszétől szinte mindennaposak voltak a viták és tényleg azt hittem, hogy megőrülök. Szívem szerint a férjem arcába üvöltöttem volna, hogy ember ébredj már fel!!!! Az én barátaim mentettek meg a dubaji börtöntől, általam lett jó munkád egy nagy multinál, szeretlek és te csak eltiporsz engem! Miért érdemlem én ezt, miért csinálod ezt velem?
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Jómagam is bántalmazó kapcsolatban éltem, és sikerült időben felismernem, hogy ha én nem változom, a helyzet sem fog. Korábbi „szenvedéseimet” felváltotta az önállóságra való törekvés, a sport, a tanulás kicsi gyerek mellett. Dolgoztam is, és közben kutattam önmagamat, hogy ÉN miért viselkedek így egy ilyen kapcsolatban. Rájöttem, hogy olyan dolgokat vártam a férfitől, akivel éltem, amire nem volt képes. Hiába voltak kedves pillanatai, több volt a manipuláció, amit mindig utólag vettem észre, pedig elég nyilvánvaló volt, így visszagondolva. Mégis az önvizsgálat segített, az önmagámban felfedezett minőségek és erő segített abban, hogy minden félelmem ellenére merjek lépni.

	Az ember szeretve akar lenni és szeretetet akar adni. Amikor egy kapcsolatban szaporodnak a problémák, a szenvedés helyett választhatjuk az önmagunkkal való munkát. Választhatjuk, hogy megvizsgáljuk, mi miért viselkedünk így a kapcsolatban. Esetleg valamelyik szülő szeretetét nem kaptuk meg, és a párunktól várjuk? Vagy úgy neveltek, hogy kerüljük a konfliktust, és inkább simuljunk bele a látszólagos harmóniába? Lehet, hogy korábban már bántalmaztak, amikor mertünk véleményt alkotni? Egyáltalán tisztában vagyunk vele, hogy mit is szeretnénk egy kapcsolattól valójában? Ezer kérdéssel bombázhatjuk önmagunkat. Ha nem megy, érdemes olyan szakember segítségét kérni, aki rendelkezik olyan eszközökkel, amik segíthetnek megválaszolni a bennünk lévő kérdéseket, hogy bátran fel tudjunk állni.

	
Nehéz döntés és a következményei

	2019. december 31-én tudtuk, hogy nagy eséllyel éjfélig dolgozom az év végi pénzügyi zárás miatt. A férjem hazajött a munkából, átöltözött, kicsinosította, beparfümözte magát és szinte szó nélkül távozott. Szilveszter volt - én dolgoztam, a kicsi fiam mellettem játszott. Sosem tudtuk előre, hogy utolsó nap meddig kell dolgoznunk, mind azon múlt, hogy az összes számla és szerződés mikor lesz feldolgozva a rendszerünkben. Ez azt jelentette, hogy ha éjfélig dolgozom, akkor aznap 15 órát dolgozok egy pici gyerekkel az ölemben. Este 9 felé még annyi munka volt előttem, hogy még a pelusát sem tudtam rögtön kicserélni, mivel állandóan villogott a chatem. Határidőre kellett megcsinálnom egyes dolgokat, hogy a kollégáim tudjanak haladni a munkájukkal. Mindeközben a párom bulizott - nélkülünk.

	23 órakor a team leaderem mondta, hogy marad egyedül, én meg „loholjak ki” és legyek a kisfiammal. Jólesett a figyelmessége, így 14 óra munka után végre foglalkozhattam a kis drágámmal. Eljött az éjfél. Titkon azt reméltem, hogy a férjem hazajön, de így visszagondolva, nálunk semmi sem volt normális. Nem is jött haza. Fel sem hívott és egy BÜÉK üzenetet sem írt. Már sírni sem tudtam a fájdalomtól, hiszen ez egy nőnek a legnagyobb megalázás, hogy az újévbe sem vele akar belépni a férje.

	Ki tudja, mit csinál?

	Úgy döntöttem, hogy az ünnep alkalmából felveszem a szép piros ruhámat. A pici fiamat is szépen felöltöztettem. Készítettem pár mosolygós szelfit magunkról, mialatt a szívem sajgott a fájdalomtól.

	Mi jöhet még?

	A szavamnak nincsen ereje a férjem szemében. Nem szeretkezik velem, nem tartózkodik itthon az ünnepekkor sem, karácsonyra sem vett nekünk ajándékot, a kollégái előtt mintha szégyellne. Állandóan kioktat, minősít, már megütött, nem gondoskodik rólam, ha beteg vagyok, ha sírok, sosem vigasztal meg, semmit nem lehet vele megbeszélni és még sorolhatnám.

	Érdekes, hogy a jó Isten aznap valahogy kitisztította az agyamat. Azt mondtam, hogy itt a vége. Újév napján hajnali 6 órakor jött haza a férjem. Már nem sírtam, nem könyörögtem és nem aláztam meg magamat előtte. Aznap meghoztam a döntésemet - elválok.

	2020. január első hetén, amikor az ügyvédek elkezdtek dolgozni, egy hölgy ügyvédtől időpontot kértem, hogy beadjam a válást. Nem gondolkodtam azon, hogy miből élek meg egyedül, hogy látom el a kicsit, hova teszem, ha esetleg valami bajom lesz, vagy ha a koronavírus miatt a kórházba kerülnék, egy dolog motivált csak, megszabadulni a férjemtől.

	Egyszerűen már semmi sem érdekelt. Éreztem, ha ezt így folytatom tovább, vagy öngyilkos leszek, vagy addig fog manipulálni, hogy beleőrülök. Ezt pedig nem tehettem meg a kisfiámmal. Neki egy mentálisan egészséges anyukára volt szüksége, nem egy meggyötört lelkű, összetört nőre, aki körül rezeg a levegő, mert annyira ideges. Nagyon fontosak az anyagi javak, de ekkor nekem az „ép elmém” védelme volt a cél.

	Emlékszem, nyugtatót vettem be, mikor január 7-én felkerestem az ügyvédnőt az 1. kerületi irodájában. Fiatalabb volt nálam, de úgy tűnt, hogy érti a dolgát. Teljesen kiborultam és elsírtam magam, mikor elmondtam az ügyvédnek, hogy mik vezettek oda, hogy meghozzam ezt a nagyon nehéz döntést. A kisfiúnk még csak másfél éves és szeretném, ha velem maradna. Félek, hogy az apja esetleg elrabolja, hiszen annyi külföldi apuka lelép a gyerekével. Ekkor az ügyvédnő megnyugtatott, hogy a kicsit koránál fogva én kapom meg. Nem vagyok sem alkoholista, se drogos, nem is a testemmel keresem a pénzt. Ezek azok a tényezők, amik kizárnák, hogy az anyuka kapja meg a kicsi felügyeleti jogát.

	Ekkor még a férjem nem tudta, hogy válni szeretnék. Ezért nem is volt közös megegyezésünk. Tudtam, hogy nem fog egyszerűen beleegyezni a válásba, ezért a „tényállásos módot” kellett választanunk. Benyújtom (vagy az ügyvédem) a keresetet a bíróság felé és Ott leírom, hogy miért szeretnék elválni, nyilván ezeket bizonyítani is kell, akár a testi sértés, a kicsi bántalmazása stb. A kétórás megbeszélés után cikázó gondolatokkal a fejemben rohantam a bölcsibe.

	Nem szerettem volna, hogy amíg munkában vagyok, a férjem elmenjen a picivel. Az első lépés az volt a hazaérésünk után, hogy eltettem a kicsi útlevelét a táskámba, hogy másnap az irodai fiókomban elzárjam, a személyi igazolványa meg eleve nálam volt. Reméltem, hogy legalább nem könnyítem meg a férjem dolgát, ha ilyenben sántikálna.

	Másnap az ügyvédnőnek is jeleztem, hogy megpróbálok olyan erős lenni, hogy végigviszem a rendőrségi feljelentést is, nyugodtan beadhatja a feljelentést, mint a képviselőm. Nem tudtam, hogy ez milyen további teendőkkel jár majd, csak egy dolog volt a fejemben, hogy bármi áron megvédjem a fiamat.

	2020. január 27-én hétfőn az ügyvédnőm beadta a feljelentést a nevemben a 18. kerületi Rendőrkapitányságon. Ereztem, hogy nem jövök ki túl jól ebből a feljelentésből. Attól féltem, hogy nagy veszekedés lesz, amikor a férjem megtudja, vagy tényleg fogja a picit és elmegy, hiszen ő van erőfölényben. Nyilván a férfiak általában erősebbek a nőknél, de az afrikaiaknak tényleg igazi izmos-erős testük van, ezt éreztem akkor is, amikor pofon vágott.

	Nagyon feszült és ideges voltam, nem tudtam, hogy mi várható. A munkahelyemen is látták, hogy valami baj van. Végül úgy döntöttem, hogy elmondom a team káderemnek és a menedzseremnek, hogy nem szeretném elveszíteni a munkámat. Láttam, hogy hibázok, kapkodok, de válófélben vagyunk. Mind a kettő nagyon megértő volt velem, sőt a menedzserem, egy tőlem picit idősebb hölgy, biztosított a maximális támogatásáról. Amikor leült velem beszélgetni, kedvességből úgy rám ripakodott, mint egy apa, aki védi a lányát. Mondta, hogy sose felejtsem el, nem sírni kell, hanem el kell kapni a golyóit és jól megtekergetni, hogy megtanulja ki az úr a háznál. Ezt persze átvitt értelemben gondolta, mivel elmondtam neki, hogy a saját tulajdonú lakásomban készít ki a férjem. A team káderem is támogatott. Rengeteget kellett mennem hivatalos ügyeket intézni, így még azt a kedvezményt is megadták, hogy ne keljen fél napot vagy egész nap szabadságot kivenni pár óra intézkedés miatt. Írtuk a mínusz óráimat, és amikor összegyűlt 8 óra, ki kellett vennem egy szabad napot a rendszerben. Ez másnak lehet, hogy kis dolognak tűnik, de pici gyermek mellett nekem nagyon fontos volt, hogy ne veszítsem el az összes szabimat. A pici is lehet beteg, vagy az életben bármi közbe jöhet, amiért szabadnapot kell kivenni. Mindeközben próbáltam precíz és gyors lenni a munkámban, ahogy azt megszokták tőlem.

	A férjem még nem tudta hivatalosan, hogy válni szeretnék. Fogalmam nem volt, hogy merjem elmondani neki. Féltem, hogy ha kettesben otthon mondom el neki, akkor megüt. Gondoltam, hogy esetleg elhívom egy kávézóba és ott mondom el neki. Talán sejtett már valamit, de az a mai napig nem derült ki. A munkahelyünkön nem igazán beszéltünk, nem is találkoztunk, pedig egy szinten dolgoztunk. Én kerültem a konyhát, így inkább a kolléganőmmel a sarkon lévő étterembe jártunk ki ebédelni. De az is előfordult, hogy az irodaházunkból kilépve a zebrán mentünk át, épp velünk szembe jött a férjem ä kollégáival, és semmit nem mondott, csak egy „hey-t”. Ha a kolléganőm nem lett volna velem, talán az is előfordult volna, hogy szó nélkül elment volna mellettem. Ez is nagyon fájó dolog volt, hiszen én vittem a cégünkhöz. Ő annyira kialakította a saját kis társaságát, hogy nem is érdekelte, hol vagyok, mit csinálok, milyen napom van, elmentem-e már a piciért a bölcsibe.

	Így teltek a napjaink januárban. Tiszta idegbeteg voltam, sosem voltam híve a sunyiskodásnak, de ebben az esetben nem mertem rögtön őszinte lenni. Természetesen ez idő alatt nem volt semmilyen testi érintkezés köztünk. Esténként nagyon későn jött be a hálószobába, sokszor én már aludtam. Péntekenként rendszeres bulijai voltak, amit alig bírtam elviselni. Minden elmenetele után kisírtam a szemeimet, hogy az a férfi, akit tiszta szívemből szeretek, és szültem egy kis gyönyörűséget neki, ott hagy, kicsípi magát, és a barátainak nevezett kis fiatal tinikkel megy a bárokba. Ha nem szed fel senkit, csak egyszerűen a kikapcsolódás és a zene miatt megy el, akkor sem értem, hogy azt miért nem tudta velem is megtenni néha? Neki az természetes volt, hogy én sütök, főzök, mosogatok, takarítok, vasalok, dolgozok napi 8 órában és ellátom a gyereket. Nem tudom, melyik anyuka bírná ezt hosszú távon minden segítség nélkül? Ebbe teljesen ki lehet készülni testileg-lelkileg. Egy pici gyerek nevelésénél olyan jó lenne, ha a két szülő egy úton haladna és nem direkt egymás ellen nevelnék a gyereket.

	2020. január 28-án bementem a kerületi Családsegítő Szolgálatba is segítséget kérni. Elmondtam nekik a történetünket, és azt is, hogy mivel az apuka afrikai, félek, hogy a picit esetleg magával viszi, ha megmondom, hogy válni szeretnék. Nagyon kedvesek és megértőek voltak velem az irodában, elmondták, hogy egy hét múlva kijönnek környezet-tanulmányra. Ettől a szívverésem is kihagyott, mivel nem tudtam, hogy oldom úgy meg, hogy a férjem ne tudjon róla.

	Mi van, ha épp otthonról akar dolgozni?

	Vagy mit gondol, hogy én aznap miért akarok otthonról dolgozni?

	De már nem volt visszaút, február első péntekjére beszéltük meg a találkozót.

	Az a hét mozgalmasra sikerült, mert szerdán a Bevándorlási Hivatalba is bementem. Úgy intéztem, hogy ezen a napon otthon dolgozzak, hogy pár órára elmehessek a hivatalba megtudni, mi a teendőm, ha válás miatt esetleg az apuka megfenyeget, vagy esetleg megver. Eléggé rizikós volt, mivel egy cégnél dolgoztunk. A férjem a belső chat programban látta, hogy mikor voltam „aktív”, azaz mikor dolgoztam és mikor nem. De ekkor már úgy voltam vele, hogy hazudok neki valamit, ha észreveszi, például, hogy nem jó a net és nem tudok belépni. Féltem, hogy felhív telefonon. Talán már érezte, hogy valamiben sántikálok, de a sok kérdést próbáltam elseperni a gondolataimból.

	Már magától a tudattól teljesen ki voltam borulva, hogy esetleges tettlegesség vagy gyermekrablás miatt akarom a hivatal tanácsát kérni. Mivel a Bevándorlási Hivatalban mindig sokan vannak, és azt sem tudtam, hogy ezzel a típusú kérdéssel melyik részlegre kellene mennem, ezért megkérdeztem a biztonsági őrt. Nem volt segítőkész, és nem is igazán értette a kérdésemet. Ekkor már annyira ideges voltam, hogy zokogva kértem, hozzon oda valakit, mert a férjem lehet, hogy elrabolja a gyerekemet. Ekkor megértette a mondanivalómat, azonnal rohant be az irodába, és egy nagydarab férfivel tért vissza, aki kedvesen magához szólított a váróterem sarkában.

	Meglepően nyugodt és kedves volt. Ez jól hatott rám, elszipogtam neki, hogy miért is vagyok ott. Nem nézett megvetően vagy megalázóan rám, végighallgatott és mondta, hogy az én ügyem még az egyszerűbbek közé tartozik. Csináltak már érdekes dolgokat az afrikai és egyéb fiira nemzetiségű apukák. Ő is felhívta a figyelmemet, hogy tüntessem el a kicsi útlevelét és a házassági szerződésünk magyarországi változatát. Elmondta, hogy nekem kellene rábírnom, hogy elhagyja a lakásomat, mivel tényleg van olyan törvény, ami azt mondja ki, hogy a lakásból kényszerrel kitett személy a lakástulajdonosától fájdalomdíjat kérhet. Ez ráadásul nem pár ezer forint, hanem a lakásom árának bizonyos százaléka, tehát akár milliókat is kérhetne. (Megjegyzem, ezeket nem akarták elhinni az ismerőseim, hogy ilyen létezik.) Ekkor már zokogtam, hogy miért ilyen igazságtalan a magyar kormány, miért hoznak olyan jogszabályokat, amik abszolút nem védik a bántalmazott felet, miért nem lehet a saját országomban megvédeni magamat?

	A válóper beadása óta számos ilyen kérdés kavargott a fejemben. Semmi sem tűnt egyszerűnek, az ügyvédem is nyugtatgatott, hogy valahogy vegyek erőt magamon, mert ha önszántából nem akar elköltözni, akkor akár a válás végleges kimondásáig ott lakhat. Ki tudja, meddig tarthat a perünk, akár egy-másfél évig is.

	Nem értettem, hogy bántalmazott félként miért kell tűrnöm?

	Miért nem tehetem ki a férjemet a saját lakásomból?

	Nem fog az utcán éhen halni, normális multis fizetése van, tehát egy szobát, de akár egy kisebb lakást is tudna bérelni.

	A Bevándorlási Hivatal vezetője még elmondta, milyen email címre küldjem be a dokumentumokat a válókeresetről, a rendőrségi feljelentésről és mindenről, amit még fontosnak tartok, majd kivizsgálják az ügyünket. Megnyugtatott, hogy ha valamilyen elfogadhatatlan dolgot tenne, bántana engem, vagy a kisgyereket, akkor haza is toloncolhatják. A Családsegítők után itt éreztem még úgy, hogy értik a problémámat, tisztában vannak vele, hogy vannak olyan esetek, hogy az apa lelép, vagy viszi a kicsit is.

	Megtudtam azt is, hogy az a külföldi, aki 2018. után költözött Magyarországra és elválik, ha van gyermeke, akkor sem kapja meg automatikusan a tartózkodási engedélyt. Korábban rengeteg visszaélés volt ezzel kapcsolatban a hivatalnok elmondása szerint. Ide jöttek, teherbe ejtettek magyar nőket, jó esetben össze is házasodtak és utána élték az életüket. Sokan meg is verték a nőket, vagy elváltak, és azt hitték, hogy a gyerekük miatt mégis maradhatnak nálunk.

	Először azt gondoltam, hogy ha kiderül, hogy válni akarok, akkor a férjem inkább lelép és hazamegy Kenyába, mivel már nem lesz akin élősködhet.

	Nagyon megköszöntem a hivatalnoknak, hogy több mint egy órát velem töltött és mindent elmagyarázott. Utána idegesen ránéztem a telefonomra, hogy a férjem keresett-e, de nem tette. Így egy kicsit megnyugodtam, de mivel a hivatal nagyon messze volt a lakásunktól, több mint egy órába telt hazaérnem. A gépembe belogolva szóltam a team leaderemnek, hogy elkezdtem dolgozni, tudjon róla, hogy hazaértem. Próbáltam kicsit megnyugodni, közben a megadott email címre elküldtem a válókeresetet, amiben pontosan le volt írva, hogy mit művelt velem a férjem és a rendőrségi feljelentést is becsatoltam.

	Ezután úgy gondoltam, hogy én már mindent megtettem, már nem tudok több szervhez fordulni, aki esetleg tudna nekem segíteni. Már volt ügyvédem, aki engem képvisel, valamint a rendőrség, Bevándorlási Hivatal és a Családsegítő Szolgálat is be van vonva az ügyünkbe.

	Nehéz volt túlélni a napokat annak a tudatában, hogy már meg kellett volna mondani a férjemnek a válási szándékomat. De egyszerűen nem mertem - én, aki eddigi életemben mindenbe simán belevágtam, most viszont eljutottam arra a szintre, hogy féltem egy embertől, annak a reakciójától - és ez az ember a férjem volt. Korábban soha nem gondoltam volna, hogy ennyire meg lehet félemlíteni egy embert. Sose felejtem el, amit később mondott nekem - szerinte a pitbullból kis csirkévé változtam.

	Érdekes volt, hogy mindig engem biztatott arra, hogy munkahelyet váltsak, pedig végre jól éreztem magam a csapatomban. Egy kisgyerek nevelésénél szerintem mindig az anya viszi a nagyobb terhet. Nagyon stresszes volt az is, hogy a 13. kerületből rohanjak 15 órakor a 18. kerületi bölcsibe, és persze még a metró is felújítás alatt volt a mi szakaszunkon, az is lelassította a bölcsibe való megérkezésemet.

	Mindig úgy néztem ki, mint a málhás szamár. Az esti két óra munka miatt a laptopomat állandóan vinnem kellett magammal, emellett egy nőnél azért van egy kistáska is, amiben a szükséges dolgai benne vannak. Ha még pár dolgot vettem útközben, akkor már szinte viccesen néztem ki. Állandó verseny az idővel, este munka után a házi teendők ellátása is rám hárult, és még azért a picivel is játsszak, készítsem el a másnapi kis ruháit, meg az enyémet is, hogy ne reggel csússzunk meg emiatt. Néha úgy éreztem az ágyba beesve, hogy nem bírom tovább, nem bírok felkelni másnap - de hát tudjuk, hogy ez csak egy álom. Másnap minden ment ugyan úgy, ahogy korábban.

	A Családsegítőktől február 7-én egy fiatal férfi jött ki környezet-tanulmányra. A kicsi a bölcsiben volt, én home office-t kértem aznapra, a férjem meg reggel elment dolgozni. Így nyugodtan tudtam beszélni a fiatalemberrel, aki nagyon empatikus és megértő volt. Felírta a lakás adatait, hogy milyen környezetben neveljük a picit. Részletesen el kellett mondanom, hogy valójában milyen a családi életünk. Ekkor megint elsírtam magam. Egyszerűen fájt, hogy egy friss házasságban ilyenen kell átmennem, idegen embernek kell beszélnem a legbelsőbb fájdalmaimról, a megaláztatásokról, amit a hozzám legközelebbi személy tett. Nem kellemes dolog nőként kiönteni a lelkünket egy ismeretlen férfinek - de van egy pont, mikor már ezen is túllépünk, hiszen magunkat és a gyerekünket akarjuk megvédeni. Mindig azt hallottam, hogy egy anya bármire képes a gyermekéért. Nem voltam anya korábban, át se láttam, hogy valójában ez miről szól. Így a válás alatt több hivatalt végigjárva, a büszkeségemet félretéve, segítséget kérve, most már tudom. Ha kell, a világból is kimentem volna, hogy a kisfiámat megtartsam, és el ne vegyék tőlem.

	A fiatalember közel két órát töltött nálunk, ezalatt világos képet kapott a jelenlegi helyzetünkről.

	Eközben kiderült, hogy ahogy a férjem tömte néha a picit, annak ellenére, hogy az nem akart enni, az kisgyermek ellen elkövetett erőszak, amiről én nem tudtam. Csak borzasztó volt látni, mikor egy tehetetlen kis lelket, aki másfél éves, beszélni nem tud, csak sírni, vagy kiabálni, az apja megtöm, mert épp vacsoraidő van. De a kicsik összevissza esznek, ha nem akar enni, majd megetetem, amikor éhes lesz. Miközben írom ezeket a sorokat, folyik a könnyem, annyira beleégett ez a kép a fejembe. Nem tudtam segíteni a saját egyszülött kisfiamnak, mert a férjem ellökött tőle. Szorosan tartotta a picit a karjában, és úgy próbálta megtömni kiskanállal, miközben az zokogott.

	Itt megjegyezném, hogy nem kell egy nőt ütni-verni ahhoz, hogy teljesen kikészüljön. Elég hasonló dolgokat tenni vele, mint amit az én férjem tett velem. Még kék folt sem lesz rajta, amivel mehetne a rendőrségre, hanem egyedül fog szenvedni, mert senkitől nem kap, vagy nem kérhet segítséget. Talán egy pszichológus tud ilyenkor segíteni, akivel fel lehet dolgozni a nehéz helyzeteket, és annyira megerősíti az adott pácienst, hogy annak lesz elég ereje lépni.

	Nem volt elég az, hogy a férjem ellökött a kicsitől ilyen esetekben, de olyan haragosan és lekezelően beszélt velem, mintha egy senki lettem volna, nem is a felesége. Szerinte én pazarló vagyok, ha csak kidobom az ételt. Erről szó sem volt. Ha a kicsi nem kérte az ételt, azt betettem a hűtőbe, később, mikor éhes volt, megmelegítettem. De itt is kijött a kulturális különbség köztünk. Náluk nem mindig volt étel, vagy nem ennyi féle, ebből fakadóan azt nagyon meg kellett becsülni. Ezzel nem is lett volna gond, de neki kellett volna felnőnie és egy picit elfelejtenie a múltját.

	Nem Kenyában éltünk. Közben 30 év eltelt, de azt hiszem, hogy ezeket a berögzült szokásokat nagyon nehéz megváltoztatni. Azt láttam, hogy ha megfeszülök, akkor sem tudok még enyhe változást sem elérni nála, hiszen semmiről nem beszélgetett velem. A mindennapi kommunikációnk szinte nulla volt. Pár szó a bölcsiről, milyen volt a pici aznap, és mi lesz vacsorára.

	Én modern, nyitott lelkű nőként ezt nagyon kevésnek tartottam. Még egy bejárónővel vagy egy bébiszitterrel is többet beszélget az ember. Érdekes volt, hogy a haverjaival jókat tudott beszélgetni. Sosem értettem, hogy miért. Pár ismerősöm azt mondta, hogy valószínűleg én túl sok voltam számára, és ezt Ő is tudta. Bejártam a világot, két diplomát szereztem, négy országban éltem és dolgoztam, hatalmas élettapasztalattal rendelkeztem. De ennek ellenére én őt egyenrangú partnernek tartottam, nem érdekelt sem a bőrszíne, sem az országa, sem az, hogy nőtt fel, ő viszont valamiért mégis el akart engem nyomni.

	A Családsegítő Szolgálat látogatása után már nem volt visszaút. Meg kellett mondani a férjemnek a válási szándékomat. A meghallgatásom után őt is meg akarták hallgatni, mint másik felet. A gyomrom folyamatosan fájt, ideges voltam, féltem, hogy megint pánikrohamom lesz az állandó stressztől, a munkámra szinte egyáltalán nem tudtam koncentrálni.

	Próbáltam átgondolni, hogy lehet azt szépen beadagolni egy embernek, hogy válni akarok. Mindig ugyanarra tudtam csak gondolni, hogy ebből oltári nagy csetepaté lesz, vagy tettlegességig fajul a dolog, mivel férjemnek a jelenlegi helyzet nagyon kényelmes volt. Volt hol laknia és tudott rajtam élősködni. Bármilyen mínuszt csinált anyagilag, azt mind a közös bevételünkből fizettük ki, mindent elintéztem helyette, mert mindig arra hivatkozott, hogy nem beszél magyarul. Nem igazán törte magát, hogy megtanuljon. Jött a hétvége, én csak tipródtam magamban, a háztartási munkákkal és a picivel próbáltam elterelni a gondolataimat, hogy ne őrüljek meg teljesen.

	A Családsegítők látogatása pénteken volt, hétfőn pedig véletlen összefutottam az egyik kedves szomszéd hölggyel. Látta, hogy feldúlt vagyok. Elmeséltem, hogy mi a helyzet, és csodával határos módon felajánlotta, hogy a barátjával szívesen átjön tanúnak, mikor bejelentem a válási szándékomat. Még aznap áthozott egy pici gázspray-t is, hogy tartsam magamnál, ha bármi nem kívánatos dolog történne. Megbeszéltük, hogy másnap este lesz a nagy bejelentés, majd szólok neki, miután a férjem megjött a munkából.

	2020. február 11. életem egyik legnehezebb napja volt. Reggel 8 órára kellett mennem a Medicover Kórházba lábujj injekcióra. Nem sikerült az egy évvel korábbi műtét és a nagylábujjaimat egyáltalán nem tudtam mozgatni. Ezek után bementem dolgozni, járni is alig bírtam. A nagylábujj csontjai közé kellett beszúrni a hyaluron injekciót, ami egy kenőanyagot biztosított a csontoknak, mert nekem a porc teljesen eltűnt. Eléggé fájdalmas ez a kezelés. Ezt az injekciót nem lehetett itthon kapni, a barátnőm Németországban él, ott vett négy darabot 40.000 Ft-ért és hazaküldte nekem. Nem volt olcsó, de reméltem, hogy pozitív változást hoz, miután beszúrják őket.

	Ezután bebicegtem dolgozni, de leírhatatlan érzés volt egy épületben lenni a férjemmel, akinek épp aznap akartam bejelenteni, hogy válni szeretnék. Munkára nem igazán tudtam koncentrálni, 15 órakor elindultam a bölcsibe. Útközben végig gondolkoztam, mit csináljak, hogyan kezdjem el. Mit fog szólni ahhoz, hogy átjönnek a szomszédok. A kicsit átölelve a bölcsiben jöttem rá, hogy teljesen mindegy, hogy mi lesz, ma véget vetek a bizonytalanságnak. Hazavittem a kisfiámat, megetettem, játszottunk, és még nekem dolgoznom kellett. A férjem este hét felé ért haza. Megérkezésekor mindig nyomott egy puszit a számra, ami semmilyen jelentőséggel nem bírt, utána vagy laptopozott, vagy evett.

	Lehet, hogy látta, hogy furcsán viselkedek, mivel az ideg tombolt bennem, de nem szóltam neki semmit. Mivel már késő volt, nem halogathattam túl sokáig a dolgot, féltem, hogy utána meg nem jönnek át a szomszédomék, így megírtam nekik, hogy fél óra múlva átjöhetnek.

	19:30-kor kopogtattak is az ajtónkon, még a férjem kérdezte is, hogy várok valakit, mondtam, hogy nem, de idegesen mentem, hogy kinyissam az ajtót. Mivel a férjem is jóban volt ezekkel a szomszédékkal kedvesen ő is kikiáltott nekik a nappaliból, hogy nyugodtan jöjjenek be - ekkor még fogalma sem volt arról, hogy miért is vannak itt valójában. Behívtam őket, leültek az asztalnál, és én meg visszaültem a kicsivel a férjem mellé a kanapéra. Kicsit csacsogtunk, majd én átvettem a szót. Nem is értem, hogy volt ennyi erőm, de megtettem és mondtam a férjemnek, hogy valami nagyon fontos dologról kell beszélnünk. A szomszédokat meg azért hívtam át, mert ma meg kell, hogy hallgasson, mert eddig bármilyen próbálkozásom volt fontos témákban vele, sosem hallgatott meg, vagy elfordult tőlem, vagy a tévét nézte. Ez a passzív hárítás és a másik fél, ha a feje tetejére áll, akkor se fogja szóra bírni az ilyen embert, ezt én többszörösen megtapasztaltam a vele töltött évek alatt.

	Próbáltam nagyon nyugodt maradni, mivel a szomszédék telefonon rögzítették a beszélgetésünket, ha később bármi gond lett volna. Azzal kezdtem, hogy gondolom, ő is látja, hogy valami nem megy a kapcsolatunkban, én nem vagyok boldog, de elképzeléseim szerint ő sem lehet az, ha a hétvégéit vagy a péntek estéit inkább a haverjaival tölti és nem a családjával, velünk meg egyáltalán nem szervez semmilyen programot. Lelkileg fel voltam készülve a támadására, ami be is jött, hogy igen, ő külföldi, neki is szüksége van barátokra. Erre mondtam, hogy semmi gond, sőt természetes is, de ez nem jelenti azt, hogy egy 1,5 éves kisgyereket el kell hanyagolnia, illetve a feleségével egyáltalán nem kell semmilyen programot csinálni, nem kell vele beszélgetni, sőt szeretkezni sem.

	Mert akkor így azért egy nő eszében megfordul, hogy valójában kikkel is találkozik a férje péntek és szombat este?

	Mit csinál 21 órától hajnal 4 óráig?

	Ez idő alatt 5 nőt is meg lehet mászni, de ha még nem is csalt meg, akkor is ő discókba, pubokba járt ki - elmondása szerint. Nem gondolta, hogy nekem is jól esett volna akár havi egyszer egy baba nélküli kikapcsolódás a férjemmel, akár egy romantikus vacsora, séta a Duna parton, iszogatás, vagy táncolás. De valahogy én sosem voltam benne a terveiben. Érdekes, hogy többen nagyon dekoratív, mutatós nőnek tartottak, szülés után is, de a férjem valahogy sosem akart felvállalni Magyarországon, az én hazámban.

	Szerintem teljesen mindegy, hogy ha valaki a dzsungelben, vagy a sivatagban született és mondjuk ott a kézenfogva sétálás nem szokás, de ha a párom erre vágyik és én valóban szeretem őt, akkor megteszem azt. Mivel a beszélgetés alatt erre is azt válaszolta, hogy ő nem ilyen „kézenfogós” kultúrában nőtt fel. Valóban igaz, de külföldi nőt vett feleségül, ahol a másság elfogadása is egy alap dolognak kellett volna, hogy legyen. Megismerni a másik kultúráját, azt, hogy mi fontos a párjának és mi teszi őt boldoggá. Mondtam neki, hogy a 2 év alatt, egyszer sem mentünk el táncolni, holott tudta, hogy engem az kapcsol ki a legjobban. Akkor Is, amikor elmentünk egy belvárosi klubba, a bejárat előtt sorban állva is engem alázott. Én próbáltam volna hozzábújni, vagy legalább a kezét megfogni, de ő zsebre dugott kézzel feszített mellettem, mintha össze se tartoznánk, nem hogy a felesége lennék. A körülöttünk lévő emberek szemében az jöhetett le, hogy na ez a szöszi is rá van gerjedve a fekete srácra, aki le se szarja. Bent a klubban sem táncolt úgy velem, mint anno Dubajban, összebújva, hanem épp csak odaállt mellém kicsit riszálni a seggét. Ezek mind a lelki terror változatai - megalázás, lenézés, a nőiesség el- tiprása, semmibevevés.

	Erre ő úgy magyarázkodott, hogy nem volt pénzünk, és így nem tudtunk hová menni, viszont az autó összetörés miatt több százezret fizettem, a rossz parkolásai is 30.000 forintba kerültek, vagy nem kellett volna Volvót venni 1,6 millióért, hanem elég lett volna mondjuk egy 10 éves Ford 1 millió alatt, és akkor havi egyszer tudtunk volna bébiszittert fogadni egy éjszakára, hogy picit én is ki tudjak kapcsolódni.

	De a férjem egy igazi egoista volt, csak ő és ő, az hogy én mit érzek, hogy vagyok, mit szeretnék sosem érdekelte.

	Ekkor már nem bírta tovább a feszültséget, felállt és elkezdett a nappaliban járkálni és a szomszédomnak magyarázott, hogy nekem sosem volt elég, amit ő tett, erre csak annyi volt a válaszom, hogy valóban, mivel semmit nem tettél értem.

	A végén már kiabált, hogy biztosan megcsalom, és ezért akarok válni. A vérem konkrétan forrt, mikor ezt mások előtt vágta a fejemhez. De amennyire nyugodtan csak tudtam, azt válaszoltam, hogy ha azt tenném, az sem lenne csoda, ha a férjem hónapokig nem ér hozzám, nő számba sem vesz és hétvégente hajnalokig bulizik, ahol ki tudja, hogy mit csinál. Mondtam, hogy itt már nincs mit tenni, mert én fogadtam egy ügyvédet és beadtam a válókeresetet a bíróságra. Ezen kikerekedett a szeme, gondolom, nem hitte, hogy ezt megmerem tenni.

	Elmondtam, hogy én nem akarok neki semmi rosszat, csak nem szeretnék továbbra is vele élni. Örülnék, ha minél hamarabb elköltözne tőlem, mert van bevétele, tehát meg tudja oldani, a kicsi pedig nálam marad, bármikor láthatja. Ha kérdései vannak, forduljon az ügyvédemhez vagy keressen magának egyet, bár abban biztos voltam, hogy nem fog ügyvédre pénzt kiadni, maximum a ismerőseitől megpróbál segítséget kérni.

	Őszintén szólva nem tudom, hogy tudtam ekkora nyugalmat erőltetni magamra, azok után, hogy mennyire féltem ettől a bejelentéstől. Amikor azonban megint elkezdett velem vitázni, rám mutogatni, hogy én vagyok a hibás, mindezt mások előtt, ez még inkább megerősített abban, hogy jó úton járok és meg kellett tennem ezt a lépést. Tudtam, hogy nagyon rögös lesz az út a válásig, de bíztam abban, hogy az Isten megsegít.

	A szomszédék 21 óra körül mentek el tőlünk, még az ajtóban a hölgy mondta, hogy ha bármilyen probléma lenne; megver, kiabál vagy bármi más, nyugodtan szóljak nekik, kapjam fel a babát és menjek hozzájuk. De erre egy másik kedves szomszédom is felkészített, hogy készítsem össze az alapvető dolgokat, mint pelus, tápszer, pár kis ruha, magamnak váltóruha, és ha tényleg nem bírok otthon maradni, akkor menjek át hozzá. Jó érzéssel töltött el, hogy volt két ember a hatalmas lakóparkunkban, akik baj esetén befogadtak volna. A kis sporttáska össze volt készítve, bedugtam az ágy alá, hogy ha rohannom kell, gyorsan elő tudjam kapni, de érdekes módon, a szomszédok előtti vita után a férjem lecsendesedett és nem szólt hozzám. Bennem tombolt az ideg és a szomorúság, hogy idáig jutottunk. Lélekben felkészültem, hogy miután újra összeszedi a gondolatait, majd nekem támad, de kisebb vitatkozás után ez a nap is elmúlt.

	Másnap úgy mentem be a munkahelyemre, mint akit agyonvertek. A kolléganőm is aggódva kérdezte, hogy mi történt előző este, de megnyugtattam, hogy nem volt tettlegesség és a szomszédaim előtt elmondtam a férjemnek a válási szándékomat. Felhívtam a családsegítőket is és megbeszéltük az ottani kollégával, hogy egy hét múlva bemegyek hozzájuk a férjemmel, hogy őt is meghallgassák.

	Ezen a hétvégén még elmentünk közösen az Állatkertbe, mivel Ft áron lehetett bemenni a Valentin napi hétvége miatt. Ugyan a kapuban a pároknak meg kellett ölelniük egymást, ez mondjuk a mi esetünkben eléggé viccesen hangzott, de a pici miatt megtettük és a körülményeket leszámítva volt egy kellemes délutánunk, t pici meg nagyon jól érezte magát az állatok között.

	2020. februári 8-án a Családsegítőknél természetesen a férjem mindenben meghazudtolt, Ő nem szokott eljárni bulizni, csak kétszer volt kint. Ekkor magamban azt gondoltam, hogy valóban - csak hetente kétszer. Szerinte ő nem ütött meg engem, de az én tarkón vágásomba akár bele is halhatott volna. Ez már olyan szinten volt felháborító, hogy nem bírtam ki és beleszóltam:

	- Ne haragudj, egy hete betegen fekvő embernek, aki plusz még pánikrohamtól is szenved, mennyi ereje lehet?

	A Családsegítőknél bele tudtam volna rúgni a hattyú halálát eljátszó férjecskémbe, bár mit is vártam? Nyilván nem fogja beismerni a tettét mások előtt. Ezek után az volt a hab a tortán, hogy még ő volt felháborodva, miközben a sok fröcsögésétől én ott zokogtam mellette, hogy közölte az ügyintézőnek, hogy ő bármilyen papírt aláír, csak ne kelljen velem lennie, mert nem érzi biztonságban magát mellettem. Ekkor már szívem szerint leköptem volna azt az embert, akivel azt hittem, hogy majd leélem az életemet, de hogy egy ekkora hazug ember és nagyon jó színész, soha nem gondoltam volna róla. A meghallgatása után, útban hazafelé alig tudtam menni, annyira fájt a műtött lábam, a szemeim ki voltak pirosodva a sírástól, ő meg kb. 3 méterrel előttem ment, de már a végén nem is törekedtem rá, hogy beérjem.

	Természetesen ezek után folytatta a kis bulizós életét. Gondolom, még inkább meg akarta mutatni, hogy ha eddig erre panaszkodtam, akkor itt van, tessék, úgy is válunk, akkor úgy bulizok, ahogy akarok.

	2020. február 20-án a munkahelyünk 15 éves fennállásának az évfordulóját sem hagyhatta ki, annak ellenére, hogy a derekam be volt csípődve, alig bírtam mozogni és nagyon meg voltam fázva. Nem éppen nekem kellett volna a picivel foglalkoznom, hogy el ne kapja, de az én drága párom, csak átöltözni jött haza. Hiába könyörögtem, hogy inkább itthon segítsen, zokogva magamra hagyott és másnap hajnali kettőkor jött haza. Soha nem értettem, hogy tud valaki úgy bulizni, hogy a párja otthon zokog. Mai napig az a meglátásom, hogy az ilyen embernek nincs szíve és egészen biztos, hogy nem szereti a másikat.

	A parti csütörtökön volt, de szombatra is egy egész napos programot szervezett, amiről engem utolsó percben értesített, a kis haverjaival elment Mohácsra, megnézni a busójárást. Én sem láttam még soha, eszébe nem jutott volna, hogy mekkora élmény lett volna ez a picinek és nekem is. Annyira látszódott minden egyes lépésén, hogy ő nem akar velünk lenni, közös programot csinálni vagy akár meglepni minket valamivel. Egész nap nem jelentkezett, próbáltam megállni, hogy nem írok rá, hogy mikor jön haza, mivel elvileg válófélben vagyunk, de még mindig azt gondoltam, hogy ha egy fedél alatt élünk, akkor igen is, hogy kötelessége lenne megmondani, hogy legalább mikorra várjam haza.

	2020. február 21-én pénteken volt a rendőrségi kihallgatásom, ami előtt már hetekkel korábban izgultam. Soha nem voltam még rendőrségi kihallgatáson semmilyen ügyben. Az interneten utána kerestem, hogy ki lesz a kihallgató őrnagy, egy középkorú hölgy volt, aki már több kitüntetést is kapott a munkájáért és már több mint 20 éve dolgozott rendőrként. Ez sem töltött el nyugalommal, hiszen egy profi rendőr fog kihallgatni, fogalmam nem volt, hogy mit kellene tennem. Itt az emberek gesztusait, kézmozdulatai is figyelembe veszik, hiszen a testbeszédből is le tudják szűrni, hogy hazudik-e az illető. Az én esetemben mondjuk ez nem volt kérdés, hogy hazudok-e vagy sem, csak azt akartam elmondani, ami valóban megtörtént, nem hajtott a vágy, hogy alátegyek a férjemnek.

	Szintén csak fokozta az idegességemet az a korábbi incidens az ügyvédemmel. A szomszédom édesanyja több évtizedig volt rendőr magas beosztásban, és miután megismerte az esetemet a lányától, azt mondta, hogy a beadott feljelentés nem állja meg a helyét, a verekedés végképp nem. Nincs látleletem, csak azt tudtam volna bizonyítani, hogy aznap éjjel is az ügyeletén voltunk, de persze nem szóltam semmit az orvosnak a pofonról, sokkal fájdalmasabb volt a betegségem. A kisgyerek megtöméséről is videók vagy hangfelvételek kellettek volna, ezt az infót megosztottam az ügyvédemmel, aki annyira bepipult és úgy válaszolt nekem üzenetben, hogy azt hittem, hogy rögtön feladja az egész ügyemet és magamra hagy.

	Sértésnek érezte egy halálra rémült anya kapkodását, hogy próbáltam vele, mint jogi képviselőmmel is megosztani minden olyan infót, amire esetleg fel kellene készülnünk, hiszen egy rendőrezredes, aki több kihallgatást is végzett a munkája során, nyilván tudja, hogy ők milyen feljelentéseket fogadnak el. Az ügyvédem reakciója az volt, hogy egy rendőr őt ne oktassa ki. Egyáltalán nem erről volt szó és az volt a véleményem, hogy a magas rangot betöltő rendőrök is tisztában vannak a jogszabályokkal és azok is főiskolát vagy egyetemet végzettek.

	A rendőrségi kihallgatáson azért kellett részt vennem, mert a válókeresetemmel egyben, az ügyvédemnek az volt az ötlete, hogy adjunk be egy feljelentést a rendőrségre is. Úgy gondolta, hogy akkor hivatalos nyoma lesz annak, hogy házasságunk második évében megütött, illetve kiderül, hogy amikor a gyermeket akarata ellenére megtömte, az kisgyermek iránt elkövetett erőszak. A pici nem tudja megvédeni magát, nem tud még beszélni sem, így szegényke csak sírással tudja kifejezni a nem tetszését, hogy nem éhes vagy épp nem szeretné megenni azt az ételt, amit épp belé tömnek.

	Visszagondolva, a szívem szakad meg. Zokog a gyerekem és nem tudom kivenni az apja karjai közül. Az is csak fokozta az idegességemet, hogy a férjemnek volt egy olyan kijelentése, hogy elviszi a gyereket Kenyába. Akkor én magamon kívül hívtam a rendőrséget és ezt az őrnagyasszonyt kértem, mivel akkor már a kezemben volt a levél, amelyben meg volt a kihallgatásom időpontja, így gondoltam, hogy valamennyire tisztában van az ügyemmel.

	Mikor zokogva elmondtam neki, hogy ki vagyok, és attól félek, hogy a férjem elrabolja a picit, nem valamilyen megnyugtató választ kaptam, hanem azt mondta, hogy akkor kellett volna gondolkodnom, mikor férjhez mentem egy ilyen emberhez. Ez annyira ledöbbentett, hogy még a sírásom is abbamaradt.

	Hogy mondhat egy nő ilyet egy gyermekéért harcoló anyának?

	Mivel az utcáról hívtam fel, egyszerűen azt sem tudtam, hogy mit csináljak, próbáltam egy padot keresni és rendezni a gondolataimat. Az volt a rendőrnő tanácsa, hogy zárjam el a kicsi útlevelét, akkor az apa nem tudja elvinni.

	De hányán próbáltak már hamis útlevéllel gyereket elrabolni?

	A tanú meghallgatásra viszonylag csinosan voltam felöltözve, ügyelve arra, hogy nehogy „túlöltözködjek”, mert még a végén az is baj lesz. A portán felmutattam a levelemet, az őr egy padra mutatott az előtérben, hogy ott foglaljak helyet és értesíti az őrnagyasszonyt, hogy megérkeztem. Érdekes módon valahogy megnyugodtam, már úgy is mindegy, itt vagyok, meglátjuk, mi történik. Pár perc múlva egy molett hölgy jelent meg és engem szólított, viszonylag kedvesen bemutatkozott, kezet fogott velem és felinvitált az emeleti irodába. Egy hosszú folyosón mentünk végig és majdnem az utolsó kihallgatói szobába terelt be, ahol már egy másik rendőr egy ügyféllel foglalkozott. Furcsának éreztem ezt a helyzetet, mivel azt hittem, hogy egyedül leszek 1 vagy 2 rendőrrel, nem pedig 2 rendőr két ügyfelet hallgat ki egy teremben.

	Ekkor elővette a hölgy az aktámat, felolvasta, hogy milyen ügyről van szó. Elkérte a személy igazolványomat meg a lakcímkártyámat és csak annyi volt a kérdése, hogy milyen kapcsolatban állok a feljelentett férfivel. Én naivan mondtam, hogy ő a férjem és a válásunk folyamatban van, mivel a válókeresetem 1,5 hónapja már be volt adva a bíróságra.

	- Elfogad tőlem egy tanácsot, mint nőtől és rendőrtől? - kérdezte tőlem az őrnagy.

	- Igen, természetesen - válaszoltam félénken.

	- Hölgyem, jól gondolja meg, hogy folytatja-e a feljelentést, mivel az azzal jár, hogy a férjét is be fogjuk hívni és kihallgatjuk. Nagy eséllyel pont az ellentettjét fogja majd mondani, mint amit ön állít és még nagyobb feszültség generálódhat a családban - mondta a rendőrnő.

	Másik lehetőségként megemlítette, hogy ha visszavonom a vallomásomat, akkor simán lezárják az ügyemet, azzal, hogy megtagadtam a vallomást, erről csak engem fognak levélben kiértesíteni és a férjem azt sem fogja megtudni, hogy feljelentés volt ellene.

	Ekkor már egészen elkerekedtek a szemeim, az is idegesített, hogy Ilyenkor miért nincs mellettem az ügyvédem, hirtelen nem tudtam eldönteni, hogy mi lenne a jobb számomra.

	Az őrnagy nyilván érezte, hogy mekkora kérdőjel van a fejemben, ezért nagyon kedvesen elkezdte magyarázni, hogy amíg a férjem, addig lakhatási joga van a lakásomban, ha még az 100%- ban az én tulajdonom, akkor is. Joga van arra is, hogy fájdalomdíjat követeljen tőlem, ami akár több millió is lehet, mivel ilyenkor felértékelik a lakásomat és egy bizonyos százalékot kellene fizetnem a férjemnek, hogy elköltözzön.

	Nem értem a magyar jogszabályt! Miért fizessek én egy engem terrorizáló személynek, akinek rendes havi bevétele van, amiből képes lenne egy albérletet fizetni és önmagát eltartani. Erről már hallottam, de itt a rendőr meg is erősítette, hogy igen, élhet ezzel a jogával a férjem, ezért lenne jobb inkább kellemesebb viszonyok között szétválni és hátha minden fizetség nélkül elhagyja a lakásomat. Sőt a rendőr asszony mondott egy olyan példát szintén a 18. kerületből, hogy egy másik fekete apuka a barátnőjét is odaköltöztette a felesége lakására, ha szerencsétlen asszony felemelte a szavát, akkor a férje jól megverte. A hideg is kirázott a történettől, számomra ez már a barbárság kategóriája volt, ilyenkor azért megfordult az én fejemben is az, amit korábban másoktól hallottam, hogy az ilyen fekete férfiak milyen erőszakosak tudnak lenni. Ekkor már csak imádkoztam magamban, hogy az én férjem ne vetemedjen ilyesmire, mert akkor tényleg megőrülök.

	Az őrnaggyal a végén megbeszéltük, hogy megtagadom a vallomás tételt és lezárja az ügyemet, remélve azt, hogy a férjem magától elhagyja majd a lakásomat. Mikor minden szükséges dolgot aláírtam, akkor megkérte, hogy mutassak már egy fotót a kisfiámról, mivel szerinte a mix babák olyan szépek.

	Mutattam pár képet a kisfiámról, az őrnagy teljesen oda volt érte, még a szemben ülő kollégájának is megmutatta, ezután megpaskolta a kezem és mondta, hogy na emiatt a kis lélek miatt kell nagyon erősnek lennem. Van egy gyönyörű gyerekem, aki egészséges, lehet, hogy az apjával nem tudunk együtt élni, de tegyek meg mindent, hogy a pici nálam maradjon és neveljem fel boldogságban. Szinte már megható volt a beszélgetés vége, csodáltam is, hogy nem sírtam el magam, hiszen az utóbbi hónapokban állandóan sírtam, annyi fájdalom volt a lelkemben. Megköszönve a kedves szavait elköszöntem tőle. Ahogy mondta, 3 hét múlva megkaptam a levelet, hogy lezárták az ügyemet.

	A meghallgatásom után többször is egyeztettem az ügyvédemmel, mivel arra alapoztam, hogy ha a Családsegítő Központban azt kiabálta a férjem, hogy mindent aláír, csak ne keljen velem lennie, akkor lehet, hogy aláírna egy közös megegyezést is, amit az ügyvéd megír. Más elvált anyukákat is megkérdeztem, hogy nekik körülbelül mi volt lefektetve a közös megegyezésben, de a főbb pontok a gyermek elhelyezés kérdése, azaz, kinél marad a kicsi továbbra is, a gyermektartási díj meghatározása, a láthatási időpontok lefektetése és a mi esetünkben fontos volt, hogy egy meghatározott időpontig költözzön ki a lakásomból és valahogy úgy kellett megírni, hogy a gyereket nélkülem ne tudja külföldre vinni.

	A napjaim idegeskedéssel teltek, megint fizetnem kellett az ügyvédemnek 80.000 Ft-ot, mivel ez olyan mintha töröltettem volna a tényállásos (sárdobálós) keresetet és újra be kellett adni egy újabb keresetet a közös megegyezéssel történő válási szándékunkról és nyilván ennek volt egy elkészítési díja. Ekkor viszont nagyon örültem, hogy az ügyvédem jól beszél angolul, mivel nem kellett külön fordító irodába mennem, hogy a férjem is megértse, hanem maga az egyezmény 2 nyelven volt megírva, így érthető volt mind a két fél számára.

	Amikor március elején elküldtük a férjemnek a tervezetet, a szívem majd kiugrott a helyéről, ismerve Őt, tudtam, hogy valamibe bele fog kötni, csak az volt a kérdés, hogy az mennyire lesz számomra fájó. De nagy megkönnyebbülésemre nem is kérdőjelezte meg a kizárólagos gyermekfelügyeleti kérésemet, hogy a kicsi továbbra is velem maradjon. Vállalta a gyerektartás összegét is, itt kevesebbet kértem, mint a szokásos 20%, mivel attól féltem, hogy nem fog kiköltözni és a lelkem megnyugvásáért inkább lemondtam 10.000 Ft plusz bevételről, csak hogy úgy érezze, hogy korrekt vagyok vele és csak menjen, hagyjon minket magunkra.

	Egyetlen dologba kötött bele, hogy miért az én lakásomon van a láthatás és miért nem viheti el a picit magához, de itt mivel mi még mindig a gyermekrablástól féltünk az ügyvédemmel, így próbáltunk szigorúan eljárni.

	Mivel évekig külföldön éltem, nem volt elképzelhetetlen, hogy a következő 10 évben akár újra elköltözöm. Ezért bele volt foglalva egy olyan pont is az egyezménybe, hogy a férjem engedélyezi a külföldre való költözésemet, de előtte természetesen elmondom neki a szándékomat és próbálunk megoldást találni a pici láthatására is. Ezen napi szinten ment a huzavona, még az aláírás napján 11 órakor is módosítást kért, úgy hogy 17 órára volt időpontunk az ügyvédemnél. Ekkorra már az idegeim teljesen felmondták a szolgálatot, hogy mit akaratoskodik még, mint egy kisgyerek, eljátssza a hattyú halálát, hogy el akarom venni tőle a gyereket, holott ő nem foglalkozott se velem, se a picivel.

	Megbeszéltük, hogy a Kálvin téren találkozunk, én felveszem előtte a picit a bölcsiből és úgy megyünk az ügyvédemhez. Egész normális hangulatban értünk oda, én reméltem, hogy most már legalább aláírja az egészet és 1 hónapon belül elköltözik. Az ügyvédem mosolyogva, szívélyesen fogadott minket. Teával kínált, a kicsinek adott papírt, meg tollat, hogy rajzolgasson. Örültem, hogy ennyire kellemesen próbálja elkezdeni a tárgyalást. Miután megkaptuk a teánkat, váltott pár szót a férjemmel is és közben elkezdte körbe adni a már elkészített példányokat a közös megegyezésről, kérte, hogy azért még egyszer olvassuk át, és ha mindennel egyetértünk, akkor szignózzunk minden oldalt és az utolsó oldalon írjuk alá.

	A férjem ekkor is azzal jött, hogy mi van akkor, ha külföldre akarja vinni a kisfiát, ekkor nagyon kedvesen elmagyarázta neki az ügyvédem, hogy mivel még kicsi, így nem viheti, csak a beleegyezésemmel tehetné meg, vagy úgy, ha én is megyek velük. Addig okoskodott, hogy már rászóltam, hogy azért vagyunk itt, hogy aláírjuk a megegyezést, úgy, hogy már napokon át kért módosításokat, ne tartsuk fel az ügyvédnőt. Az csak kedvesen mosolygott. Amikor a fizetésre került a sor, huncutul rám kacsintott, hogy majd még átszámolja előttünk, hogy a férjem lássa, hogy mennyit adok ki egyedül. Mondtam is neki, így hogy az én ügyvédem csinált meg mindent, ha fizetni szeretné a felét, annak nagyon örülnék, eközben az ügyvédem kivette a pénzt az átadott borítékból és egyenként szép lassan letette egymásra a tízezreseket, hogy feltűnjön a férjemnek is a nagy összeg. Természetesen a férjem nem akart fizetni, de már ez sem érdekelt. Csak egyszer végre nyugodtan tudjak élni, úgy hogy nem köt belém valaki minden nap és nem fáj a gyomrom esténként az idegtől, hogy mikor jön haza a férjem, vagy egyáltalán hazajön-e.

	Miután eljöttünk, az ügyvédem még küldött egy üzenetet, hogy volt már tapasztalata hasonló kliensekkel és a férjem sem hazudtolta meg önmagát. A lényeg az, hogy aláírta, amit akartunk és próbáljak picit megnyugodni, mivel az egyáltalán nem fontos, hogy neki milyen megalázó dolgokat mondott rólam.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Mivel a bántalmazok nagyon hosszú ideig képesek „rejtőzködni”, és a kapcsolat elején tökéletesnek tűnnek, ezért amikor már a bántalmazás tényleges jelei megmutatkoznak, úgy tűnhet, hogy késő cselekedni. A bántalmazok egyik fegyvere a függőségben tartás: az első és legfontosabb dolog tehát a függőségeinken dolgozni.

	Függeni nem csak drogtól lehet, hanem érzelmektől, viselkedésektől, helyzetektől, anyagiaktól, kényelemtől, és még sok más egyéb dologtól is. Az alacsony önbecsülésű emberek vannak igazán veszélyben: a szeretetért és az elismerésért bármit megtennének. Fontos, hogy megtanuljuk felismerni a saját érzelmi szükségleteinket és kiállni mellettük bármilyen fáradságos úton, ehhez azonban ismernünk kell azokat. Főszereplőnk ezt bátran megtette, fáradhatatlanul küzdött a szabadságáért, és önmagáért a félelmei ellenére.

	Mi számít bántalmazásnak:

	- fenyegetés, lekicsinylés, gúny

	- fizikai bántalmazás

	- szabadság korlátozása

	- állandó kritika

	- megfélemlítés

	- folyamatos érzelmi elbizonytalanítás

	- szexuális abúzus

	- megfigyelés, követés, zaklatás, lehallgatás

	- elhanyagolás

	Fontos, hogy amikor a bántalmazás ténye bebizonyosodik, kezdjünk segítséget kérni. Barátoktól, ismerősöktől, szakembertől, egyesülettől, vagy valamilyen szervezettől. Az is nagyon fontos, hogy legyenek kézzel fogható bizonyítékaink: írásos kommunikáció, tanúk, vagy bármi, ami ténylegesen bemutatható esetleges eljárás esetén. Kiút mindig van!

	El kell fogadnunk, hogy a változtatás nagy energiát igényel, és előfordulhat, hogy a kapcsolatból való kilépés után egy bizonyos ideig nehezebbé válik az út, de hosszútávon ez a boldogság ára. Bántalmazottként is fontos elmélyíteni az önismeretet, mert a mély ön megismerés megkönnyíti a döntést. A döntés után a türelem az egyetlen, ami átsegíthet majd a gyógyulási és újrakezdési folyamaton.

	
A szétválás

	Az ügyvéd előtt aláírt közös megegyezésben az állt, hogy április elejéig el kell hagynia férjemnek a lakásomat, ez azt vonta maga után, hogy albérletet kellett neki találni. Persze nem egyszerű afrikai férfiként, magyar nyelv tudása nélkül lakást kivenni Budapesten. Közösen próbáltunk lakásokat nézni a neten és az első lakást is együtt mentünk megnézni. Azt sem tudta, hol van Békásmegyer, bár mondtam neki, hogy szerintem az nagyon messze van hozzánk. De itt is a munkahelyéhez való közelséget vette csak figyelembe, az már lényegtelen volt, hogy messze lesz a kisfiától. Gyakorlatilag a város másik oldalán. Ez is számomra csak az önzőségét mutatta meg, mint mindig, az volt a fontos, hogy neki kényelmes legyen.

	Mikor nehezen megtaláltuk a címet, felmentünk a lakásba, ahol egy idősebb hölgy és a lánya várt minket. Ekkor nem tudtam jobbat kitalálni, azt mondtam, hogy a párom a férjem öccse, a férjem meg mivel túlórázik, nem tudott velünk jönni, meg úgysem beszél magyarul. Valószínűleg ezt nem vették be, mivel korábban a tulaj nagyon kedves volt telefonban és akár azonnal költözhető lett volna a lakás, viszont mikor megláttak minket, akkor már azt mondta, hogy egy másik érdeklődő le is foglalta a lakást. De szerintem ez messze állt a valósságtól, csak gondolom az fordult meg a fejükben, hogy na, ez a fekete emberke hozná az egész családját. A 10 perces beszélgetés után elköszöntünk, tudva, hogy teljesen feleslegesen utaztuk át a fél várost.

	Útban hazafelé azon gondolkodtam, hogy milyen trükköt kellene bevetni, hogy ne feleséggel, kisgyerekkel menjen lakást nézni a férjem. Ha a tulaj beszélne angolul, az szuper lenne, ha meg nem beszél, arra gondoltam, hogy azt mondom, hogy a kollégám és csak én megyek vele tolmácsolni, a babát meg addig vagy a bölcsiben, vagy a szomszédnál hagyom.

	A nagy albérlet-keresgélésnek az lett a vége, hogy a 13. kerületbe költözött társbérletbe egy kameruni férfi mellé. A lakás 70 m2-es volt, egy szép új építésű lakóházban.

	Mivel ekkor már a koronavírus miatt kötelezően itthonról kellett dolgoznunk, és épp március közepén kezdett egy új munkahelyen, így az egész betanítás online történt. A bölcsi is bezárt, így édes hármasban voltunk itthon. A pici eljátszott egy darabig, de utána nyilván a mi figyelmünkért könyörgött, és én is meg a férjem is itthonról dolgoztunk. Ekkor a férjem közölte, hogy nem marad velünk április 4-ig, hanem már március utolsó hetén elköltözik, mivel ő nem tud dolgozni a baba mellől. Furán néztem rá, hiszen én is a baba mellől dolgoztam. Sőt korábban is így volt, a hóvégi zárásoknál 3 napig itthon voltunk, és a bölcsi után szintén itt volt a pici mellettem. Akár tetszett, akár nem, dolgoznom kellett, mivel ő akkor is kint maradt a haverjaival. Egy normális, gyermekét tiszta szívből szerető apa szerintem próbálna minden utolsó percet még a kicsivel tölteni, félretéve a saját érdekeit. Nem is kellett volna már ezen meglepődnöm. El nem tudtam képzelni, hogy bölcsi nélkül, hogyan fogok dolgozni egész nap a picivel összezárva és még este sem várhatok egy kis segítséget, mert már nem jön hozzánk haza senki.

	Furcsa volt végignézni és átélni, ahogy a férjem a holmiját pakolta. Hiába vágytam már régóta arra, hogy ne szívja tovább a véremet, mégis tele volt a szívem fájdalommal. Itt lehet, hogy nem is pont miatta sírt a lelkem, hanem az önsajnálat uralkodott el rajtam.

	Miért érdemlem én ezt a sorsot?

	Miért kell egyedül maradnom egy 2 éves kicsivel?

	Miért nem szeret engem a férjem?

	Miért nem lehet nekem egy boldog családom?

	Ugrálnom kellett volna örömömben, hogy mindenféle kiköltöztetés miatti fájdalomdíj nélkül hajlandó volt elmenni a lakásomból, de az örömnek még a szikráját sem éreztem. Inkább a magány, a szomorúság uralkodott el rajtam, magányos pillanataimban rengeteget sírtam. Több körben vitte el a ruháit, utolsó alkalommal a bőrönd lehetett vagy 30 kiló, és mivel a 13. kerület nem éppen a 18. kerület közelében van, megsajnáltam és az utolsó 5.000 Ft-omat adtam oda neki, hogy ne emelgesse fel-le a bőröndöt az aluljárókban, villamosra, metróra, inkább hívjon egy taxit. Nem értem, honnan jött ez az ötlet, talán azért, hogy én nagyon érzékeny vagyok a szenvedésre. Nem akartam még utoljára is belerúgni, hogy na cipekedj cseszd meg, hiszen tönkre tetted az életemet, az álmaimat. De ekkor még nem is gondoltam, hogy később ezt sem köszöni meg, hanem továbbra is ott fog belém rúgni, ahol tud.

	Az elköltözése napján bezárkóztam, nem voltam kíváncsi senkire és nem volt erőm semmihez. Sokat gondolkodtam, hogy másnak miért nincsenek ekkora megpróbáltatásai az életben. De ekkor elkezdem nézni az Egyszülős Facebook Csoportot és sajnos voltak ott is cifrábbnál cifrább történetek. Ekkor azt gondoltam, hogy ha nincs is senkim, aki segítsen, de a pici legalább már jár, egyedül eszik, eljátszik magában és ez csak jobb lesz a hónapok elteltével. Tombolt a koronavírus és itthonról kellett dolgoznom, de ezért naponta hálát adtam az Istennek, mert nem bírtam volna napi szinten bemenni a munkahelyemre mosolyogva. Volt, amikor a fél éjszakát végigsírtam, a szemeim teljesen fel voltak dagadva reggelre és sajnos semmilyen szuper krém nem használt.

	Az is egy igen fontos kérdés volt, hogy fogom megoldani a kicsi bölcsibe vitelét reggel. Eddig a férjem vitte, ezért én már 9 előtt bent voltam az irodában, letöltöttem a benti 6 órát és 3 órakor rohantam a bölcsibe, hogy hazavigyem a kicsit. Ha újra be kell mennem a munkahelyre, akkor 6-kor kell kelnünk és reggel 7-re be kell vinnem a bölcsibe, hogy 9 óra előtt beérjek a munkahelyemre, mivel elég messze van tőlünk. Így a vírus számunkra egy kis könnyebbséget hozott. Volt időm lenyugodni, nem kellett kisírt szemekkel megjelennem a kollégáim előtt, magyarázkodni azok előtt, akik nem tudták, hogy mi van a háttérben. Bár a főnökömmel korábban is megbeszéltem, hogy ebben a krízishelyzetben, ha rosszul érzem magam, akár testileg, akár lelkileg, akkor csak maradjak itthon és itthonról dolgozzak. Nagyon örültem és hálás voltam, hogy ennyire egy empatikus hölgy és átérzi a helyzetemet. Szerintem ritka az ilyen ember manapság és ezt is próbáltam egy pozitív dologként értékelni ebben a nehéz helyzetben. Sokszor azt kívántam a jó Istentől, hogy segítsen átállítani a gondolkodásomat, csak a jó dolgokra koncentráljak és ne sajnáljam annyira magamat, hiszen ez csak egy férfi volt az életemben. Megajándékozott egy gyönyörű gyerekkel, de lehet, hogy nekünk csak ez volt a közös utunk és majd lesz olyan férfi a jövőben, aki csak engem akar, olyannak, amilyen vagyok. Nehéz volt ezt elhinni, de azért próbálkoztam.

	Az elköltözése utáni első hétvégét végig velünk töltötte, aminek fura módon örültem. Legalább tudtam valakivel beszélni egy kicsit, másképp nem jön hozzánk senki és napokig fel sem hív senki, így csak a babával tudtam gügyögni az ő kis babanyelvén. Érdekes, hogy jobban telt el ez a hétvége, mint ahogy korábban szokott, de szerintem új volt ez a helyzet mind a kettőnknek és a szétválás ellenére még próbáltunk egymásba kapaszkodni.

	A további hétvégéken szombaton késő este 9-10 óra körül jött el hozzánk, akkor ő altatta el a picit és természetesen nálunk aludt, majd vasárnap délután ment haza. Ebből az elején azt gondoltam, hogy hiányzik neki a kisfia és próbál vele lenni, meg az együtt alvás az meghittebb, mint egy délutáni látogatás. Később már azt gondoltam a viselkedése alapján, hogy csak azért jött, mert nálunk úgymond kényelmesebb volt, mint együtt élni egy másik férfival, aki állandóan felvitte a barátnőjét is az albérletbe. Gondolom mivel az kényelmetlen volt a férjemnek, ezért inkább eljött hozzánk. Elmondása szerint sokszor a pár el sem mosogatott maga után, így tiszta edény sem volt, amiben esetleg a férjem főzni tudott volna.

	2020. április 23-án volt a tárgyalásunk a 18. kerületi Gyámhivatalnál. Délután 14 órára kellett bemennünk a hivatalba, így aznap nem vittem a kicsit bölcsibe, mivel nem tudtam, hogy meddig tarthat egy ilyen tárgyalás és nem akartam, hogy elkéssek a bölcsiből. A férjem 13 órára jött hozzánk és velünk együtt jött a hivatalba, mivel nem tudta, hogy hol van. Meglepődtem az öltözékén, amikor megláttam, mert szerintem hivatalban, főleg tárgyalásra, az ember rendesebben öltözik fel. Ehhez képest egy szakadt farmerben volt egy fehér pólóban és az elmaradhatatlan fülbevalójával a fülében. Ami anno nekem iszonyatosan tetszett, de mégis azt gondoltam, hogy az nem hivatalba való. Ez is annyira érdekes volt, hogy mikor együtt éltünk, alig használta, pedig százszor elmondtam neki, hogy mennyire tetszik nekem, amikor viseli. Miután elköltözött, állandóan hordta, még az új munkahelyén is, gondolom, macsó csávónak akart tűnni. Én egy szép élére vasalt nadrágot és egy blúzt viseltem, a kisfiúnkat is szépen felöltöztettem. Nem értettem, hogy ha irodába ingbe és csinos nadrágban tud menni, akkor ilyen helyre miért jön úgy, mintha partira menne.

	A hivatal portáján jeleztem, hogy kihez jövünk. Nem voltam feldobva, mivel az emberek általában valamilyen probléma miatt mennek gyámügyi tárgyalásra és ezt eléggé cikinek éreztem az idős portás előtt. A folyosón várakoztunk, közben elmentem a mosdóba, mivel iszonyatosan ideges voltam és próbáltam kicsit megmosni az arcomat. A mosdóból kilépve láttam, hogy 3 nő állja körül a magyarul nem beszélő férjemet. Ekkor kedvesen megkérdeztem, hogy segíthetek-e, de láttam, hogy már itt sem néztek rám túl nagy szimpátiával. A beszélgetés célja az volt, hogy megkérdezzék a férjemet, hogy szüksége lesz-e tolmácsra és kiderült, hogy valahogy elmagyarázta, hogy igen, szeretné, ha lenne tolmács mellette. Később a tárgyaló teremben jöttem rá, hogy ez azért sikerült neki, mert az egyik hölgy beszélt egy kicsit angolul. A tárgyalás témája a kisfiúnk gyámság alá vétele volt - rágondolva is a hideg futkos a hátamon, hogy több diplomás, értelmes, kedves, jól szituált nőként egy ilyen tárgyaláson kellett részt vennem. Ha gyámság alá vették volna a gyereket, akkor állandóan jött volna valaki a hivataltól, hogy megnézze, hogyan nevelem a kicsit, illetve ha valamit esetleg bizonyítani tudnak ellenem, akkor a kicsit akár átadhatták volna az apának.

	Sosem felejtem el, az asztal egyik végén a tárgyalást vezető középkorú hölgy foglalt helyet, én az asztal túlsó végén ültem, tőlem jobbra volt a férjem és köztünk a babakocsi. A kicsi közben elaludt, a férjem mellett a tolmács, tőlem balra a Családsegítő Szolgálat két kollégája foglalt helyet. A férfit ismertem csak, aki kint volt nálunk, a hölgy, mint kiderült, a Családsegítő központból jött.

	A tárgyalás elején bemutatták a résztvevő személyeket, egy kis fiatal nőt mutattak be, mint tolmácsot. Elmondták, hogy miért vagyunk ott, és hogy az ülés után döntés születik majd, amiről minket levélben értesítenek majd. Ha bármilyen ellenvetésünk lenne, akkor fellebbezésre is lehetőségünk van. Már az elején láttam, hogy a tolmács hölgy angol tudása eléggé csekélyke, amikor nem találta a szavakat, kisegítettem. Ez lehet, hogy a tárgyalást vezető hölgy szemében az én izgágaságomat jelentette, de azért egy tárgyalásnál szerintem a magyar nyelvet nem beszélő felet is pontosan kellene tájékoztatni. Akkor már majdnem felnevettem - pedig tombolt bennem az ideg -, amikor állandóan azt kérdezte a férjemtől: „It’s okay?”. Ez egy baráti beszélgetésben megengedett lenne, de nem egy tárgyaláson! A minimum az lett volna, hogy megkérdezi, hogy „Do you agree? Do you have any concern regarding....?”.

	Kezdtem látni, hogy a nyelvtudásom messze meghaladja a tolmácsét, egyben kíváncsi is voltam, hogy mi sül ki ennek a furcsa fordításnak a végén. Az is érdekes volt számomra, hogy a tárgyalásnál nem a feljelentő felet hagyták beszélni először, hogy elmondja mi is volt az oka a feljelentésének. Ezzel szemben a tárgyalást vezető hölgy azt kérdezte a „bevándorló apukától”, hogy elégedett-e az én nevelési stílusommal. Ekkor azt hittem, hogy az asztalt borítom erre a nőre vagy leordítom a fejét, hogy ember, én tettem a feljelentést ezzel a férfivel szemben, aki lelkileg terrorizál engem már 2 éve, és a gyereke sem igazán érdekelte, mikor az otthonától távol bulizott, ha beteg volt a kicsi, akkor sem jött haza. Ezek után ezt az embert kérdezik rólam, hogy én mit hogyan csinálok, aki 2 év alatt egyszer sem ment szórakozni, nem csináltam semmi olyat, ami engem feltöltött volna, csak a picit neveltem és dolgoztam. Forrt bennem a düh, de próbáltam magamat tartóztatni, elvégre mégis egy tárgyaláson vagyunk. Amikor a férjem a pilláit rebegtetve, szerényen közölte, hogy péntek délutánonként munka után hazamegy, leteszi a munka laptopját az albérletében és utána eljön hozzánk, majd vasárnap este megy haza, azt hittem, hogy rosszul leszek. A nő még meg is kérdezte, hogy akkor az egész hétvégét a családjával tölti és az én hazug férjem szemrebbenés nélkül 5 ember előtt közölte, hogy igen.

	- Kérlek, ne hazudj itt mindenki előtt, hiszen te is nagyon jól tudod, hogy ez nem igaz, az első hétvégén így volt, de a többi hétvégén nem - mondtam neki hangosan angolul, mivel nem bírtam magamban tartani.

	De ő csak játszotta az ártatlan bárányt, és helyette engem rakott helyre a tárgyalást vezető nő. Szerinte a viselkedésemből az derül ki, hogy mi nem tudunk együttműködni, és ha így folytatom, akkor gyámság alá veszik a gyerekemet, gondoljam át, hogy mit csinálok a továbbiakban a tárgyaláson.

	- Hölgyem, ez mind hazugság, amit a férjem állít - próbáltam elmondani a tárgyalást vezető hölgynek.

	- Hagyja a férjét beszélni'. Majd önt is meghallgatjuk! - förmedt rám.

	Elhallgattam, de akkor már a szemem sarkában kicsordult a könnyem, egy papírzsebkendővel próbáltam letörölni. A Családsegítő Szolgálat munkatársaira néztem és minden egyes elhangzott hazugságnál csak a fejemet ingattam.

	A férjem a sok hazugság mellett azt mondta rám, hogy szerinte nagyon jó anya vagyok és nagyon szeretem a kisfiúnkat. Nem tudom, hogy mit tettem volna, ha nem ezt mondja, lehet, hogy ott helyben mentem volna neki ököllel. Ekkor értettem meg, hogy milyen az, amikor egy ember teljesen elveszíti a fejét stresszes állapotban, főleg amikor a saját gyermekéért harcol.

	Az én meghallgatásom sokkal rövidebb volt, utánam a Családsegítő kollégákat kérdezték, hogy mit tapasztaltak velem kapcsolatban, illetve mit láttak a lakásomban. A férfi kolléga elmondta, hogy minden rendben volt nálunk, a lakás tiszta és megfelelő a gyermeknevelésre, nagy erkély tartozik hozzá, ahol a kicsi tud játszani, rengeteg kisruhája és játéka van, ami korának megfelelő.

	A Családsegítő hölgy kolléga azt mondta, hogy így, hogy már a férjem nem él velem, ami a feszültséget szülte, esetleg párterápiát javasolna a kerületünkben lévő Családsegítő Szolgálatnál. De ha mi nem szeretnénk kibékülni, akkor akár ettől is el tud tekinteni.

	Természetesen az ingyenes ügyvédi vagy mentálhigiénés kolléga segítségét bármikor ingyen igénybe vehetik - mondta felénk fordulva.

	Nagyon kedves hölgy volt, náluk éreztem azt, hogy nem akartuk extra bonyodalmakat az életembe. Így a tárgyalást azzal zárták, hogy a kisfiam nem lesz gyámság alá helyezve, de természeteién együtt kell működnünk a Családsegítő Szolgálattal, amíg ők lilenem zárják az ügyünket.

	Ez egy hatalmas megkönnyebbülés volt számomra, hiszen a rendőrségi feljelentést ejtették, mivel megtagadtam a vallomás tételt, a gyámügy lezárta az ügyet, így már csak a Bevándorlási Hivatal járt még el az ügyünkben.

	Az is felháborított, hogy a tárgyalás lezárása előtt megkérdeztek minket, hogy van-e bármilyen kérdésünk, én jeleztem, hogy nincsen, de a férjem kérdezte, hogy kaphat-e esetleg jogi segítséget. Nyilván azért sem akart fizetni, míg én már 200.000 Ft-ot fizettem ki az ügyvédemnek, az addigi munkájáért.

	- Ingyenes tanácsot kérhet a Családsegítő Szolgálatnál - válaszolta a Családsegítők egyik kollégája.

	- Van esetleg ingyenes magyar nyelvtanfolyam, ahol külföldiek tanulhatnak? - kérdezte ártatlan arccal a férjem.

	Ekkor szívem szerint belerúgtam volna, hiszen az együtt töltött 2 év alatt próbáltam megtanítani magyarul, szereztem neki magyar könyvet is. Ő viszont közölte, hogy ez a nyelv szar és nincs értelme megtanulni, hiszen úgy se lesz az sosem a hasznára. Azért házastársként ezeket a szavakat is nagyon nehéz végighallgatni.

	- Uram, a nyelvtanulás nem tartozik hozzánk, így nem ismerem ezeket a lehetőségeket - zárta le a tárgyalást a hölgy.

	Ekkor már tisztán láttam, hogy a férjem bárhol és bármikor képes hazudni, engem meghazudtolni, és olyat tenni, ami által ő jobb színben tűnhet fel.

	Ezek a meghallgatások/tárgyalások nagyon megviselik az ember idegzetét, főleg ilyen tolmács és tárgyalást vezető személy esetén. Sok embertől hallottam már korábban is, és az Egyszülős Csoportban is több Anyuka írta, hogy úgy érezte, hogy a Gyámhivatal inkább az Apukának tesz „szívességet”, és az Anyukákat szinte teljesen kiforgatják. Nagyon szomorú voltam, hogy az én szituációm is ezt igazolta. Megy a nagy bevándorló-ellenes kampány, emberek százai néznek meg minket az utcán fekete-fehér párként, kaptunk már hideget-meleget, de ehhez képest mégsem a magyar Anyukát védi a Gyámhivatal, hanem egy idegen Apukát, aki lelkileg teljesen kicsinálta az Anyukát. Furcsa világban és furcsa országban élünk, ekkor kezdtem el újra azon gondolkodni, hogy lehet, hogy el kellene költöznünk egy „normálisabb” országba a kisfiámmal, ahol valóban kíváncsi a hivatal az igazságra, és nem elfogultak az Apa irányába. Ezek után már el se tudtam képzelni, hogy mi lesz a bíróságon, ahol viszont életre szóló döntés fog születni.

	A hivatal folyosóján a Családsegítő kollégák próbáltak lelket önteni belém, látták, hogy mennyire megviselt a tárgyalás. Akkor már utat engedtem a könnyeimnek is, egyszerűen nem bírtam visszatartani a sírásomat. A hölgy egy nagyon okos gondolatot mondott, hogy a férjem hazugságát ne irányomba történő támadásnak fogjam fel, hanem Ő a saját helyzetét próbálta fényezni. A mentálhigiénés hölgyet előttem felhívták, hogy ma volt a tárgyalás, és esetleg egy óra múlva lenne-e rám egy kis ideje. Nagyon hálás voltam a Családsegítő mindkét kollégájának, kisírt szemekkel elköszöntem tőlük és elindultunk haza.

	A hazafelé úton alig szóltunk egymáshoz, már nem volt erőm vitatkozni, miután hazaértünk felhívtam a mentálhigiénés hölgyet és 1 órán át beszélgettem vele, mire valahogy megnyugodtam. Hálás vagyok érte, hogy próbált lelket önteni belém.

	- Kivel beszélgettél ennyit? - kérdezte a férjem pofátlanul, amikor a hálószobából kiléptem.

	- Nem mindegy? De ha annyira érdekel, akkor a Családsegítőkkel - válaszoltam szomorúan, úgy voltam vele, hogy inkább megmondom, legalább nem csesztet tovább.

	Az április gyorsan eltelt, jött a május és másodikán volt a mi kis drágaságunk szülinapja. Az első szülinapját nem igazán ünnepeltük meg, mivel a sok tartozásunk miatt annyi pénzem sem volt, hogy egy tortát vagy kis játékot vettem volna neki. A barátnőm vett neki egy kis autót és egy mini tortát, arra egy gyertyát és kis tűzijátékot tettünk. Nagyon megható volt, hogy ezt megtette az én boldogságomért, mivel ő sem állt jól anyagilag, de szerinte meg kellett ünnepelnünk a baba első évét. Otthon meggyújtottam a gyertyát, és kettesben megünnepeltük, mivel aznap a férjem filmforgatáson volt, ahol statisztáskodott. Pár fotót feltettem a netre, ahogy megígértem a barátnőmnek.

	A második szülinapját sokkal emlékezetesebbé szerettem volna tenni, hiszen már „nagyfiú” volt. Az egyik barátnőm külföldön él, de küldött pénzt, hogy vegyem meg a kismotort, amit együtt néztünk ki a neten. Én meg egy kis piros futóbiciklit rendeltem még neki, valamint a születése napján elmentem a tortáért a cukrászdába. Nem volt vendégünk, csak az apukája jött el, viszont üres kézzel, sőt a kis bicikli árába sem adott bele, mint ahogy azt korábban megbeszéltük.

	Tortafelvágás előtt felvettem egy szép hosszú ruhát, amit a nettől rendeltem és még épp időben megérkezett Kínából. Nagyon jól állt rajtam, de nem dicsérte meg a férjem, hanem inkább az érdekelte, hogy mikor vettem. Mivel szinte az összes jó barátom külföldön él, ezért szerettem volna pár fényképet megosztani erről az örömteli pillanatról a Facebook-on. De olyan előnytelen fényképeket csinált rólam, hogy vagy nem a kamerába néztem, vagy úgy állt rajtam a ruha, mintha 9 hónapos várandós lettem volna. Úgy éreztem, hogy direkt csinálja, hiszen ha akart, tudott régen jó képeket is csinálni rólam. Így én csináltam magamról pár szelfit és azokat osztottam meg, de sajnos nem volt egy szép kép sem rólam a kisfiámmal együtt.

	Májusban megcsináltattam a klímát a lakásban, hogy rendesen tudjak dolgozni, amíg a vírus miatt otthonról dolgozunk. Kiderült, hogy ez nagyon jó döntés volt, mert azóta is itthonról dolgozom. Klíma nélkül a lakásban 30 fok fölött volt a hőmérséklet, erre se tudtuk kiszorítani a pénzt közösen korábban. Júniusban végre sikerült kifestetnem a lakást, ugyanazokat a színeket vettem meg, mint amilyen volt. Tizenkét éve volt frissen festve a lakás, amikor újonnan átvettem, de anyukám az agyvérzése után kis híján leégette a konyhámat. A konyha plafonja teljesen szürke volt, de mivel a nappali nincs elválasztva a konyhától, így picit ott is látszódott, hogy a plafon füstös. Ez sajnos mindig anyukám betegségét és halálát juttatta eszembe. Mikor sikerült átfestetnem az egész lakást, megnyugodtam és olyan volt, mint ha új szakasz kezdődött volna el az életemben.

	Ami valóban így is volt, újra magamra maradtam. Eddig volt egy magatehetetlen anyukám, most van egy pici babám. A helyzet változatlan, csak a személyek cserélődtek mellettem. Egyedül vagyok, csak magamra támaszkodhatok, a pici babukám a családom, nincs senki másom. Sokszor azon gondolkodtam az ágyban elalvás előtt, hogy mi történne akkor, ha lenne egy műtétem, vagy sürgősen kórházba kellene szállítani, a férjem a város másik felén lakik, ide sem érne, ha még el tudnám is érni.

	Vajon ilyenkor a baba mehet az édesanyjával a mentőben?

	De ha például eszméletlen állapotban vagyok, akkor mit csinálnak szegénykémmel?

	Ezek a gondolatok őrjítőek tudnak lenni, az ember szereti, ha választ tud adni minden őt foglalkoztató kérdésre. Viszont nekem nem voltak válaszaim ezekre a kérdésekre, próbáltam elhessegetni ezeket a gondolatokat. Tudtam, hogy ha esetleg egy barátnőmmel is beszélek erről, tutira azt mondja, hogy mennyire negatív vagyok, pedig ez nem igaz. Én csak szerettem volna reálisan látni a dolgokat és felkészülni akár a vészhelyzetre is. Ekkor irigy voltam azokra, akiket szerető család vesz körül, akik ha egyet köhentenek, akkor is tízen rohannak, hogy segítsenek rajtuk. Nekem meg el kellett fogadnom, hogy ha nagy baj lenne, azt se tudom, hogy kihez fordulhatnék. Talán ez volt a legszomorúbb az egész válási procedúrában számomra. Hittem valamiben tiszta szívemből, hittem, hogy végre nekem is boldog családom lehet, de az élet valahogy még sem akarja ezt nekem megadni. Volt olyan ismerősöm is, aki szememben megmondta, hogy valószínűleg nagyon rossz ember lehettem előző életemben azért kapok ennyi rosszat a jelenben. Nem tudom, én soha nem mondanék ilyet egy olyan embernek, akit kedvelek, akit a barátomnak tartok és akinek tele van a szíve fájdalommal.

	2020. július 27-én be kellett mennem személyesen a Bevándorlási Hivatalban, mivel a feljelentésem még kivizsgálás alatt volt. A válás kezdetekor annyira fel voltam dúlva és annyi fájdalom volt már a szívemben, hogy szívem szerint azt szerettem volna, ha a férjemet kiutasítják az országból. Mivel az olyan ember, aki ennyire tönkreteszi a feleségét, az nem érdemli meg, hogy az országba maradjon. (Főleg azok után, hogy állandóan szapulta az országot is.) Azonban több ember is próbált észhez téríteni, hogy nem biztos, hogy az annyira jó lesz számomra, hogy ha kiutasítják a férjemet az országból, hiszen akkor bottal üthetem majd a gyerektartást. Azt már tudtam az ügyvédtől, hogy még európai országból, valahogy be is lehetne hajtatni a gyerektartást az uniós jogszabályokkal, de Afrikára ez már nem terjed ki. Így a férjem jóindulatán múlik, hogy küld-e gyerektartást vagy sem. Átgondolva az egészet, tudván azt, hogy nincs egy biztos családi háttér mögöttem, aki segítene, ha kifogynék a pénzemből, azt gondoltam, hogy jobb lesz, ha mégis az országban marad. Amíg dolgozik, addig megkapom a gyerektartást.

	A hivatalban egy kedves hölgy fogadott, először elkérte az irataimat, amíg lefénymásolta a folyosón kellett várakoznom. Majd egy kis idő elteltével behívott egy irodába, ahol a meghallgatásokat szokták csinálni. A kihallgatást végző személyek rendőri ruhához hasonló egyenruhát viselnek, ezért az ember kétszer is meggondolja, hogy mit mondjon. A beszélgetés alatt nem kellett már a feljelentést részleteznem. Csak arra volt kíváncsi, hogy viselkedik az Apuka az elköltözése óta, jön-e látogatni a kisfiát, a látogatások alatt volt-e bármilyen probléma, küldi-e a gyerektartást és esetleg tudom-e a címét. A címét nem tudtam pontosan, így megadtam a telefonszámát, hogy ha el akarják érni, akkor legalább mobilon tudnak vele beszélni. Itt már harmadjára kérdeztem meg, hogy válás után mi történik majd a férjemmel, hiszen a családi alapú vízuma megszűnik.

	Korábban eltérő válaszokat kaptam, de most sem volt kristálytiszta a válasz. Az én értelmezésem szerint az volt a lényeg, hogy a férjem kérhet más típusú vízumot, de olyan munkahelyet kell találnia, ahol a munkavállalási vízumát a munkáltatója megkéri.

	A hivatalnok arról is érdeklődött, hogy az elköltözése után nem derült-e ki számomra, hogy szeretne-e Magyarországon maradni, vagy vissza akar-e menni Kenyába vagy Európa valamelyik gazdagabb országában szeretné esetleg szerencsét próbálni.

	A nyár gyorsan eltelt, én home office-ban dolgoztam végig az egész nyarat. Ennek örültem, hiszen megkönnyítette az életemet a picivel. Párszor elvittem a kicsit strandra, de a férjemet hiába kérdeztem, hogy akár nélkülem van-e kedve elvinni a kisfiúnkat nyaralni vagy csak strandra, pozitív választ nem igazán kaptam. Érdekes volt számomra, hogy az ügyvéd előtt annyira harcolt a kisfiáért, és később, mikor engedtem volna neki, hogy időt töltsön a vele, akkor mégsem tette. Ilyenkor azon gondolkodtam, hogy egyáltalán fontos volt neki a gyereke vagy csak az ügyvéd előtt engem akart megszorongatni, még úgy utoljára?

	Volt, amikor szombatra kaptam időpontot a fodrászhoz, nem akartam a kisfiámat magammal vinni, mivel kis örökmozgó volt már akkor is. Megkértem a férjemet, hogy jöjjön el vigyázni a picire. Megtette, eljött rá vigyázni, de mivel az elmaradhatatlan pénteki buliról sem hiányozhatott, ezért a buli után, szombaton hajnali 5 órakor jött el „vigyázni a gyerekre”, mivel ha hazament volna, akkor állítása szerint elaludt volna. Elmondása szerint egyszerűbb volt a buliból hozzánk jönni, mint hazamenni a 13. kerületbe. Magyarázkodni mindig is tudott és elvárta, hogy ezért még legyek hálás neki, mert milyen rendes és szívességet tesz nekem. Azért az ilyeneket úgy jelentettem volna a Családsegítőknél, hogy mennyire normális dolog az, mikor az apuka hajnalban zavarja fel a kisgyerekes családot. De nem tettem, hanem egy füzetben vezettem az összes ilyen ballépését, hogy majd a tárgyaláson a bíró előtt eszembe jusson, ha esetleg harcra kerül a sor.

	A láthatások sem a közös megegyezés szerint történtek, de nem is bántam. Nem akartam, hogy hétköznap este jöjjön, főleg ha még dolgoznom is kellett. Volt, amikor fél napot, volt, mikor pár órát töltött csak a picivel szombatonként. Július végén sikerült megfáznom, de annyira, hogy semmi erőm nem volt. Tudtam, hogy nem a koronavírus tepert le, hiszen hurutosat köhögtem és nem volt lázam, viszont erőm alig volt. Kértem a férjemet, hogy jöjjön el, legalább vásároljon be a Lidlben, vegyen pár alap dolgot, amivel elvagyok egy hétig, vagy vigye el hétvégére a picit, mivel nincs erőm vele játszani és egy fél órát nem tudok aludni egész nap, mert annyira pörög. De az én drága jó férjem nem tette meg. Elkezdett velem vitatkozni, hogy menjek orvoshoz, vagy hívjak ügyeletet, és akkor jön el legközelebb, ha felmutatom neki a negatív vírustesztet.

	- Figyelj, ha a vírustól lennék beteg több napon át és karanténban kellene maradnom, akkor sem vinnéd el a picit? - csak ennyit kérdeztem tőle szomorúan.

	- Te akartál válni, oldd meg - és rám nyomta a telefont.

	Bármit mondtam, sírtam, kiabáltam, mégsem jött el. Ezért egész hétvégére lehalkítottam a mobilomat, a vezetékes telefonunkból meg kihúztam a kábelt, hogy ne hívjon senki. Nehezen összeszedtem magam, és a kicsivel elmentünk a Lidibe bevásárolni, mire hazaértünk, azt hittem, hogy összeesek, annyira erőtlen voltam. Utána a „szuper Anyunak” még össze kellett szednie a maradék erejét, meg kellett etetnem a kisfiámat. Két nappal később a szomszéd lány mondta, hogy nála érdeklődött a férjem a hogylétünkről. Az érdekes és elszomorító az volt ebben a helyzetben, hogy rájöttem, nem csak a férjem furcsa, hanem a barátaim is - ha egyáltalán ezek az emberek a barátaim? Hiszen ha a férjem a szomszédomnál érdeklődött rólunk, de a lánynak eszébe sem jutott minket felhívni, hogy jól vagyunk-e.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Sokszor olyan helyzetekben is kedves akar maradni az ember, amikor már egyáltalán nem indokolt, és nem kell többet megtennie másokért. Természetesen nem a bosszú a megfelelő út, és nem is erre célzok. Hanem arra, hogy pontosan tudnunk kell a határainkat. Ez szintén a megfelelő önismerettel érhető el. Egy anya értelemszerűen minden helyzetben a gyermekét védi, és a gyermeknek mindkét szülőre szüksége van. Vannak azonban olyan helyzetek, melyek inkább károsak a gyermek számára, és egy bántalmazó szülő pont ilyen.

	Szeretetet erőltetni nem lehet: sajnos a bántalmazó férfiak többsége a gyermeket is forrásként használja, valódi törődés és szeretet nem várható el tőlük, hiszen nem képesek rá, nem tanulták meg, kötődési problémáik miatt nem tudják, hogyan is kell kapcsolódni. A főszereplő édesapa az elkerülést választotta, tehát felelősséget nem akart vállalni sem a kialakult helyzetért, sem a házasságáért, sem a feleségéért, de a saját döntéseiért és az életéért sem. Ez már a dubaji tartózkodása alatt nyilvánvaló volt, hiszen komoly hitelre vásárolt luxusautóval közlekedett, de a részleteket nem tudta megfelelő módon törleszteni.

	A felelősségvállalás az egyetlen esszenciális lényege a felnőtté válásnak, és a felelősséghez tartozik az is, ahogyan valaki a pénzzel bánik. A férj idegen országban elvesztette a biztonságérzetét, így a frusztráció és a félelem uralkodott el rajta, melyet képtelen volt kezelni, és szinte egy sértett gyermek pozíciójába került. Abban a pillanatban, ahogy a feleség megosztotta a figyelmét közte és a gyermek között, dacosan elfordult tőle. Nem volt felkészülve ekkora felelősségre. Ezekkel a helyzetekkel csak akkor tudunk bármit is kezdeni, ha a bántalmazó fél hajlandóságot mutat a változásra, és a befogadásra. Erőltetni semmit nem tudunk, csak a saját hozzáállásunkon és önmagunkon tudunk változtatni.

	 

	
Egy ágyban az ellenséggel

	Intimitás, testiség, gyönyör, szex, ezek mind olyan szavak, amikről sok családban nem eshet szó. A nő fél elmondani a vágyait, a férfi meg általában nem hajlandó ezekről beszélni. Pedig a szexualitás a kapcsolatok alappillére, és ha ez meginog, a házasság is lehet, hogy összedől.

	Kár titkolni és tabutémaként kezelni, hiszen ez az élet velejárója, ami nem csak a szaporodásunkat szolgálja, hanem gyönyört is okoz. De még a 21. században is kényes témának tekintik ezt az emberek, és az a baj, hogy ez így van a párkapcsolatokon belül is.

	Ha egy nő szerelemből ment férjhez, és nem érdekből a férfi pénzéért, vagy egyéb dolgáért, akkor minden joga megvan elmondani a párjának, hogy mi teszi boldoggá a szexben. Mit szeret és mit nem. Mit szeretne kipróbálni a párjával, és mit nem hajlandó bevállalni. Ezt már a házasság előtt érdemes lenne megtudni egymásról. Ne esküvő után derüljön ki, hogy valaki olyat szeretne a szexben, amit a másik nem, de hogy ne váljanak el, Inkább félrelépnek. Rengeteg ilyen kapcsolat van, sokszor olyan férfiak és nők nem mernek erről a témáról nyíltan beszélni a párjukkal, akik kívülről magabiztosnak tűnnek.

	Sokáig én sem voltam erre nyitott, de a 30-as éveim elején rájöttem, hogy egy életem van. Ha van barátom, akkor a szeretkezések során én nem csak a játékszere szeretnék lenni, hogy a kielégülését elősegítsem, hanem én is ugyanúgy szeretném élvezni.

	Két felnőtt ember, mikor egymás mellé kerül, már rendelkezik valamilyen szexuális tapasztalattal, de az nem azt jelenti, hogy az «ne jól az új párjának is, mint ami a régieknek. Minden ember más, és mindenkinek joga van megkapni azt, amit szeretne, de erről persze nyíltan kell beszélni.

	Nekem sem volt egyszerű az elején a kenyai férjemmel. Más kultúrából jött, én meg nem ismertem az afrikai kultúrát. Gondolom, ott sem tartják sokra a nőket, de egy olyan kultúrában élt 9 évet a megismerkedésünk előtt, ahol a nő egyértelműen másodrendű. Mikor megismerkedtünk, nem volt tolakodó, ez volt, ami megfogott benne. Amikor először szerelmeskedtünk egymással, akkor is inkább tapasztalatlannak tűnt. Mikor elmondtam neki, hogy nem igazán a lepedő ördöge, azt mondta, hogy eddig egy nő se mondta neki, hogy mit csináljon. Azt gondolta, hogy mindegyiknek örömet tudott szerezni, pedig azért arra mérget vettem volna, hogy nem. Nem azért, mert szerencsétlen volt, hanem minden nőnek más dolog indítja be a vágyait. Hiába tudsz zongorázni, de nem fogsz tudni gitározni, mert az egy másik hangszer. Ilyenek vagyunk mi is. Nem restelltem magam, elmondtam neki, hogy mi okoz örömöt nekem, hogy milyen dolgokat szeretek a szexben, és örülnék, ha ő is megosztaná velem a vágyait, hogy én is örömet tudjak neki szerezni.

	Ezen hamar túllendültünk, minél több időt töltöttünk egymással, annál inkább megismertük egymás testét. Egyikőnk sem kívánt semmilyen extra dolgot, amit a másik nem tudott vagy nem akart volna megadni, ezért minden tökéletes volt közöttünk pár hónap múltán.

	Az pedig valóban igaz, hogy a fekete férfiak legtöbbje isteni testtel van megáldva. Volt már pár barátom a kenyai férjem előtt, de egyiken se felejtettem rajta a szemem, ha ádámkosztümben sétált el előttem. Ő ilyen volt. Mint egy helyes kis gazella, nem volt vastag, de vékony sem, mindenhol izmos volt, már néha attól elájultam, ha felnyújtotta a kezét, és a hátán, meg a karján az összes izom befeszült. Igazi festői látvány volt. A popója meg olyan volt, mint két fél dinnye, mindig azzal ugrattam, hogy nőknek nincs olyan jó feneke, mint amilyen az övé. Ezek után a kedves olvasó is el tudja képzelni, nem volt gond azzal, hogy kívántam-e a férjemet.

	Amikor tudtunk, akkor szeretkeztünk, bár azt észrevettem, hogy ő nem csábítgatós, ölelkezős típus, de nem volt durva se velem. Azt vettem csak észre, hogy nem az a bújós típus. Amíg Dubajban éltünk, jól elvoltunk egymással.

	Sokan azt állítják, hogy a terhes nő jobban kívánja a szexet. Ez nem derült ki nálam, mert a férjemtől szinte az egész várandósság alatt távol voltam. Féltem, hogy amikor megérkezik, mit fog szólni a bálna testemhez, biztosan nem kíván majd, de érdekes módon nagyon szépnek látott, mindig „sexy momma”-nak hívott.

	Amikor a kisfiúnk féléves lett, nagyon megváltozott a kapcsolatunk. Egyre többet vitáztunk, egyáltalán nem érdekelték az érzéseim, akkor is simán elment a lakásból, amikor a kicsivel a kezemben zokogtam. Szinte minden péntek este kint lógott hajnalig a haverjaival, és volt, hogy szombaton is ez volt a programja. Majd azzal büntetett engem, hogy ha tovább „hisztizek”, akkor nem szeretkezünk.

	Négy hónapig nem nyúlt hozzám, ez 2018 karácsonyát is felölelte. Szörnyű érzés volt karácsonykor, a szeretet ünnepén úgy feküdni az ágyban, mintha nem a férjem, hanem az ellenségem lenne mellettem. Sokat sírtam hang nélkül, amikor a férjem elfordult tőlem és elaludt, vagy a kisfiámat magamhoz ölelve sírtam a nappali kanapéján. Bármit tettem, akkor sem nyúlt hozzám. Nem szedtem fel sok kilót a terhesség alatt és utána sem, de egy otthonülő kismamának az jut ilyenkor az eszébe, hogy biztosan megcsalják, mert ő már nem tud bulikba járni, nem érdekes, hiszen folyik a melléből a tej, és kakit törölget egész nap.

	Nőként porig alázva éreztem magam. Volt egy gyönyörű, egészséges kisfiúnk, akinek örülnünk kellett volna, és boldogan élhettük volna, de a férjem annyiba se vett, mint egy hangyát.

	Elmondhatatlanul fájt, amikor félmeztelenül bevonult a fürdőszobában, persze hogy a hosszú hónapok után akkor is kívántam, hiszen szerettem. Hiába volt olyan, hogy idegességemben meg tudtam volna főj tani a saját kezemmel, szerettem ezt az embert. Csak nem értettem, hogy egy igen nehéz szülés után miért gyötört még tovább lelkileg, hiszen nem volt hajlandó velem beszélgetni sem. Mindent rám tolt, hogy én nem vagyok megértő, én lettem hisztis. Pedig az összes ismerősöm anno azt mondta, hogy ők már rég kidobták volna, és nem tűrtek volna ennyit a saját lakásukban, mint amennyit én.

	De ilyen instabil lelkülettel, hogy nem tudom, hogy szeretem vagy gyűlölöm a férjemet, amikor egy alsógatyában befeküdt mellém az ágyba, sajnos kívántam. Hiába próbáltam ezt elnyomni magamban, amikor lelkileg megbékéltem a tudattal, hogy ezért én nem vagyok rossz, rájöttem, hogy vannak olyan esetek, amikor az ember képes lenne a saját „ellenségével” is lefeküdni, mert olyan helyzetben van.

	Ekkor tekintettem teljesen másképp azokra a nőkre, akik megcsalják a férjüket. Minden ilyen lépésnek megvan az oka. Ha valaki boldog házasságban él, akkor biztosan nem a kapcsolatán kívül keresné a szexet.

	Nekem is voltak olyan pillanataim, hogy nem is a szexre vágytam, hanem egy férfi erős ölelésére, babusgatására, csókjaira. Nyilván a szex is hiányzott, főleg úgy, hogy a férjem mellettem feküdt minden éjjel. De a nők tényleg a szerelmet, érzelmeket akarják, amíg a férfiak csak a szexre vágynak.

	Lehet, hogy az én férjem is mást döngetett abban a négy hónapban, de ez a mai napig nem derült ki. A vitáinkat azzal zárta le, hogy menjek utána és győződjek meg róla, hogy nem nővel van. Tudta, hogy autó nélkül fél éves gyerekkel nem indulok meg a pesti éjszakába, hogy megkeressem a férjemet. Nyeregben volt és ki is használta.

	Négy hónap után, amikor újra hajlandó volt szeretkezni velem, hiába akartam magamnak bemagyarázni, hogy nem kívánom, de kívántam, nagyon is. Nagyon fájt az elmúlt pár hónap, és szeretkezés közepén elkezdett folyni a könnyem. Próbáltam eldörzsölni a szemem sarkában, és élvezni az együttlétet, de ez már nem volt ugyanaz, mint régen. Hiába vágyott a testem a gyönyörű csoki férfi testre, a lelkem zokogott. Nem tudom, mit éreznek a prostituáltak az aktusok után, de én sem éreztem sokkal különbnek magam, miután végeztünk.

	A férjem szajhája lettem?

	Akkor használhat engem, amikor akar, mert én nem tudok ellenállni neki?

	Miért büntet engem szexmegvonással?

	Ez nem lehet normális egy egészséges, boldog kapcsolatban!

	Mikor ezek a gondolatok cikáztak a fejemben, akkor jöttem rá, hogy valószínűleg ez az ember nem szeret engem. A mi kapcsolatunk egy csöppet sem normális, mert ha az lenne, akkor nem csinálná ezt velem.

	Egy évet voltunk még együtt, mielőtt kértem, hogy váljunk el. Ez az egy év nem a buja szexről és egymás szétszedéséről szólt, hanem arról, hogy hétvégente már szinte könyörögtem neki, hogy bújjon össze velem. Megalázó volt, de ő volt a férjem. Így kb. heti egyszer hajlandó volt velem szeretkezni.

	2020 januárja volt, amikor ügyvédet fogadtam, hogy csináljuk meg a közös megegyezést és a férjem hagyja el a lakásomat, mert másképp beleőrülök a köztünk lévő feszültségbe. Sok borsot tört az orrom alá, mire aláírta a közös megegyezést, de vállalta, hogy április elejéig elköltözik tőlünk albérletbe. Végül már március végén elment, mert munkahelyet váltott, és úgy gondolta, hogy a kisfia hangoskodása nélkül hamarabb megy az online betanulása az egyik multinál.

	Hétvégente jött el hozzánk látogatóba és olyan volt mintha visszakaptam volna azt a férfit, akihez Kenyában férjhez mentem. Volt, amikor együtt főztünk, vagy hagyott engem a kicsivel pihenni és ő főzött meg, de előbb vagy utóbb az ágyban kötöttünk ki.

	Soha nem gondoltam volna, hogy jókat hempergek a férjemmel, akivel válófélben vagyunk. Teljes zavart okozott ez a lelkemben és a fejemben is. Már olyan volt mintha nem is magam lettem volna. Nem tudtam, hogy mit akarok. Engem ölel és kényeztet az a férfi, aki korábban megalázott. A hab a tortán, hogy még élvezem is, közben meg az ügyvédemmel a válásra készülünk.

	Tiszta téboly volt ez. Őszintén megvallva, én ekkor is kívántam a férjemet. Sőt ő is úgy szorított magához, mint aki sose akar elengedni.

	Mikor elment tőlünk, újra egyedül maradtam a kisfiámmal és a gondolataimmal.

	Azon filozofáltam, hogy vajon ez két ember görcsös ragaszkodása a megszokotthoz?

	Félünk még az új helyzettől, hogy egyedül leszünk, ezért még egymásba kapaszkodtunk, és a szex lett közöttünk a kapocs?

	Én, a mindig logikusan gondolkodó nő, biztosan megvetettem volna, ha ezt más meséli. De ez én voltam. Akit korábban megaláztak, manipuláltak és nem tiszteltek. Hiába intéztem a válási dolgokat, a testem még mindig reagált a férjemre.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A szexualitás azért tudott újra önfeledtté válni, mert a folyamatban lévő elválás ténye felszabadította és mentesítette a férfit és a nőt az egymás iránt, valamint a kapcsolat iránt táplált felelősségvállalás alól. Megszűnt a kötöttség és a kötelezettség, nem tartoztak egymásnak semmivel. Újból szeretői viszony alakulhatott ki - felelősség nélkül. Nem volt nyomás vagy megfelelési vágy egyik oldalról sem, mindenki csak az élvezetért volt a másikkal, a férfi végre fel tudott lélegezni.

	A szexuális függőség is szerepet játszott a kialakult helyzetben. A szex, mint egyetlen kapocs maradt, mely a nőt a férfihoz vezette, és a férfit pedig a nőhöz - mindezt felelősségvállalás nélkül. A függőségek felismerése és kezelése tehát továbbra is az egyik legfontosabb dolog marad. A fejezetben taglalt helyzet azt is elárulja, hogy nem csak a férfi, de a nő is összeomlott a felelősség alatt, így jóleső érzés volt megélni a felszabadultságot. Elmondható tehát, hogy nem csak a férfi, a nő sem volt felkészülve teljesen a házasságra, a gyermekvállalásra és az ezzel járó változásokra. Ezek az érzések teljesen normálisak, és megfelelő szakember segítségével könnyebben áthidalhatók a változással járó negatív megélések.

	 

	
A válásunk napja

	Pont egy hónappal a tárgyalás előtt kaptuk meg az idézést. Aznap a férjem is nálunk volt, mivel akkor jött meg az Idegenrendészetről, és szerette volna átbeszélni velem a dolgokat. Ekkor csöngetett a postás, és mind a kettőnknek hozott egy levelet. Ereztem, hogy ez a tárgyalás napjának kiírása lesz, mivel az ügyvédnőm két nappal korábban átküldte nekem emailben.

	Annyira ideges voltam a kitoloncolásos történet miatt, hogy nem találtam a személyimet. Így a férjem vette át mind a kettőnk levelét a jogosítványával, mivel az útlevelét és a tartózkodási engedélyét is elvette tőle az Idegenrendészet. Csak a jogosítványa maradt nála, amivel tudta magát igazolni, meg egy kis zöld, papír alapú ideiglenes tartózkodási engedélyt kapott.

	A férjem előtt felbontottam a levelemet, nem akartam azt mondani, hogy én már tudom a pontos dátumot, és felolvastam neki a lényeget, mivel úgy gondoltam, hogy pontosan ugyanazt kapta, mint én.

	A tárgyalás 2020. november 19-ére csütörtök 10 órára volt kiírva a Kispesti Bíróságon, mivel a 18. kerület is oda tartozik. A mellékletben leírták, hogy maszkban kell megjelennünk és maximum 10 perccel a tárgyalás előtt engednek be minket. Ezután nem is nagyon tudtam a tárgyalással foglalkozni gondolatban, hiszen a férjem kitoloncolása emésztette fel az összes erőmet.

	Eljött novemberi8.-a, ezen a napon is dolgoztam, de délutánra megbeszéltük a férjemmel, hogy ő veszi fel a kisfiúnkat a bölcsiből. Nekem a Medicover Kórházba kellett mennem gyógytornára, mivel 10 alkalmat írt fel a reumatológus, miután 2. injekciót is kaptam a gerincem mellé. 7 órakor hallottam, hogy nagyon pittyeg a telefonom, gondoltam a Dubajban élő barátnőm írt, és próbál erőt adni másnapra. Ehhez képest a férjem volt az, aki azt mondta, hogy mivel a barátai meglátogatják a volt munkahelyéről, hogy elköszönjenek tőle, így mit szólnék hozzá, ha a kicsi vele maradna estére. Rögtön az fordult meg a fejemben, hogy ha odaállít az albérletébe 4-5 ember, alig lesz hely benne, mert egy pici garzonban élt, és akkor a kicsi fiam mit csinál majd. Meg ha elkezdenek inni, nem hiszem, hogy ez a legjobb közeg a gyereknek. Mivel gyógytornára kellett mennem, ezért csak annyit mondtam, hogy reggel 8 órára vidd be a kicsit a bölcsibe. Ez az út neki 45 percet jelentett és 2 órával később már a Bíróságon kellett volna lennünk. Erre a férjem közölte, hogy nem viszi be a kisfiúnkat a bölcsibe, hanem elhozza magával a Bíróságra.

	Ekkor mintha piros lámpa gyúlt volna ki a fejemben. Konkrétan leüvöltöttem, hogy milyen apa az olyan, aki az ártatlan kisfiát kitenné egy ilyen kényelmetlen helyzetnek. Ahol apa és anya nem is egymás mellett ülnek, és ki tudja, hogy a vírus miatti szigorú szabályok miatt egy pici gyerekkel beengednének-e minket a bíróságra. Meg szerintem a válófélben lévő felek nem kisgyerekkel mennek válni. Erre a férjemnek az a remek ödete támadt, hogy akkor menjek el gyógytornára és kérjem meg valamelyik szomszédomat, hogy hozza el a kisfiúnkat a bölcsiből. Legyen vele két órát, amíg hazaérek, az nem fordult meg a fejében, hogy nem biztos, hogy van pénzem bébiszitterre.

	Miután leültem picit gondolkodni, rájöttem, hogy nem is biztos, hogy olyan jó ötlet, hogy én még válás előtti estén is későn érjek haza. Úgy döntöttem, hogy töröltetem az időpontomat, és magam megyek el a bölcsibe, utána meg játszok a kisfiámmal.

	Dél körül felhívtam a férjemet, hogy megosszam vele, amit az ügyvédem mondott. Elmondása szerint a férjem egy éves kitiltása alatt is a bíró le akarja majd szabályozni videó hívásokat, napra és órára pontosan. Próbáljunk ebben megegyezni a bíróságon. Illetve abban is, hogy ha a kitiltása után visszatér, akkor kéthetente hétvégére kapná meg a kicsit. Az ünnepeken és a szünidőkön osztozkodnánk.

	Erre elkezdett hangosan vitázni velem, hogy őt senki nem kényszerítheti szabályok közé. Akkor hívja a gyerekét, amikor akarja, majd elmondja a bíróságon, hogy akarata ellenére kényszerítették az ország elhagyására.

	Próbáltam elmagyarázni neki, hogy szeretném egy körben lezárni a tárgyalást, hiszen nincs több pénzem ügyvédre, illetve energiám se a bíróságra járni. Próbálja már megérteni és működjön együtt velem. De mivel még mindig mondta a magáét, így elköszöntem és kinyomtam a telefont.

	Ezután idegesen hívtam az egyik barátnőmet, hogy mit csináljak, egy nappal a tárgyalás előtt a férjem megbolondult. A barátnőm szerint a férjem csak velem bánik ilyen csúnyán és higgyem el, hogy a bíróságon meg se fog nyekkenni. Ez is elképzelhető volt, bár ekkor a Gyámügyes tárgyalás jutott eszembe, ahol eljátszotta szó szerint a hattyú halálát, és a tárgyalást vezető nő inkább az ő pártján állt, mint az enyémen - amit egyáltalán nem értettem.

	Este még Böbe barátnőm is hívott, ő is ugyanezeket mondta el. Kérte, hogy vegyek be egy nyugtatót, ha úgy érzem, hogy nem tudok aludni. Reggel vigyem be a kicsit a bölcsibe, utána menjek haza, egyek valamit, és ha nagyon ideges vagyok, vegyek be ismét egy fél szem nyugtatót. De csak felet, hogy ne üssön ki teljesen. Legyek annyira nyugodt, hogy ne sírjam el magam a bíróságon, vagy ne kezdjek el vitázni a férjemmel.

	Rafsa, a dubaji barátnőm is hagyott legalább öt hangüzenetet, amiben a lelkemet ápolta. Valahogy az indiai emberek teljesen másképp látják a világot, mint a magyarok. Kezdem megérteni őt, mivel rengeteg helyen jártam a világban, indiaiakkal is dolgoztam, ők tényleg hisznek a karmában. Szerinte nem kell nekem semmi rosszat kívánni a férjemnek, hiszen a karma már elkezdett dolgozni. Gyakorlatilag a válás után el is kell hagynia az országot a férjemnek. Ami számára nyilván nem öröm, mivel pénz és munka nélkül nem tudja azt a free style életét élni, mint Budapesten a haverjaival. Esküszöm, a barátnőm elmehetne life coach-nak, pedig 13 évvel fiatalabb nálam.

	Este egy másik barátnőm is írt, aki átment már hasonlókon az afrikai férjével. Próbált megerősíteni, tényleg bevettem egy szem nyugtatót, bebújtunk az ágyba a kisfiámmá! és szerintem én hamarabb elaludtam, mint ő.

	Eljött a nagy nap, már 5 órától ébren voltam, 7-kor felöltöztettem a kisfiámat és 8 órára bevittem a bölcsibe. Szép napsütéses idő volt, siettem haza, hogy még le tudjak zuhanyozni, enni és elkészülni 9 óra előtt. Akkor akartam elindulni, hogy biztosan odaérjek a kijelölt időpont előtt.

	Egy szűk, fekete szoknyát és egy nagyon szép fekete, Next blúzt vettem fel, hozzá hosszú szárú fekete csizmát, és csak egy ezüst nyaklánc dobta fel kicsit a „feketeségemet”. Mikor a ruháim közt válogattam, hogy miben is mehet egy nő a válásra, azt gondoltam, hogy tökéletes lesz a fekete szín, hiszen úgyis a házasságomat fogom eltemetni aznap.

	9:15-kor elindultam, érdekes módon rögtön jött a villamos, ami felénk jár. Csak 4 megállót kellett mennem a kispesti piacig, ami mögött a Bíróság áll. A járdán sétálva már láttam a férjemet a Bíróság épülete előtt állva, gondoltam, mi a fene, ma fel tudott kelni időben - mivel nem éppen az erőssége. A zebrán átérve úgy megölelt, mintha nem is válni mennénk, utána beszélgettünk picit, és 9:45'kor megkérdeztük a portán, hogy bemehetünk-e, mert mind a kettőnknek még el kellett mennie a mosdóba.

	A portán meg kellett mondani a nevünket, melyik bíróhoz jöttünk, hánykor van a tárgyalás és megmérték a lázunkat, illetve kézfertőtlenítőt nyomtak a kezünkre. Belépve egy nagyobb téren át kellett menni a biztonsági átvilágításon, a táskát a futószalagra feltenni, mi meg az elektromos kapun mentünk át. Kaptunk 2 belépő kártyát, amit majd a tárgyalás után vissza kellett adnunk. A mosdók a folyosó végén voltak, a mi 22-es tárgyalótermünk meg éppen a folyosó közepén. A mosdó használata után leültünk a tárgyaló előtti padra, és vártunk. Az ügyvédem még nem érkezett meg, de a tolmács már ott volt, aki segített a férjemnek, hogy mindent megértsen. A Bíróság csak az OFFI-tól kérhet tolmácsokat, mivel azok a hivatalos tolmácsok, főleg bírósági ügyeknél.

	A bíró egy középkorú férfi volt. Akik ismerték, mind azt mondták, hogy nagyon alapos, jó bíró. Nem tudtam, mi fog ránk várni, de az ügyvédem is megérkezett, így bíztam abban, hogy bármi is jön, azért lesz egy jogi képviselő mellettem.

	A tárgyalóteremben a bíró és a gépírónő ült középen velünk szemben, én az ügyvédemmel a terem bal sarkában foglaltunk helyet, amíg a férjem a tolmáccsal a jobb oldalon. A bíró megkérdezte, hogy engedélyeznénk-e a nyilvános tárgyalást, de már annyian voltunk a teremben, hogy a vírus miatti korlátozó rendeletek miatt Úgysem jöhetett volna be senki, így nemmel válaszoltunk.

	Majd megkérdezte, hogy név nélkül engedélyezzük-e a jegyzőkönyv megjelenését a bíróság honlapján, úgy, hogy abból senki nem fog rájönni, hogy mi vagyunk. Az ügyvédem rábólintott mikor kérdeztem, ezzel végül is csak segítünk a hasonló cipőben járó embereknek, akik esetleg a bíróság honlapján próbálnak információkhoz jutni.

	Ezek után mindenkinek oda kellett adnia a személy igazolványát és lakcímkártyáját. A bíró egyenként bediktálta az adatainkat a jegyzőkönyvet felvevő gépíró hölgynek, majd visszaadta őket.

	Elmondta, hogy fog lezajlani a tárgyalás, megemlíti, hogy milyen dokumentumok vannak beadva, megkérdez tőlünk pár dolgot és megpróbál békíteni. Ekkor az ügyvédem felállt, hogy annyiban szeretné tájékoztatni a bírót, hogy a férjemet kiutasították az országból, és másnap el kell hagynia az országot. Ekkor a bíró csak felsóhajtott, hogy hát ez nem könnyíti meg a helyzetünket, mivel a kisgyermek miatt az első tárgyalásnak békítő tárgyalásnak kellene lenni és majd a második tárgyaláson tudna ítéletet mondani, ha még mindig válni szeretnénk. Az ügyvédem kérte a mai napon való meghallgatásunkat is, hogy legalább ezen is túl legyünk, amikor mind a felperes és az alperes (férjem) is jelen van.

	A bíró még mindig azt mondta, hogy nem egyszerű az ügyünk. Megkért minket, hogy fáradjunk ki a tárgyaló teremből, mert 10 percre elvonul és megkérdez más bírókat, hogy miként lehetne megoldást találni az ügyünkre, hogy az jogszerű legyen.

	Addig mi kint várakoztunk, ekkor az ügyvédem elmondta, hogy ha elérjük a meghallgatásunkat a nap folyamán, de ha szükség lesz egy következő tárgyalásra, ott nem lesz gond, ha nincs jelen a férjem. Ki tudják mondani majd a válást, és nyugodjak meg, mindenre vannak kiskapuk, szerinte meg fogja oldani a bíró.

	Próbáltam erős lenni, bólogattam, hogy remélem, hogy így lesz. Bíztam abban, hogy még aznap el tudok válni, és ez a szomorú történet nem fog tovább húzódni.

	A bíró a tárgyalóból mikrofonon keresztül szólított be minket. Ekkor elmondta, hogy figyelembe véve, hogy a férjem másnap elhagyja az országot, megpróbálja a békítést most a tárgyalás folyamán. Ha viszont tényleg válni akarunk, arra nemmel válaszoljunk. Ezután megbeszéljük a lényeges pontokat, mint a gyermek elhelyezése, láthatás, gyerektartás és az utolsó lakhely elhagyását. Mivel azonos időben nem mondhat ítéletet, ezért megkért minket, hogy menjünk vissza 14 órára. Az már csak egy formalitás lesz, de legalább más órában lesz, mint a békítés, és így ki tudja mondani az ítéletet.

	Ezek után megkérdezett engem, hogy mennyi a havi bevételem, mi a foglalkozásom, hol dolgozom és hol lakom. Ezt rögzítették a jegyzőkönyvben, ugyanezeket megkérdezte a férjemtől is. Érdekes volt, hogy az ő fizetése volt magasabb, holott nem igazán voltak meg a megfelelő tanulmányai.

	Majd ismét engem kérdezett a bíró, hogy én mit gondolok, hogy mikor romlott meg a kapcsolatunk - azt válaszoltam, hogy szülés után fél évvel, ahogy a párom elhelyezkedett a munkahelyén és barátokra tett szert.

	Ezután hozzá fordult a bíró, a férjem azt mondta, hogy szerinte 2019 nyarától, amikor anyukám meghalt. Nekem ez is kicsit azt mutatta, mintha megint rám akarná nyomni a felelősséget, hogy esetleg én kattantam be anyukám elhalálozása után, vagy én változtam volna meg negatív irányba. Mikor elkezdtem ingatni a fejemet, hogy ez nem így van, a bíró kedvesen mondta, hogy ez egy formalitás, és nincs értelme belemenni a vitába, ha ma le akarjuk zárni a tárgyalást. Megköszöntem és vártam a további kérdéseket.

	Majd ismertette, hogy mikor kezdődött és mikor ért véget az életközösségünk, esetünkben ez igen furcsa volt, hogy esküvő előtt nem volt életközösség. Elmagyaráztam, hogy mind a ketten az Emirátusokban dolgoztunk, ott nem engedélyezett a felek együttélése, ha nem házasok, tehát megismertük egymást, próbáltunk minél több időt tölteni egymással, de nem alhattunk a másiknál, és nem élhettünk rendesen együtt, mint ahogy nálunk szokták a párok.

	Erre a bíró bólogatott, hogy igaz, hiszen muszlim ország, majd megkérdezte, hogy milyen büntetés várt volna rám, ha kiderül a házasságon kívüli terhességem. Mondtam, hogy bebörtönöztek volna és valószínűleg ott kellett volna világra hoznom a gyermekemet, mivel nem voltam férjnél. Mivel a párom is külföldi állampolgár volt, nem helyi arab, valószínűleg őt meg a férfiak börtönébe vitték volna. A bíró válasza nagyon érdekes volt, hiszen ő súlyosabb büntetésre gondolt, de valószínűleg a szaúd-arábiai törvények jutottak az eszébe, ahol az asszonyt le is fejezhetik, ha házasság nélkül szexuális kapcsolatot létesít egy férfivel.

	A mi bonyolult történetünkben már azt sem értette a bíró, hogy mi hol ismerkedtünk meg. Ekkor elmagyaráztam neki, hogy Dubajban ismerkedtünk meg, csak az esküvőnk volt Kenyában és esküvő után terhesen én úgy döntöttem, hogy hazaköltözök. Ekkor megértette, hogy nem valami bokorból vagy partiról szedtem össze az afrikai férjemet.

	A tárgyalás ezek után a 4 fő ponttal folytatódott. Jegyzőkönyvbe vették, hogy én kizárólagos gyermekfelügyeletei jogot kapok, ami azért jó, hogy ilyenkor az apuka nem szólhat bele sok mindenbe, az anyuka egyedül dönt a főbb dolgokról - a mi esetünkben a közös döntésnek a kisfiúnk iskoláztatása maradt meg.

	A gyermektartás kérdését a bíró nagyon tisztán átlátta, hogy én a férjem kitoloncolásával mindent elveszítek. Kenya nem csatlakozott a hágai egyezményhez, tehát nincs olyan európai jogszabály, amivel gyerektartást tudnék behajtani Kenyából vagy bármelyik afrikai országból. Úgy lett megfogalmazva, hogy én semmilyen letiltást nem kezdeményezek, gyakorlatilag az apa jóindulatára van bízva, hogy fizet-e gyerektartást a kicsinek vagy sem. Ekkor magamban azt gondoltam, hogy a férjemnek most hízik a mája, hiszen maga a bíró menti fel az egyik nagyon fontos felelőssége alól a gyermekével kapcsolatosan.

	Természetesen abban az esetben, ha visszatérne Magyarországra vagy bármelyik Európai Uniós országba, akkor a gyermektartást továbbra is fizetnie kellene, mivel lekövethető lenne. Amennyiben nem fizetne, akkor a gyerektartás letiltását kérhetném. A lakással kapcsolatban rögzítve lett, hogy az 1/1-ben az én tulajdonom és a férjem 2020. március 29-én elköltözött tőlünk.

	Ezután jött a láthatás kérdése, amit eleve módosítani akartunk ebben a speciális helyzetben, de a bíró egy nagyon kedvező javaslatot tett a férjem részére. Bár azt gondolom, hogy figyelembe vette a kenyai adottságokat, ahol néha az egész ország elektromos hálózatát vagy internetjét lekapcsolják.

	Egy korlátlan videó hívási lehetőséget ajánlott a férjemnek az elkövetkezendő 1 évre, ameddig a kiutasítása szól. Ez azt jelentette, hogy bármikor hívhat minket, nem csak bizonyos napokon. Azt is megkérdezte a bíró, hogy rendelkezünk a videó telefonáláshoz szükséges eszközökkel, lehetőségekkel - erre mind a ketten igennel válaszoltunk.

	Ez után jött a valós láthatás megbeszélése, ha 1 év után visszatérne Magyarországra a férjem. Az is egyértelműen rögzítve lett, hogy ha bármilyen okból bármelyik fél miatt meghiúsulna a láthatás, azt 48 órával előbb kell jelezni a másik félnek, nem úgy, mint ahogy a férjem szokta, hogy előző este vagy aznap közölte, hogy nem jön gyereklátogatásra, mert nem ér rá.

	Nem tudom, hogy a férjem agyában valójában mi volt, sosem tudtam kiigazodni rajta, mivel teljes mértékben kiszámíthatatlan ember volt. Az összes ismerősöm azt mondta, hogy ahogy belép Kenyába, el fog minket felejteni, és nem fog visszajönni. De én voltam Kenyában, tudtam, hogy milyen ott az élet. Lehet, hogy vannak gyönyörű részei, de azért nem olyan könnyű ott munkát találni és megélni. Érdekes módon drágább ország, mint a miénk, pedig a fizetések meg alacsonyabbak. Nyilván ott is vannak emberek, akik nagyon jól élnek, a korruptság igen nagy az országban, ezért van egy nagyon gazdag réteg. Nem igazán van középréteg, és a többi ember napról napra él nehéz körülmények között.

	Miután a láthatásban is teljes mértékben megegyeztünk és a férjemnek sem volt kifogása ellene, ekkor megkérdezte a bíró, hogy szeretnénk-e bármi mást hozzáfűzni. Amennyiben nem, akkor most ezt a tárgyalást lezárja, és találkozunk 14 órakor az ítélet kihirdetésekor.

	Természetesen nemmel válaszoltunk, majd 11:45-kor távoztunk a tárgyalóteremből. A folyosón az ügyvédem felvilágosított arról, hogy mi lesz délután. Elmondják az alap dolgokat, hogy próbáltak békíteni, de mi válni szeretnénk, senki nem akar fellebbezni, és utána következik az ítélethirdetés. Így is majdnem egy órával tovább tartott a tárgyalás a szokásosnál, ezért az ügyvédem nem tudott visszajönni délután, de kérte, hogy ha olyat kérdezne vagy mondana a bíró, amit nem értek, akkor hívjam fel, vagy kérdezzem meg magát a bírót, hogy magyarázza el pontosan, amit nem értek.

	Az ügyvédem távozott, mi a férjemmel meg úgy döntöttünk, hogy van 2 óránk, hazamegyünk a lakásomba. Megebédelünk, felhívjuk az Idegenrendészetet, mert pár fontos adat hiányzott az egyik online oldal kitöltéséhez, amit az utazása előtt meg kellett csinálnia. Kifújjuk magunkat kicsit és visszamegyünk a Bíróságra.

	Ránéztem a telefonomra. Több üzenet is volt a barátaimtól, gondolom azt hitték, hogy 1 óra alatt lezavarunk mindent. Mivel még a lényeg hátra volt és szorított minket az idő, mivel újra vissza kellett mennünk, ezért úgy döntöttem, hogy „kivárom a végét”, és majd délután a második bírósági ülés után írok nekik. A bíróság melletti kínai büféből vettünk ebédet, de ezt is nekem kellett fizetnem mind a kettőnk részére. Kártyát nem fogadtak el és a férjem sosem hordott magánál készpénzt.

	Hazamentünk, megebédeltünk, a férjem felhívta az Idegenrendészetet. Végül én beszéltem az ottani kollégával, megkapta a repülőjárat számát. Az idegenrendész egyébként segítőkésznek tűnt, az ügyintéző mondta, hogy ha bármi kérésünk lenne, nyugodtan telefonáljunk még.

	13:20-kor elindultunk vissza a Bíróságra, időben megérkeztünk. Már csak én voltam jelen, a férjem meg a tolmácsa. A bíró rögzítette is a jegyzőkönyvben, hogy a szóbeli idézés ellenére az én jogi képviselőm nem jelent meg. Ekkor újra megkérdezte, hogy egészen biztos, hogy válni szeretnénk. Először én válaszoltam igennel, majd a férjem is igennel válaszolt.

	A következő kérdés az volt, hogy akarunk-e élni bármilyen fellebbezéssel, természetesen ezt is elutasítottuk. Ekkor megkért minket a bíró, hogy egy kis időre fáradjunk ki a teremből, amíg meghozza a döntését.

	Pár percet töltöttünk a folyosón, egymás mellett ültünk a férjemmel. Hirtelen megkérdezte, hogy most boldog vagyok-e. Erre azt mondtam, hogy igen, mivel nem kell újra a Bíróságra jönnöm a tárgyalás miatt. Nem ecseteltem neki, hogy mennyire fáj a lelkemnek, hogy itt kell ülnöm és idáig jutottunk. Úgysem értette volna meg.

	Ismét hangszórón keresztül beinvitáltak minket, ahol a bíró és a titkárnő állva maradt és a bíró kihirdette a házasságunk felbontását. Ekkor még jó, hogy maszkban kellett lenni, mert abba folyhatott a könnyem. Borzasztó érzés volt kisgyerekes anyukaként ott állnom és egy számomra idegen embertől végighallgatnom, hogy vége van a házasságomnak, ami szinte el sem kezdődött.

	Észrevettem, hogy a bíró látta a reakciómat, de nem reagált rá. Megpróbáltam kitörölni a könnyeimet, majd megköszöntük a segítségét, hogy egy nap alatt elválasztott minket és távoztunk, csak a tolmácsnak kellett még néhány aláírás, hogy el tudja számolni az OFFI-nál a tolmácsolási idejét.

	Közel 2 és fél óra után, azonos napon, kétszeri megjelenéssel a Bíróságon a házasságunk fel lett bontva.

	A bíró elmondta, hogy az ítéletet nekem postán küldik meg, az ügyvédemnek és a férjemnek pedig emailen, mivel a férjem elhagyja az országot, ezért a magyarországi lakcíme eleve megszűnik.

	Az egész tárgyalás folyamán azt éreztem, hogy egy igazán alapos és segítőkész bírót kaptunk, aki nem akart még egyszer engem a bíróságra behívni, inkább használta a lehetséges jogi kiskapukat, hogy 1 nap alatt ki tudja mondani az ítéletet, és elválasszon minket.

	A Bíróságot elhagyva a férjemmel együtt mentünk a villamosig. Hazafelé indultam, volt még egy órám ledőlni a bölcsi előtt, mivel úgy éreztem, mint akin átment az úthenger. Hiába próbálja az ember felvértezni magát a barátai biztatásával, nyugtatóval, hogy „könnyebben” elviselje a tárgyalást - ez egy érzelmekkel teli ember számára képtelenség. Ezt első kézből megtapasztaltam. Próbáltam erős lenni, nem is sírtam el magam az egész tárgyalás alatt, de az ítélet kimondásánál „eltört” minden. Folyt a könnyem, fájt a szívem, mintha egy kést forgattak volna meg benne. Amikor a férjemre néztem, szinte üvölteni tudtam volna, hogy miéééééért?

	Miért kellett eltipornod, megaláznod, lelkileg megtörnöd, hiszen én csak egy anya voltam, aki téged is és a kisfiúnkat is szerette?

	Miért nem volt jó neked mellettem?

	Miért nem szereted a kisfiádat sem eléggé?

	Hogy tudsz úgy bulizni az éjszakában, amikor tudod, hogy a kisfiad lázas beteg és az anyukája is beteg?

	Ezek a gondolatok pörögtek az agyamban, és még jobban elkeserítettek.

	Válni egy férfitől biztosan minden nőnek fájdalmas, főleg, hogy ha szerette a párját. De válni a gyerekem apjától, az maga a kínszenvedés. Hiszen ez egy törést jelent a kicsinek is, de a mi esetünkben, ha együtt maradtunk volna, lehet, hogy megőrültem volna. A végén már tényleg annyira feledékeny voltam az idegességtől, hogy szinte mindent elfelejtettem. Mivel párhuzamosan két nyelvet használtam (angol-magyar), azt vettem észre, hogy amikor lelkileg meg voltam gyötörve, nem tudtam hirtelen váltani az egyik nyelvről a másikra. Nagyon érdekes volt, hogy ez inkább az anyanyelvemet érintette, hamarabb eszembe jutottak a szavak angolul, mint magyarul. Ezt egy orvos elmagyarázta, hogy ez még nem a megőrülés jele, hanem ezek a komoly tünetek mutatják azt, amikor egy ember állandó lelki terror alatt áll, és semmilyen segítsége nincsen, se ember se terápia, aki-ami átsegíthetné ezen a krízisen és sajnos az agyunk ilyenkor nem működik megfelelően.

	A villamosnál a férjem a város felé indult, a kiutazása előtt még pár emberrel találkozni akart. Meg sem fordult a fejében, hogy utolsó nap együtt menjünk el a piciért a bölcsibe, vagy este pár órát még a kisfiával legyen.

	Összetörtén csak pislogtam, mikor ezt elmondta nekem, hogy nem tud ma eljönni hozzánk. Annyira darabjaimra voltam már hullva, hogy nem volt erőm vele vitázni.

	Csak az járt a fejemben, hogy milyen apa az olyan, aki ki lesz tiltva egy évre az országból, nem láthatja, nem érintheti meg a kisfiát egy évig, de nem hajlandó vele tölteni az utolsó perceit?

	A villamoson magamba roskadva arra gondoltam, hogy bármennyire is fáj most, de jó döntést hoztam - nekünk el kellett válnunk!
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A válásról tudjuk, hogy jelentős érzelmi stressznek minősülő életesemény, még akkor is, ha mindkét fél akarja. Megváltozik az addig megszokott élet, és bármennyire is úgy tűnik, hogy az ember közömbös, mindenképp fájdalmas és hosszú lelki gyógyulás követi. Nincs jó módszer a válás feldolgozására, azonban mindenképp érdemes szakember segítségét kérni a folyamat megkönnyítésére.

	A férfi ezúttal is a tagadást, és az elkerülést választotta. Azért nem töltött időt utolsó este a gyermekével, mert így könnyebben tudta feldolgozni az elválást. Ennek valószínűleg nem volt tudatában, de a helyzetet úgy tudta a legjobban túlélni, hogy minden fájdalmat okozó helyzetet elkerült, így a felelősséggel nem kellett ténylegesen szembenéznie... „Amit nem látok, az nem létezik.”

	Az énvédő mechanizmusok olyan énvédelmi eszközök, melyeket azért használunk, hogy a bennünket ért negatív élmények, traumák, események elviselhetőbbek legyenek. Az elkerülés és a tagadás tehát arra szolgált, hogy a megélt fájdalmat elviselhetőbbé tegye, és védje a pszichét a negatív befolyástól. Ilyenkor hiába hibáztatjuk a másik felet, ő maga sincs tisztában azzal, ami vele történik.

	 

	
A férjem kitoloncolása

	2020. november 20.

	2020 elején, mikor beadtam a válókeresetet attól féltem, hogy a kenyai férjem el ne vigye a kisfiúnkat Afrikába, az volt az álmom, hogy a férjem teljesen kilépjen az életemből. Akkor úgy éreztem, hogy nem tudom, hogy mikor gondolja úgy, hogy fogja a gyereket és elviszi Afrikába.

	Ehhez képest a fél éves külön élésünk után, 2020. szeptemberben, amikor a férjem hívott, nem azért örültem, hogy az álmom valóra vált, hanem konkrétan egy rémálom részese lettem.

	Előző éjjel már annyira fájt a derekam, hogy szinte mozgásképtelen voltam. Éjjel még írtam egy üzenetet a férjemnek, hogy ha véletlenül kórházba kerülnék, akkor milyen gyorsan tudna jönni, hogy átvegye a kisfiúnkat. Sajnos erre az eshetőségre is fel kellett készülnöm, mivel már kétszer kerültem kórházba lumbágóval, mikor hasonlóan nem tudtam mozogni és iszonyatos fájdalom volt a derekamban.

	Ülve olyan volt mintha tűvel szurkálták volna a derekamat, feküdni se bírtam, de eleve már a lábam ágyra való feltevésénél is sírni tudtam volna a fájdalomtól. Közben a kis törpémet néztem, hogy ugrál az ágyban, ahol együtt szoktunk aludni, én meg még fel se tudom mászni, hogy ledőljek. Ugyanezzel a fájdalommal kellett megküzdenem, mikor éjszaka a WC-re kellett kimennem. El sem tudtam képzelni, hogy ennyire mozgásképtelenül, hogy tudom ellátni a picit, csak az járt a fejemben, hogy meg kell kapnom az injekciót, amit ilyen esetekben kaptam korábban és szinte azonnal segített.

	Reggel már szinte járni sem tudtam, ekkor szóltam a szomszédnak, hogy hozzon egy kenyeret és tejet, legalább enni tudjunk a picivel. A kicsit is itthon tartottam, mert nem tudtam volna a bölcsiig elsétálni. Reggel, amikor felhívott a férjem, még egészen normális volt. Kérdezte, hogy ha ilyen nagy a baj, miért nem hívom azonnal, ő nem az ellenségem, persze, hogy segít. Azt kérte, hogy beszéljek a Medicoverrel, hogy ott be tudnák-e adni a szükséges injekciót. Ott ingyenesen látnak el, mert a cég, ahol dolgozom, fizeti a magán biztosítást. Mégis egy magánklinikáról van szó, ami azért sokkal tisztább, mint egy közkórház, és annyi beteg sem fordul meg benne, mint egy nagy állami kórházban. Mondta, hogy még elintéz pár dolgot, meg megbeszéli a főnökével, de kora délutánra biztosan kiér hozzánk.

	Ezután megnyugodtam, elkezdtem dolgozni, mivel eleve otthonról dolgoztunk már fél éve a korona vírus miatt. Így nem kellett sehova se mennem, csak a konyha asztalig, ahol a laptopom volt és valahogy úgy helyezkedni a széken, hogy ne fájjon annyira a derekam. Teljesen a munkámba voltam temetkezve, mikor 11:00 órakor csöngött a mobilom és láttam, hogy a férjem az, gondoltam, biztosan jelzi majd, hogy mikor jön pontosan.

	Ehhez képest azt kérdezte tőlem, hogy én miért töröltem az ő lakcímkártyáját. Nem is értettem, hogy miről beszél és miért jött ez elő. Aztán folytatta, hogy a Bevándorlási Hivatalban ül egy ablaknál és állítják, hogy én töröltem a lakcímkártyáját, valamint a tartózkodási engedélyét is. Itt már teljesen elvesztettem a fonalat, hiszen én a lakcímét sem töröltem a lakásomból az ügyvédem javaslatára. Abban maradtunk, hogy majd a válás kimondásával töröltetem a Kormányablakban, addig meg örüljek, hogy már nincs velünk egy lakásban. Őszintén szólva feldúltságomban az elmúlt hónapokban át sem gondoltam, hogy ha töröltettem volna a lakcímkártyáját a mi címünkről, az már az ő tartózkodási engedélyének a bevonását vonta volna maga után. Családi alapú vízummal jött be az országba és gyakorlatilag miattunk a picivel kapta meg a tartózkodási és munkavállalási engedélyét.

	2018 februárjában, amikor a papírjait intéztük a Bevándorlási Hivatalban, teljesen normális dolog volt, hogy egyben megkapja mind a két engedélyt, azóta viszont szigorodtak a szabályok. Ez eléggé megnehezíti a külföldiek helyzetét a mi kis országunkban, hiszen mindegy, hogy tanult, rendes ember-e az illető, sajnos hátránnyal indul a munkakeresési versengésben, hiszen melyik az a munkáltató, aki kifizet egy rakás pénzt és vár 60 napot az engedélyre. Állítólag egy ideiglenes engedélyt is meg lehet kérni az elején, amit gyorsan elbírálnak, és azzal már lehet dolgozni. Viszont ez, akár hogy is vesszük, macera a munkáltatónak. Annyira sok munkanélküli közül választhat, vagy olyan jelentkezők közül, akik csak céget és munkát szeretnének váltani, miért lenne érdeke, egy külföldit foglalkoztatni, akivel még problémája is van az elején?

	Visszatérve a férjem hívására, már idegességemben szinte kiabáltam a telefonban, hogy miért vádol ilyenekkel, hiszen én semmit nem tettem, a lakcímkártyáját sem töröltettem, de a tartózkodási engedély törléséhez meg jogom se lenne. Viszont ő állította, hogy márpedig a hivatalnok azt mondta neki, hogy a felesége csinálta mindezt és ezért kiutasították az országból. Ekkor már éreztem, hogy a vérnyomásom az egekbe ment, az idegességtől már köhögtem és nehezen szedtem a levegőt. Micsoda borzalom ez és miért vádol engem egy hivatal ilyen súlyos vádakkal? Semmit nem értettem.

	Érdekes, hogy a férjem hangja sokkal nyugodtabb volt, mint az enyém. Nem értettem mi az, hogy kiutasítják az országból, hiszen csak válunk, nem követett el semmilyen bűncselekményt. Nem ölt, nem lopott, nem csempészett embereket, droghoz sem volt köze, ehelyett, mióta ide költözött amerikai multinacionális cégeknél dolgozott bejelentve és persze minden adót megfizetett. Az, hogy a mi kapcsolatunk megromlott és válunk, azért nem gondolnám, hogy feljogosít egy hivatalt vagy egy államot arra, hogy kiutasítsa az illetőt, ha van hol laknia és bejelentett jól fizető állása van. Már a sírás határán voltam, hogy mi a fene megy itt, ekkor mondtam, hogy adja már át a telefonját a hivatalnoknak, hogy elmagyarázza, hogy mégis mi történik ott. Valahogy nem volt kerek ez az egész történet, éreztem, hogy bizonyos elemek még nincsenek a helyükön. A hivatalnok, valami hadnagynak mutatkozott be. De őszintén szólva nem ájulok el a rangoktól, én is több diplomás ember vagyok, mégsem verem magam, bár azt érzem, hogy aki valamilyen felsőbb pozíciót tölt be a rendőrségen, katonaságnál, idegenrendészetnél, az kicsit vagy nagyon, de el van szállva magától és úgy beszélnek a hétköznapi emberekkel, mintha azok hülyék lennének.

	A bemutatkoztam telefonban, elmondtam, hogy a felesége vagyok az előtte ülő ügyfélnek és érdeklődnék, hogy mi történt, mert valahogy a férjem tájékoztatása eléggé zavaros volt és nem igazán értem, hogy mi folyik ott.

	Erre tényleg a rémálmaim váltak valóra a hadnagyot hallgatva a telefonban, már csak peregtek a képek a szemem előtt, mint a filmekben, nem is tudtam felfogni a szavait. Elmondása szerint 2020. szeptember 8-án a férjemet elvitték az idegenrendészek a munkahelyéről (ezek rendőri ruhában vannak öltözve), majd 12 órát fogdában tartották és aznap éjjel aláírta a papírokat, hogy az Idegenrendészet visszavonta az engedélyeit, és kitiltotta az országból, valamint deportálni fogják. Ekkor már tényleg azt éreztem, hogy a vérnyomásom 200 körül lehet, hogy mi ez a rémálom, biztosan félrebeszél ez az ember. A végén, mikor a megoldás után érdeklődtem, szinte rám csapta a telefont, hogy már eddig is sokat raboltam az idejét, nem ő hozta a döntést és Ő nem tud mit mondani, de a végzés jogerőre emelkedett, mivel a férjem nem fellebbezett ellene időben.

	Ezek után mondtam a férjemnek, hogy az összes papírjaival jöjjön hozzánk, amint végzett, és úgy ültem a konyhámban, mint akin átment egy úthenger. Csak az cikázott a fejemben, hogy a deportálás azt jelenti, hogy a férjemnek hamarosan el kell hagynia az országot és ilyenkor az anyaországába szállítják. Gyakorlatilag soha nem fogok kapni gyerektartást.

	Nem értettem a jó Istent, hogy ez miért történik velem, miért pont velem?

	Egyszerűen ez már meghaladta azt, amit fel tudok dolgozni agyilag. Az elköltözése után rendesen megfizette a gyerektartást, ezért nyártól kezdtem úgy érezni, hogy anyagilag és lelkileg is kezdek helyreállni. Nem voltak anyagi gondjaink a picivel, ha épp meg akartam venni neki egy kiscipőt vagy kisruhát pár ezer forintért, nem kellett azon gondolkodnom, hogy utána lesz-e kajára valóm. A férjem elköltözése után nem volt, aki napi szinten szapuljon, mindig mindenbe bele kössön, és ne jöjjön haza hajnalokig. Nem egyszerű egyedül nevelni egy pár éves gyereket, de idővel szépen beállt a mi kis napirendünk, ami szerint éltük a mindennapjainkat. Lehet, hogy fizikálisán elfáradtam estére, de nem gyomorgörccsel vagy a mellkasomat nyomó fájdalommal feküdtem le, mint korábban. Annak a tudatától, hogy nem elég, hogy válók, de még a gyerektartást is elveszítem, teljes pánik uralkodott el rajtam. A pici növekedésével nem kevesebb, hanem inkább több pénzre van szüksége egy anyának, ahogy elkezd sportolni, tanulni, szakkörökre járni - miből fogom kifizetni, egyáltalán miből fogunk megélni, hiszen nekem ott van még az Isten verte lakás hitel is a nyakamon.

	A férjemre való várakozás alatt bevettem egy fél szem nyugtatót, mivel azt hittem, hogy megőrülök. 13 óra körül megérkezett, akkor elém tolt egy kupac papírt, hogy olvassam el, amit állítólag a fél napos fogsága után írattak alá vele. Ez jó pár dokumentum volt: egy dokumentum a fogvatartásának a hosszáról, egy az engedélyeinek a bevonásáról, egy a tartózkodási helyének a kijelölése, és hogy mikor hagyhatja el a lakhelyét, illetve a kitoloncolásáról szóló végzés.

	Idegességemben azt sem tudtam, hogy melyikkel kezdjem, milyen összefüggés lehet az iratok között, mivel ez idő alatt a derékfájásom sem múlt el, próbáltam csak a lényegét elolvasni mindegyik dokumentumnak. De azért az is átfutott a fejemben, hogy mennyire önző a férjem, hogy járni alig tudok, kórházba kell mennem injekcióra és a Hivatalban még azt kérte, hogy fogjak taxit és menjek be a Bevándorlásiba, holott ő közel 2 hónapig nem szólt nekem arról, hogy mi folyik a háttérben.

	Itt már nem is csak az egojáról van szó, hogy mindig én húzzam ki a bajból, de a hülyeségéről is, arról, hogy ő mindenre tojt nagy ívben - szerinte minden megoldódik magától. Eddig lehet, hogy így volt, mert ott voltam mellette, együtt laktunk, ha valami gondja volt, elmondta nekem és próbáltam megoldást találni rá.

	Sokat nem kellett törnie magát semmiért, ha meg számon kértem, hogy miért nem tesz meg bizonyos dolgokat, akkor mindig arra hivatkozott, hogy ő külföldi, nem érti a nyelvet. Én is éltem 3 másik országban, de erre sosem hivatkozhattam. Én akartam ott élni, ezért ha valami hivatalos dolgot kellett intéznem, akkor megoldottam, vagy helyi ismerősök segítségét kértem a teendőkkel kapcsolatban. De az, hogy valaki annyira buta és felelőtlen, hogy egy kitoloncolási végzést tolmács jelenléte nélkül aláír és utána nem nézeti át legalább egy magyarul és angolul is beszélő ismerősével, hogy biztos legyen az ott leírt információkban, ez nálam már teljesen kiverte a biztosítékot. Próbáltam megnyugodni, a papírok gyors átnézése után szerettem volna az ő verzióját is végighallgatni.

	Elmondása szerint két rendész jelent meg 2020. szeptember 8-án a munkahelyén, minden korábbi értesítés nélkül, ahol behívatták egy tárgyaló helyiségbe, ahol a két idegenrendész, a férjem team leader-e és a HR menedzsere volt jelen. Elmondták neki, hogy a felesége töröltette a kártyáit és be kell vinni őt a kapitányságra. Sajnos ilyen esetben az emberek elhiszik, amit a rendőrök mondanak, így a menedzserei nagyon rossz véleménnyel voltak rólam, hogy lehetek ilyen kegyetlen nőszemély, aki ennyire szemét a férjével - közben meg semmit sem tudtam az egészről.

	A munkahelyéről való elvezetése után rendőrautóval bevitték a 13. kerületi Rendőr Kapitányságra, mivel a munkahelye a 13. kerületben volt, ott bezárták egy fogdába. Előtte elvették tőle a telefonját, övét, a cipőjét is kérték, de kiharcolta, hogy az maradjon, így csak a fűzőket kellett kiszedni és átadni, valamint óra, egyéb dolog, ami a zsebében volt szintén átadásra került. Gyakorlatilag csak a ruhája maradt rajta. Elmondása szerint még a délután folyamán a 13. kerületi fogdából bilincsbe verve átvitték egy budai fogdába. Véleményem szerint ez már túlkapás volt az Idegenrendészet részéről, hiszen nem egy bűnözőről volt szó, de a férjemnek azt mondták, hogy ez a protokoll része. Miközben ő meg mondta a rendőröknek, hogy úgy bánnak vele, mint egy kutyával, csak így tudta kimondani a kutya szót, de gondolom ez senkit nem érdekelt, őt is csak egy fekete bevándorlónak nézték.

	A fogdában több óra benntartás után kérte, hogy adjanak neki valamilyen ételt, hiszen 4 óránként kötelessége lenne a rendőrségnek ételt és vizet biztosítani a letartóztatott részére. Állítólag egy í rendőrnő vitt neki csirkét tésztával.

	Majd késő este két rendőr bevitte egy helységbe, ahol különböző papírokat toltak elé aláírásra, úgy, hogy az egyik rendőr fordított neki angolul, hogy miről is szól az adott dokumentum és hol kellene aláírnia. Ezzel kapcsolatban sem volt túl jó érzésem, hiszen eddig az volt a szabályzatban, hogy hivatalos tolmácsot , kell kirendelni. Ha a rendőr beszél is angolul, az nem jogosítja fel arra, hogy ő fordítson, mivel itt jogi szakszavakról van szó, az ügyfelet pontosan kellene tájékoztatni. Az is feltűnt, hogy az egyik lapon alá volt húzva, hogy a férjem kijelenti, hogy nem kér ingyenes jogi segítséget. Erre kíváncsi voltam, hogy miért nem kért, de kiderült, hogy ilyet nem is ajánlottak fel neki, szóval valaki helyette húzta alá a nemleges választ. Ekkor még mindig bíztam abban, hogy ha harcolunk a Bevándorlási Hivatal ellen, hátha be tudjuk kérni a kamera felvételeket, ami esetleg bizonyító erejű lenne, hogy el sem hangzott ilyen kérdés.

	Valamint a férjem azt mondta, hogy azt sulykolták belé, hogy ezt én tettem ellene, illetve hogy mivel „jó ember”, ezért ne féljen, I csak bevonják a családi alapon megkapott engedélyeit és helyette kap egy másikat, mivel hivatalos munkahelye van és albérleti >- szerződést is fel tudott mutatni.

	Engedélyeztek neki egy telefonhívást, de azt mondta, hogy akit hívott, az nem vette fel. Megkérdeztem, hogy ki volt az. Viszont a mai napig nem mondta meg, ezért azt gondolom, hogy esetleg egy új barátnő, mert ha valamelyik haverja lett volna, azt miért kellett - volna ennyire titkolnia? Kérdeztem, hogy miért nem engem hívott fel. Teljesen mindegy, hogy válunk, de ha ilyen nagy a baj, biztosan fogtam volna egy taxit az éjszaka közepén, és az alvó gyerekkel valahogy bementem volna a rendőrségre. De azt mondta, hogy miért hívott volna, ha ezt én csináltam ellene, ez érthető magyarázat volt, mivel senki sem az ellenségét hívja fel segítségért.

	A fogvatartás idejéről szóló dokumentum csak pár jogszabályon kívül azt tartalmazta, hogy 14:50 perctől 23:55 percig volt fogva tartva a Bocskai út 90. szám alatt és ez idő alatt nem történt semmilyen bántalmazás vagy panasz.

	A kijelölt helyen való tartózkodás elrendelésében való határozata arról szólt, hogy Budapest és Pest megye közigazgatási területét kötelező tartózkodási helyként jelölték ki.

	A harmadik dokumentum a kijelölt helyen való tartózkodás elrendelésében való határozat egy másik példánya volt, ahol azt jelölték ki, hogy a férjem a kötelező tartózkodási helyét (albérlet) csak 7:00-11:00 óra és 16:00-20:00 óra között hagyhatja el. Ezt nem is értem, hogy gondolták, délben majd sziesztát tart? Itt az a kérdés is felmerült, hogy vajon tájékoztatták őt arról, hogy nem dolgozhat? Mivel ő még ettől az időponttól október végéig dolgozott, ami azt jelentette, hogy 7:30-tól 18:00ig biztosan, hogy nem volt otthon. Itt szerintem hibázott a rendőrség is és a férjem is, és van egy olyan érzésem, hogy a férjem nem mondott nekem igazat. Ha felvilágosították, hogy a munkáltatói engedélyét is bevonták, akkor miért járt el dolgozni még két hónapig. Vagy lehet, hogy csak azt mondták neki, hogy a tartózkodásiját vonták be és nem is beszéltek neki a rendőrök a munkavállalási engedélyről. Azért egy átlagos ember, nem biztos, hogy tisztában van az ilyen külföldi állampolgár magyarországi munkavégzéséről szóló jogszabályokkal.

	A következő dokumentum az útiokmányok elvételének elrendeléséről szóló végzés volt, amelyben szó szerint ez állt: „XY kenyai állampolgár XY számú 2030.03.22. napjáig érvényes kenyai úti okmányát a vele szemben elrendelt idegenrendészeti kiutasítás végrehajtásának biztosítása érdekében elveszem. Végzésem ellen jogorvoslatnak nincs helye.”

	A kenyai állampolgárral szemben elrendelt idegenrendészeti kiutasítás végrehajtásának felfüggesztéséről szóló végzés egy újabb dokumentum volt, amely azt mondta ki, hogy a kiutasítás végrehajtására irányuló eljárást a kitoloncolás feltételeinek megteremtéséig felfüggesztik és e döntés ellen sem lehet fellebbezni.

	Szerintem az emberek többsége nincs tisztában azzal, hogy mit is jelent pontosan a „kitoloncolás megteremtésének feltétele”, valamilyen szinten tudtam, hogy működnek ezek a dolgok, mivel olvastam pár olyan Közel-Keletről szóló könyvet, amiben hasonló dolgok szerepeltek. Ez a férjem esetében azt jelentette, hogy egy bizonyos napon egy Kenyába induló repülőgépre foglalnak neki helyet, természetesen addig nem kapja vissza az útlevelét. Amikor ez megvan, akkor 2 idegenrendész kimegy a tartózkodási címére, adnak neki 1 órát a dolgai összepakolására és utána rendőri őrizetben kiviszik a budapesti reptérre, ahol vele együtt egy az amerikai filmekből is ismert „air marshall” is felszáll a gépre, mintha egy veszélyes bűnöző lenne és jelenlétével biztosítja, hogy a kitoloncolt személy át lesz adva a kitoloncolt anyaországában az ottani hatóságoknak.

	A következő dokumentum kenyai állampolgárral szemben elrendelt idegenrendészeti kiutasítás végrehajtásáról szóló végzés volt.

	Az utolsó dokumentum pedig egy idéző végzés volt 2020.09.10- én 10:00 órára, ahová a férjemnek magával kellett volna vinnie a munkaszerződését és a lakásbérleti szerződését. Ennek nem tett eleget. Nem értem, hogy a fél napos fogvatartása után miért nem olvastatta el valakivel a dokumentumokat, illetve hogy nem értette meg, mikor felolvasták neki angolul ezt a végzést, hogy 2 nap múlva be kell mennie a hivatalba. Annyi kérdés motoszkált a fejemben és sajnos egyre sem kaptam választ. Az, hogy bekérték a munkaszerződését és lakásbérleti szerződését reményt adott, hogy hátha kap egy másik fajta engedélyt, bár akkor miért rendelték el a kitoloncolását.

	Átolvasva ezt a rengeteg dokumentumot még a fejem is zsongott, el tudom képzelni, hogy ha engem dugtak volna be egy fogdába és 10 óra várakozás után az orrom alá toltak volna ennyi papírt, sem az idegességtől, sem a fáradtságtól nem értettem volna meg. Lehet, hogy még 1-2 dokumentumot az ember tiszta aggyal ki tud fogni, de ennyit szerintem teljes képtelenség, főleg abban a lelkiállapotban, amiben ilyenkor lehet az illető.

	Kétségbeesésemben azonnal értesítettem az ügyvédemet, mikor a férjem papírjait végre átolvastam, az üzenet írásánál idegességemben annyira remegett a kezem, hogy alig tudtam megírni a pár soros üzenetet. Elmondtam neki, hogy milyen végzést hoztak a férjem ellen és örültem volna, ha ad valamilyen tanácsot.

	Mondta, hogy nem egyszerű az ügyünk, de másnap délután 16 órára adott időpontot, hogy átbeszéli a férjemmel ezt az esetet. Már ezt is félsikernek könyveltem el, hiszen egy ügyvéd sokkal jobban átlátja a dolgokat.

	Ezen a napon már csak a bölcsibe mentünk el a kisfiúnkért és utána keresztülszeltük a várost, hogy végre megkapjam a derékfájásomra az injekciót. Teljesen leamortizált ez a nap testileg, lelkileg, a reumatológus doktornőhöz is bicegve tudtam csak bemenni, nem tudtam kiegyenesedni. Nagyon precízen megvizsgált, kiderült, hogy nem lumbágóról van szó. Esetleg rosszul mozdultam vagy hajlamos vagyok a derékfájdalomra. Kérdezte, hogy injekciót adjon vagy gyógyszert, természetesen az injekciót választottam, amit a gerinc mellé adott be, miután megtalálta a legfájdalmasabb pontot. Elegem volt mindenből ezen a napon, csak haza akartam érni a kisfiámmal és ledőlni.

	Amíg bent voltam az orvosnál, a férjem vigyázott rá a rendelőn kívül, mert csak a betegek mehettek be, kísérők nem. Miután végeztem, együtt mentünk a villamoshoz. A Délinél metróra szálltunk, majd át a Deák térre és a Kálvin térre és ott megint metró pótlót kellett fogni. Eddig jött el a férjem, mivel ő a Corvinhoz közel bérelt lakást, pár perc volt neki hazajutni, nekünk még vagy 45 percbe telt, amíg hazaértünk a kisfiámmal.

	Nem ajánlotta fel, hogy hazáig elkísér minket, hogy segítsen a picivel, én meg csak arra koncentráljak, hogy tudjak járni. Bár mit is várok attól az embertől, aki az együttélésünk alatt sem volt segítőkész és odaadó a betegségeim alatt? Ettől függetlenül én nem tudnék ennyire érzéketlen lenni egy olyan emberrel, akivel korábban együtt éltem. Miután hazaértünk csak megetettem, tisztába raktam a kicsit és lefeküdtünk, a karomban aludt el és a kis szuszogása gyógyírként hatott rám, mivel a fejem olyan volt, mint a méhkas.

	Másnap reggel október 21-én egy kedves egyiptomi barátom írt a Messangeren, a hogylétemről érdeklődött. Nem tudtam neki hazudni, elmondtam, hogy tudom, hogy azt kellene írnom, hogy „I am fine” (jól vagyok), de sajnos közel sem vagyok jó állapotban. Sőt olyan, mintha a világ a sarkából fordult volna ki egy nap alatt.

	Elmondtam neki a történteket és mondta, hogy a Bevándorlási Hivatal őt is cseszegeti a papírjai miatt, pedig ő már 10 éve Budapesten él. Nem mélyedtünk bele a problémájába, mivel a miénk sokkal súlyosabb volt. Mondta, hogy megadja az egyik ismerősének a számát, aki jogvégzett ember és az ő papírjait intézi. Nikinek hívták a hölgyet, aki igen kedvesen válaszolt, mikor látta a Viberen elküldött üzenetemet, elkérte a dokumentumokat, amit a férjem kapott és mondta, hogy az átnézése után jelentkezni fog.

	A meglepődésemre egy órán belül válaszolt, hogy az ügy elég bonyolult. Ő ezt nem vállalja, de beszélt egy ügyvéd kollégájával, akinek elég sok ügye volt a Bevándorlási Hivatallal, és ha nekünk megfelel a férjemmel, akkor aznap 16 órakor vár minket a Mester utcai irodájába. Gyorsan hívtam a férjemet, hogy jó-e neki az időpont, el tud-e kéredzkedni ilyen gyorsan a főnökétől, mert nagyon jó volna, ha el tudnánk menni az ajánlott ügyvédhez.

	Sikerült eljönnie a munkahelyéről, én 15 óra helyett 14 órakor hagytam abba a munkát megbeszélve a Team Leaderemmel, elrohantam a kicsiért a bölcsibe és vele együtt mentem a Kálvin térre, ahol a férjemmel találkoztunk. Együtt folytattuk az utunkat a Mester utcába, ahol az iroda egy régi épület egyik lakásában volt kialakítva, és a váróteremben ülve úgy tűnt, hogy több ügyvéd is dolgozik ott. Egy kis idő múlva kijött a minket váró ügyvéd, aki bekísért az irodájába és hellyel kínált minket. Egy fiatal kis szőke titkárnő volt még a szobában, aki szimpatikusnak tűnt, adott tollat és papírt a kisfiamnak, hogy elfoglalja magát, és utána leült velünk szemben és kérte, hogy mondjuk el, mi történt. A férjemmel felváltva adtuk elő a történteket, én azt próbáltam hangsúlyozni, hogy miért vádolják a férjemet illegális munkával, ha ő nem tudott arról, hogy bevonták a tartózkodási engedélyét, mivel arról nem kaptunk semmilyen értesítést.

	Érdekes módon az angolul egészen jól beszélő ügyvéd válasza az volt, hogy van egy kenyai hölgy ügyfele is, akinél ugyanígy levél kiküldése nélkül törölték a tartózkodásiját. Az ügyvéd elmondta, hogy jól látom a dolgokat. Totál megvezették a férjemet az Idegenrendészet alkalmazottjai, de a probléma az, hogy ezt ők is tudják, és úgy csinálják, hogy ne nagyon legyen fogás rajtuk.

	Mondtam, hogy a férjem nem emlékszik arra, hogy megkérdezték volna tőle, hogy élni akar-e az ingyenes jogi segítséggel és érdekes módon, a papíron mégis alá volt húzva a nemleges válasz. Akkor ki húzta alá? A rendőrök?

	Miután röviden ismertettük a helyzetünket, az ügyvéd harsányan közölte, hogy „my friend, I tell you the truth, you are in a deep shit” (barátom, elmondom neked az igazat, te jó nagy szarban vagy) - ekkor azt hittem, hogy lefordulok a székről a kicsivel az ölemben. Ez azt jelenti magyarul, hogy barátom, majd én megmondom a tutit, számomra ez a fajta viselkedés teljesen elfogadhatatlan. Azt mondta, hogy lehet fellebbezni, talán 2-4 hónapot maradhat a férjem még az országban, együtt karácsonyozhatunk, viszont egészen biztos, hogy el kell hagynia az országot. Azt tudnánk elérni esetleg, hogy nem teljes kitoloncolást kap, hanem részlegeset, ami azt jelenti, hogy csak felteszik a repülőre, de otthon szabadon elhagyhatja a repteret és hazamehet a családjához. Ezek után angolul benyögte, hogy „my friend ez 3.000 dollárba kerül, gyere vissza holnap a pénz felével és akkor elkezdjük intézni az ügyedet - na hát ekkor már a rosszullét kerülgetett, hogy ez az ember miről beszél?

	Ez az ügyvéd is azok közé a szemét emberek közé tartozott, aki más szerencsétlenségét próbálta a maga előnyére használni. Ezerrel pörgött az agyam, nem tudtam az aktuális dollár árfolyamot, de azt tudtam, hogy ez az összeg több lehet 1.100.000 Ft-nál.

	Mit gondolt, honnan szerez egy egyszerű család ennyi pénzt?

	Vagy azt gondolta, hogy a külföldi munkavállaló a maradásáért bármire képes, főleg akkor, ha az harmadik országbeli?

	Ekkor már csak maguktól folytak az események. Láttam, hogy a férjem is sápad a barna bőrszíne alatt. Már nem is beszéltünk egymással, csak egymásra néztünk és tudtuk, hogy mit gondol a másik. Ennek ellenére hagytuk, hogy az ügyvéd lefénymásolja a dokumentumokat és megírja a meghatalmazást. Azzal váltunk el, hogy a férjem másnap vigye be a több mint fél milliós előleget és akkor ő elkezdi a munkát, az aznapi konzultációért meg nem kér semmit.

	Az ügyvédi irodát elhagyva azt sem tudtam, hogy mit mondjak. Csak azt kértem a férjemtől, hogy üljünk be valami gyorsétterembe, ahol enni is tudunk, meg átbeszéljük ezt az egész borzalmat. A legegyszerűbb az volt, ha a Corvin Plázába megyünk, ott a megrendelt étel után próbáltuk átbeszélni a dolgokat, bár abban rögtön egyetértettünk, hogy ezt az ügyvédet nem szeretnénk soha többé látni. Nincs ennyi pénzünk és nem is lenne értelme ennyit kifizetni 4 hónap maradásért.

	Hálát adok a jó Istennek, hogy erőt adott e napon és a többi nagyon nehéz napon is, hogy nem roppantam össze. Mintha semmi nem történt volna, rá tudtam mosolyogni a kisfiámra és este még tudtam vele játszani, bár az ágyban alvás előtt a gondolataim összevissza cikáztak, nem találtam a megoldást erre a nehéz helyzetre.

	Október 22-én még mindig ott volt egy kis remény, hogy talán az én válóperes ügyvédem tud segíteni. Igaz összeférhetetlenség miatt nem képviselhetné a férjemet, mivel engem képvisel a válásunk során, de bíztam benne, hogy esetleg pár jó tanáccsal el tudja majd látni. Mondta, hogy egy hétig szabin lesz, ezért csak aznap tudja fogadni. Meg is beszéltük a férjemmel, hogy munkából ismét elkéredzkedik és elmegy hozzá. Mivel el tudtam képzelni, hogy milyen idegállapotban van, ezért nem hívogattam vagy üzengettem neki telefonon, úgy gondoltam, hogy úgy is elmegy az ügyvédhez, mivel ez életbevágóan fontos. Ehhez képest az ügyvédem 16:15-kor írt, hogy a férjem nem jelent meg nála. Ezt nem is értettem, mi történt, mondtam neki, hogy adjon pár percet, megpróbálom elérni. De közben az ideg majd szétvetett, hívtam is ezerrel, miután felvette, elmondta, hogy tényleg nem ment el, kérdeztem, hogy tehette ezt, hiszen 1 napon belül adott neki az ügyvédem időpontot úgy, hogy nem is az ő jogi képviselője. Az volt a kedves férjem válasza, hogy a HR-rel elhúzódott a megbeszélése, mivel a cégénél is elindult egy folyamat azok után, hogy onnan vitték el az idegenrendészek. Ekkor viszont már üvöltve kérdeztem, hogy mi a fenéért nem írt akkor legalább egy üzenetet az ügyvédemnek, mikor kijött a megbeszélésről. Ezzel a viselkedésével is engem járat le. Volt egy ügyvéd, aki próbált volna segíteni és ő még arra se volt hajlandó, hogy értesítse, hogy nem megy el. Ilyen szituációkban gondoltam arra, hogy biztosan az Isten akarja azt, hogy kitegyék az országból, mert ez az ember, ahol lehet, ott tuti, hogy borsot tör az orrom alá a „szarok minden szabályra, csak élem a kis életemet” stílusával. De a legtöbb dolog nem fog magától megoldódni, ha csak úgy hagyjuk, itt is azt éreztem, hogy lehet, hogy engem jobban stresszelt ez az egész helyzet, mint a férjemet. Nekem el kellett tartanom magamat és a kisfiúnkat, fizetni az istenverte svájci frankos lakáshitelemet, miközben ő, ha hazamegy Kenyába, valakitől úgyis kap egy tányér ételt a családjában és valahol úgyis lesz helye megszállni. Én viszont, ha nem fizetem a hitelt, jön a behajtó és akár utcára tesznek.

	Az lett a vitánk eredménye, hogy írt az ügyvédemnek és elmagyarázta, hogy miért nem ment el. Az csak annyit kért tőle, hogy küldje át az összes papírját, amit kapott az idegenrendészektől és az átnézése után majd visszajelez. Tudtam, hogy ha már másnaptól szabin lesz, ez jó esetben is a következő hétre csúszik majd. Gyakorlatilag eltelt egy hét és semmit nem tudtunk csinálni, 3 jogvégzett emberrel beszéltünk, ebből egy nem vállalt, a másik egy millió forintot kért, a harmadik meg szabin volt. Nem volt túl bizalomgerjesztő ez az egész rémálom - nem is tudtam, hogy mi mást lehetett volna még tenni.

	A hétfő simán eltelt, nekem már elég sok munkám volt, pénzügyi területen dolgozva az utolsó hét a hónapban mindig nehezebb, sokkal több a munka. Még este beszéltünk a férjemmel, hogy másnap 10 órakor lesz megbeszélése a HR menedzserével, a menedzserével és a Team Leaderével, tipikusan azt éltem át, mikor az ember még az utolsó percig is remél, mert még nem mondták ki az utolsó szót. Nem tudom, hogy miben bíztam, a jó Istenben, az emberek jóindulatában vagy a csodákban? De próbáltam nem a legrosszabbra gondolni. 15 órakor mikor láttam a férjem nevét a telefon kijelzőjén, a szívem akkorát dobbant, hogy azt hittem, hogy kiugrik a helyéről - jó esetben a szerelmes párok élnek át ilyeneket egymás nevét látván a telefon kijelzőjén, amikor a rózsaszín köd lebegi még körbe őket - én viszont tudtam, hogy ez rossz jel, hogy nem a munka után hív.

	Egyszerűen és tömören közölte, hogy azonnali hatállyal kirúgták. Erre már reagálni is alig tudtam. Gondolom, hogy őt is megviselte, hiszen az elköltözése után életvidáman élte a kis szingli életét, de azért ha az ember elveszti a munkahelyét és sehonnan nem jön bevétel, azt gondolnám, hogy szíven üti. Nem volt hosszú beszélgetés, mondta, hogy le kell adni a laptopját, aláírni a szükséges papírokat és majd este beszélünk. Este 9 körül hívtam, de láttam, hogy olyan furcsa és nem igazán beszédes. Ekkor felmutatta a félig üres whisky-s üveget, hogy a munkahelyéről hazafelé meg kellett vennie, mert a történtek után szüksége van rá. Ezt még meg is értettem, ki hogy tudja feldolgozni a problémákat, én lehet, hogy 3 sütit nyomtam volna be nőként, a pasik meg ilyenkor általában a piához nyúlnak. Kérte, hogy hagyjam most egyedül, majd beszélünk másnap.

	Ekkor az is végigfutott az agyamon, hogy hol fog lakni, amíg hazaszállítják, vagy mikor kell ténylegesen elutaznia?

	Ha nem tudja az albérletét fizetni hová megy?

	Be kell, hogy fogadjam?

	Azok után, hogy a közös megegyezésben azt követeltem, hogy hagyja el a lakásomat. Kész téboly volt ez az egész szituáció.

	Másnap reggelt tudtam, hogy vissza kellett vinnie az extra képernyőjét a céghez, mivel többször is otthonról dolgozott a járvány miatt. Kértem, hogy jöjjön el hozzánk, hogy egy kicsit átbeszéljük a dolgokat. Nem érdekelt, hogy zárás van, amikor én 12 órát dolgozok napi szinten, de azért tudni akartam, hogy mi lesz vele.

	Megbeszéltük, hogy bemegy a Bevándorlási Hivatalba és bejelenti, hogy elvesztette az állását, valamint bead két kérvényt, egyiket a saját nevében, a másikat meg az én nevemben. Érdekes, hogy ez a feladat is rám hárult.

	Az én nevemben írtam egy kérvényt annak a rendőrhadnagynak, aki a férjem ügyében járt el, hogy vegye figyelembe azt, hogy a férjem nem volt bűnöző, rendesen dolgozott, albérletet fizetett és a közös megegyezés minden pontjához tartotta magát. Szerettem volna kérni a kitoloncolás eltörlését, mivel így a kicsi nem láthatja az édesapját akár évekig, pedig egy gyereknek joga van az édesapjával való kapcsolattartáshoz elvált szülők esetében is, illetve ennek a radikális döntésnek számunkra is negatív hatása van, mivel ez után nem kapok gyerektartást és a picit etetnem, ruháznom kell. Kértem még az egy éves kiutasítás fél évre való csökkentését.

	A férjem nevében angolul-magyarul írtam meg a kérelmet, arra hivatkozva, hogy semmilyen bűncselekményt nem csinált, fizette a gyerektartást, élt a láthatással, rendesen dolgozott, rendezett körülmények között lakott, szeretné, ha maradhatna, hogy tudja a kisfiát látni és támogatni.

	Visszagondolva nem is igazán láttam a férjemen, hogy mindent megtett volna a maradásáért, ami mondjuk a legfelháborítóbb volt számomra a munkája elvesztése után, hogy ha én kitoloncolás előtt állnék, már nem lenne munkám, akkor biztosan az összes időmet a kisfiámmá! tölteném. Ki tudja, hogy mikor látom újra? Furcsálltam, hogy nem ajánlotta fel, hogy elhozza délutánonként a bölcsiből és estig vele marad. Az is érdekes volt, hogy ha már a hétköznapokon nem jött látogatni, akkor a hétvégéjét miért nem tölti a kisfiával?

	Egyik barátnőm azt mondta, hogy nem tudhatom, hogy ő férfiként mennyire van megzuhanva ebben a helyzetben, és mennyire tudja vagy nem tudja kezelni. Erre pont a férjem szavai jutottak eszembe. Szülés után 1 évvel szerettem volna kicsit kimozdulni vele kettesben úgy, hogy ő mind ez idő alatt eljárt hétvégente a haverokkal, az volt a válasza, hogy ha gyereke van az embernek, akkor áldozatot kell hoznia és nem „bulizni”. Akkor sem konkrétan bulizni akartam, de esetleg elmenni sétálni, egy koktélt meginni, vagy csak úgy valamit együtt csinálni. Ekkor sem érdekelték az én vágyaim és nagy ívben tett rájuk, hogy én mit szeretnék és mi lenne jó nekem. Már akkor is élte az ő „szingli’ életét házasságon belül. Miután külön éltünk, nem volt azzal semmi baj, ha élte az életét - bár anyaként és nőként nagyon fájt, hogy csak úgy „túl tudott lépni” rajtam, de ebben az esetben én mondtam azt, hogy áldozatot kell hozni a piciért.

	Ha rendes férj és apa lett volna, egészen biztos, hogy nem akartam volna elválni tőle egy 2 éves picivel. Mindent félvállról vett, ezt a kitoloncolásos sztoriját is közel 2 hónap után mondta el nekem, miután már megtörtént. Ki tud már ilyenkor segíteni neki?

	A megírt angol nyelvű kérelemben pár szót bejelöltem, hogy azt nézze meg, hogy a korrekt jogi kifejezést használom-e, hiszen az ő anyanyelve volt az angol, nem az enyém. Kértem, hogy nyomtassa ki két példányban és hozza el hozzánk, mivel az én nevemben írt kérelmet, alá kell írnom. Majd azzal együtt menjen be az Idegenrendészetre, adja be úgy, hogy a második példányra nyomjanak egy pecsétet, hogy mikor vették át - ne hazudják el, hogy nem adtunk be semmit.

	Erre mikor eljött hozzánk láttam, hogy egy példányban nyomtatta csak ki, illetve át sem nézte, amit kértem, úgy akarta beadni az angol kérelmet, hogy pár szó ki volt sötétítve.

	Na ekkor kezd el forrni az ember vére, hogy te barom, mit gondolsz te?

	Megírom helyetted a kérelmeket, még a saját nevemben is, mint feleség, hogy próbáljak segíteni neked, és te olyan nagy ívben szarsz rá, hogy át sem nézed!

	Ha nincs állása és fontos lett volna neki az országban maradása, hogy lássa a kisfiát, akkor miért nem nézte át azokat a kérelmeket, amik az itt maradását segítették volna elő?

	Mert nem is akart Magyarországon maradni?

	Mert nem is érdekelte annyira a kisfia, hogy mindent megtegyen, hogy a közelében maradjon?

	Anyaként és ennek a szomorú eseménynek a résztvevőjeként szívem szerint pofon vágtam volna, hogy ne nézz már engem hülyének, ébredj már fel!

	Miért nem viselkedsz felelősségteljesen?

	Miért nem érdekel a dolog végkimenetele?

	Fontosabbak a haverokkal való esti bandázások, mint egy fontos kérelemnek az átnézése?

	Próbáltam lenyugodni, mondtam, hogy na, akkor fogja magát és menjen el a közeli bevásárlóközpontba a picivel, mivel az imád utazni, és még egy példányban nyomtassa ki.

	De még ekkor is olyan pofátlan volt, hogy nem érdekelte, hogy én mit írtam, mi a megfelelő szó, csak tartsam meg, amelyiket gondolom, ahol két szót is beírtam, és küldj em át neki emailen, és majd akkor kinyomtatja. Ez nekem már az idegeimmel való játék volt, én soha nem tudnék ennyire hanyag és felelőtlen lenni.

	Sikeresen megoldotta az újabb nyomtatást, és megbeszéltük, hogy másnap bemegy az Idegenrendészetre, egész délelőtt idegeskedtem, hogy mégis mi történt. Délig bírtam, utána rátelefonáltam, hogy megtudjam, hogy mi a helyzet. Erre ő nyugodtan közölte, hogy nem ment be, beszélt a Kenyai Nagykövetséggel Bécsben és azt tanácsolták neki, hogy várjon pár napot. Ezzel semmi gond nem is lett volna, de azt gondoltam, hogy legalább szólhatott volna. Szétizgulom magam, amíg ő otthon aludt és zenét hallgatott, arra sem volt képes, hogy csak értesítsen, hogy nem mentem be a hivatalba. Az ilyentől teljesen ki tudok akadni.

	November 5-én végre bement az Idegenrendészetre, azt mondta, hogy reggel már ott lesz, gondoltam, majd 11 óra körül már hívni fog, de nem így volt. Egész délután nem keresett. Elmentem a piciért a bölcsibe és azon gondolkodtam, hogy felhívjam, vagy várjak és nézzem meg, hogy mikor hajlandó velem megosztani a kapott infokat.

	Este lefekvés előtt hívott, hogy megvan a kiutazásának az időpontja. Ez is felháborító volt, hogy nem a hivatalból hívott rögtön, hanem elvolt egész nap, engem meg vessen szét az ideg. Erre én már szavakat sem találtam, mert meglátásom szerint, ha a másik picit is fontos nekem, akkor nem játszom az idegével.

	A kitoloncolás a napjának 2020. 11. 20-át jelölték ki, ekkor arra gondoltam, hogy valószínűleg az idegenrendészek belelátnak mindenféle rendszerbe, mivel elég érdekes, hogy 2020. 11. 19-én volt a tárgyalás a válóperünkben és másnap el kellett hagynia a férjemnek Magyarországot.

	Bele se mertem gondolni, hogy fogom túlélni azt a hetet, még az egyik dolog is sok lenne egy embernek, akinek nincs semmilyen segítsége, de kettő ilyen felkavaró esemény egymást követő napon már túl sok. A jó Istenhez fohászkodtam, hogy adjon erőt, hogy épp ésszel túléljem ezt az egészet és a kisfiam ne érezze rajtam, hogy anya teljesen becsavarodott. Attól féltem, hogy minden segítség nélkül meg fogok őrülni ebben a lehetetlen helyzetben.

	Az elutazása előtt még volt egy interjúja az Idegenrendészeten november 11-én, amikor egyébként is lejárt az ideiglenes tartózkodási engedélye. Azt mondták neki, hogy ekkor felteheti az összes kérdését, illetve azt is elmondta az ügyintéző, hogy a tartózkodási engedély bevonásáról szóló levél aláírás nélkül ment vissza. Ez számomra azért volt nagyon „gyanús” és nagyon érdekes, hogy 2020. márciustól otthonról dolgoztam és ezt a postásunk is tudta. Ha bármilyen ajánlott levél jött, azt felhozta a lakáshoz, hogy aláírjak és átadja a levelet, korábban a tanúkihallgatásra behívó levelet, a bíróság leveleit is megkaptam. Akkor hogyan lehetséges, hogy ennyire fontos levelet nem kaptam meg?

	Egy hetet kellett várni az interjúig és megbeszéltük, hogy bemegyek a férjemmel, hogy biztosan megértsük, amit mondanak vagy írnak magyarul.

	2020. november 11-én együtt mentünk be az Idegenrendészeti Hivatalba, megbeszéltük, hogy beviszem a picit a bölcsibe és 08:30-kor találkozunk a Népligetnél. Erre a férjem 8:18-kor már üzenetet írt, hogy hol vagyok és mivel nem láttam az SMS-t, fel is hívott. Na az ilyen ember a tipikus egoista, aki negyedórát vagy többet is késik egy találkozóról, de engem idő előtt számon kér.

	Már előző este annyira ideges voltam, hogy be kellett vennem egy nyugtatót, úgy tudtam kicsit aludni. El sem tudtam képzelni mi várható ezen a megbeszélésen, hiszen az is feljött, mint az egyik legnagyobb félelmünk, hogy ha teljes kitoloncolásról van szó, akkor aki idegenrendész vele utazik majd, az át fogja adni a kenyai hatóságoknak a reptéren, mint egy bűnözőt. Ennek az lehet a hátránya, hogy a kenyai rendőrség elveszi az útlevelét és bevonja azt, hogy drága fiam, menőztél az EU-ban és belebuktál, ez rossz fényt vet az országra, így bevonjuk az útleveledet. Ez azt jelentené, hogy hiába csak 1 évre tiltották ki az EU-ból, akkor se tudna visszajönni. Azok után, hogy abban reménykedem, hogy legalább egy év múlva újra kapnánk gyerektartást, ezt nagyon nem jól viseltem volna.

	A Népligettől már együtt folytattuk az utunkat Budára az 1-es villamossal, és 9:15-kor már az Idegenrendészeten voltunk. Elmondta, hogy azt beszélték meg a kenyai nagykövettel, hogy hívja fel és hangosítsa ki a telefont, amikor már az idegenrendészekkel lesz. Amíg vártunk átvettük az összes dolgot, amit meg akartunk kérdezni. A váróteremben még 3 ázsiai férfi is volt 2 magyar képviselővel, és mivel az idegenrendészek magyarul beszéltek a képviselőkhöz, ezért mindent értettem. Azok is kitoloncolás alatt álltak, mindnek 5 nappal hosszabbították meg a tartózkodási engedélyét és addig el kellett utazniuk, viszont az egyik képviselő megkérdezte, hogy ha esetleg törölnék a járatot a koronavírus miatt, akkor meghosszabbítják-e a tartózkodásijukat, és a válasz az volt, hogy igen. Sőt az egyik ázsiai férfinak vissza is adták az útlevelét, ez azért nekem reményre adott okot, hogy hátha a férjem kérelmét figyelembe veszik, és visszaadják neki is az útlevelét és engedélyezik, hogy saját költségen elutazzon.

	Átélni ezt az egészet, hogy emberek élete egy hivatalon múlik, egyszerűen borzasztó. Ültem és közben már a hányinger kerülgetett az idegességtől. 9:55-kor kijött egy idegenrendész, angolul a férjemet kereste, bemutatkozott és mondta, hogy egy külön szobába kísérné be, erre én is, meg a férjem is kérte, hogy hadd menjek be vele. Azért szerettük volna, hogy együtt menjünk be, mert akkor én el tudtam volna olvasni a magyar nyelvű iratokat, és akkor nincs olyan, hogy nem jól fordították le neki vagy ő nem értette meg. De a rendész elutasított, elmondta, hogy csak tolmács vagy ügyvéd mehet be vele, és sajnos én egyik sem vagyok. Ekkor visszaültem a helyemre, ők meg elmentek, tudtam, hogy hová viszik, mert nekem is ott volt a tanú meghallgatásom.

	A váróteremben ülve szinte a másodperceket is számoltam, annyira ideges voltam. El sem tudtam képzelni, hogy mi fog történni, csak azért imádkoztam, hogy megússza az átadását a kenyai hatóságoknak, hiszen nem volt bűnöző.

	35 perc után, ami nekem óráknak tűnt, 10:30-kor megjelent a férjem a váróterem ajtajában, mögötte az idegenrendésszel. Nem igazán tudtam semmit sem leolvasni az arcáról, sőt inkább nyúzottnak tűnt. A rendész hozta az aláírandó papírokat is, ekkor a férjem kérte, hogy én is átnézhessem, gondolom félt, nehogy olyat írjon alá, amit esetleg a beszélgetés során nem értett meg. A rendész nem tiltakozott, bár elmondta, hogy ebben már semmi érdekes dolog nincs, csak a kiutazásának a részletei. Gyorsan átnéztem a több oldalas iratot, de a lényeg az tényleg 4 oldal volt, ahol szinte egy párbeszéd volt rögzítve, melyben a hivatalnok ismerteti a kiutazás részleteit, mikor, hogyan, mi fog történni és utána mindig megkérdezi a férjemet, hogy értette-e angolul az elmondottakat. Mivel semmi olyat nem találtam, amivel esetleg meg tudták volna vezetni, ezért rábólintottam, hogy csak nyugodtan írja alá.

	Ezután az idegenrendésztől megkérdeztem, hogy ne haragudjon, de mint válásban lévő anyuka, idegileg teljesen kikészülve, feltehetnék pár kérdést, ami az iratokban nincs benne. A rendész meglepően kedves volt és mondta, hogy kérdezzek nyugodtan, reméli, tud rá válaszolni.

	Az átadott iratból kiderült, hogy valóban 2020. 11. 20-án kell elhagynia a férjemnek az országot a Qatar Airways járatával, amin őszintén szólva teljesen meglepődtem, mivel a világ egyik legjobb légitársasága, ezt alapvetően az emberek tudják is, de a Közel-Keleten élve még inkább tisztában voltam vele. Az elmúlt napokban nézegettünk is repülőjáratokat Budapest-Nairobi között, hogy ha visszaadnák az útlevelét, akkor saját pénzen lefoglalná a jegyét és úgy menne haza. A legolcsóbb járata az Egypt Airnek volt, ami egy útra 100.000 Ft volt, utána a KLM járata volt 134.000 Ft körül, majd az egyik legdrágább volt a Qatar Airways járat, ami egy irányban 140-150.000 Ft-ba került, a kiválasztott indulási naptól függően, mivel több napot is próbáltunk megnézni, hogy találjunk olcsó járatot. Szóval a szám tátva maradt, hogy az Idegenrendészet egy kitoloncoltnak a legjobb járaton foglal helyet, őszintén szólva még valahol irigy is voltam rá, hiszen bejártam a fél világot, de mivel én próbáltam olcsón kijönni minden utazásnál, soha nem repültem ennyire szuper járaton.

	A kitoloncolással kapcsolatban is kikerekedett a szemem, mivel a végzésen, amit szeptemberben írattak alá vele, egyértelműen az állt, hogy teljes kitoloncolást szabtak ki rá, mivel tartanak attól, hogy nem hagyja el az országot. Bár nem értettem igazán, hogy miért tartanak ettől annyira, de hát nyilván az Idegenrendészeten számos nemzetiségű ember megfordul és biztos sok tapasztalattal rendelkeznek ez ügyben.

	A járat pontos adatai után meg volt adva egy telefonszám, ami csak a kiutazás napján az indulás pár percében volt bekapcsolva - tisztára, mint a filmekben -, ami egy idegenrendésznél lesz, aki majd a repülőjegyet és az útlevelet a reptéren fogja átadni. Ki is volt emelve, hogy ezt a számot se előtte, se utána ne hívja mivel nem lesz bekapcsolva.

	Ez viszont azt jelentette, hogy részleges kitoloncolás lett mégis kiszabva, így nem utazik senki vele az Idegenrendészetről és nem is adják át a kenyai hatóságoknak - ami a legnagyobb félelmünk volt.

	2020. 11. 20-an 13:45-kor kellett megjelennie a reptéren, és 14:45-kor indult a gépe Dohába (Qatar). Ez is egy szerencsés dolog volt a férjem számára, mert ha Dubajon keresztül kellett volna hazamennie, akkor lehet, hogy ott kapcsolták volna le a banki tartozása miatt. A gép éjfél előtt ért ki Dohába és 01:30- kor indult tovább Nairobiba, ahol reggel 07:40-kor landolt. Gyakorlatilag a férjem úgy utazhatott haza egy luxusjáraton, mint egy normal utas, ezt a hivatalnok is elmondta, gondolom, felszállása után majd a reptér rendszerében úgy is le tudják követni, hogy merre jár és valóban hazaért-e. 30 kiló csomagot, illetve 10 kiló kézipoggyászt vihetett magával, ami szintén remek volt, mivel azért 40 kilóba sok mindent be tud csomagolni az ember. Mikor Budapestre költözött, akkor is egy bőrönddel és egy kisebb táskával jött, így 2,5 év után ugyan annyival hagyhatta el az országot.

	Nagyon érdekesek ám a dátumok, mivel 2018. 02. 20-án érkezett Budapestre, és rá picit több mint 2,5 évvel, 2020. 11. 20-án kitoloncolás miatt kellett elhagynia Magyarországot úgy, hogy az előtte lévő napon meg elváltunk.

	Őszintén szólva, néha mikor a gondolataimba merülök olyan, mintha egy amerikai film szereplője lennék.

	Visszatérve az idegenrendészre, elmondta, hogy nyugodjak meg, minden rendben lesz. Tényleg sima utasként utazhat majd, senki nem fogja tudni, hogy ő egy kitoloncolt ember. Ezek után rákérdeztem a visszatérési lehetőségekre, mert az egy dolog, hogy most már tudjuk, hogy hála Istennek normális körülmények között hagyja el az országot, de mint egy pici gyermeket nevelő anyukának azért megfordult a fejemben, hogy mi lesz utána?

	Kapok valamikor gyerektartást?

	Lehetősége lesz a férjemnek a kisfia láthatására?

	Erre azt a megnyugtató választ kaptam, hogy amint hazaért Kenyába, menjen be a Kenyai Magyar Nagykövetségre, ahol egy kérvényt adhat be az egy éves kiutasításának eltörlésére, a Követség megküldi a kérelmet az Idegenrendészetnek és pár hónapon belül döntést hoznak. Jelenleg az ujjlenyomata ott van az uniós rendszerben, tehát egyik EU országban sem próbálkozhat meg a belépéssel. Viszont ha törlik az 1 éves kiutasítást, akkor akár egy fél éven belül visszatérhet Budapestre.

	A rendész elmondta, hogy melyik vízumot kell megkérni, ha újra visszatérhet az országba „Tartózkodási engedély átvételére jogosító D típusú vízum kérelem”, amit majd a Szegedi úton vehet át, a megérkezése után. Rákérdeztem, hogy ahhoz, hogy dolgozzon, milyen engedélyeket kell beszereznie, mert így már elvált férfiként alanyi jogon nem kapja meg a tartózkodási engedély mellé a munkavállalási engedélyt is. A munkavállalási címen kell megkérni az engedélyt és a munkáltatónak „munkaerőigényt” kell beadni a munkaügyi hivatalba egy előzetes megállapodás után a munkavállalóval.

	Mindezt végighallgatva már nem is tűnt olyan feketének ez az egész szituáció. Közben az idegenrendész elmondta a férjemnek angolul, hogy ez az első esete az itt eltöltött 12 éves munkája során, hogy válófélben lévő pároknál a feleség ennyire támogatja a férjét, általában viták vannak, és nem együtt jönnek be a hivatalba. Én erre csak annyit mondtam, hogy az, hogy mi nem tudunk együtt élni, az egy másik dolog, és ennyire súlyos ügyben számomra természetes, hogy segítek a külföldi férjemnek az én országomban. Erre a férfi elismerően bólintott, majd elbúcsúzott tőlünk és távozott.

	Ekkor nem is tudom, hogy a megkönnyebbüléstől, hogy a végén szinte minden jól alakult, vagy attól, hogy már minden kiderült és nincs több stressz, olyan zokogás tört rám ott mindenki előtt a váróteremben, hogy egyszerűen nem tudtam elállítani, közben már alig kaptam levegőt és a fejem majd szétrobbant. A férjem magához húzott és próbált megnyugtatni, de neki még mindig várnia kellett a meghosszabbított tartózkodási engedélyére, engem meg kiküldött az udvarra, a friss levegőre, mivel látta, hogy nagyon rosszul vagyok. Én is éreztem, ha nem megyek ki, lehet, hogy elájulok.

	Könnyekkel a szememben kivánszorogtam az udvarra, ahol volt két pad, az egyikre leültem. Érdekes módon, pont kint cigizett az az idegenrendész is, aki a mi ügyünket intézte. Látta, hogy nem jól vagyok és kérdezte, hogy segíthet-e. Megköszöntem, mondtam, hogy csak megvisel ez az egész dolog, nincs senkim, jövő héten megyünk a bíróságra válni és a válást követő napon a férjemnek el is kell hagynia az országot. Ez az egész tudat egyszerűen megöli az agyamat és a lelkemet, hogy ott maradok egyedül a picivel és fogalmam nincs, hogy mit csinálok, hogy ha esetleg velem valami történik. Láttam az arcán, hogy megérti a félelmeimet. Furcsa volt számomra, hogy próbált valahogy erőt adni, hogy minden rendben lesz, sosem marad minden ugyanabban az állapotban, és mindig 1-2 napra gondoljak előre, ekkor talán nem lesz olyan nagy stressz rajtam, és könnyebbnek látom majd az előttem álló feladatokat.

	Mondta, hogy ezek az afrikai-európai házasságok 99%-ban válással végződnek és sajnos nem az anyukák miatt. A férfiak az elején jó fejek, kedvesek, rendesek, de utána valahogy kibújik a valós énjük. Elmondása szerint nem én vagyok az első magyar nő, aki mellett a férje úgy élt, mintha szingli lenne, kijárt bulizni, a feleségével és a gyerekével nem is foglalkozott. Szerinte nagy a kulturális különbség és az a probléma, hogy ők nem is akarnak rendesen beilleszkedni egy családi életbe. Megcsinálják a gyerekeket és utána úgy folytatják az életüket, mintha semmilyen felelősségük nem lenne. Esküszöm olyan volt, mintha az én életemet mondta volna el.

	Majdnem fél órát beszélgettünk, amikor elköszönt és minden jót kívánt, én meg kicsit megnyugodva visszamentem a váróterembe a férjem mellé. Kicsit beszélgettünk, hogy nincs minden veszve, és pár perc múlva szólították is, hogy készen van az ideiglenes tartózkodási engedélye és írja alá a papírt, hogy átvette.

	Ezután elindultunk hazafelé, útközben még vettünk elvitelre ebédet, mivel a koronavírus miatt minden étterem bezárt, csak elvitelre tudtunk bármit is kérni. A Népligetig együtt mentünk, majd ott váltunk el. Olyan furcsa volt, hogy a nagy zokogásomban a hivatalban átölelt, gondolom, mások előtt akart jó fényben feltűnni, az úton hazafelé pedig megint úgy jöttünk, mint két idegen. Ezeket a fordulatokat feldolgozni egyszerűen képtelenség volt számomra.

	Érdekes, tényleg mindennek egyszer vége lesz - nagyon féltem ettől a naptól, hogy végül milyen lesz a kitoloncolása, de a pontos információk megkapása után valahogy lenyugodtam. Bár úgy éreztem magam, mint akit agyonvertek, ennek ellenére 14 órától dolgoznom kellett.

	A számítógépem előtt ülve azon gondolkodtam, hogy szerintem engem jobban megvisel ez az egész helyzet, mint a férjemet. A viselkedése alapján nagyon így tűnt. Örömmel mondta nekem, hogy Qatar Airways-zel megy haza, engem elgondolkodtatott, hogy ennek az embernek mi van a szíve és az esze helyén?

	Neki ilyen helyzetben ez a fontos, hogy éppen milyen járattal megy haza, ennek örül?

	Nem érdekli, hogy mi lesz 1 éven keresztül a kisfiával, aki hamarosan beszélni fog, és ennek ő nem lesz a részese?

	Nem beszéli meg velem azt sem, hogyan fogja a picit támogatni a jövőben, csak az a fontos, hogy egy szuper járattal megy haza. Én nem tudnék így viselkedni és valószínű ezért is viselt meg ennyire a hozzáállása.

	Annyira sok gondolat cikázott a fejemben és fájdalom a szívemben, hogy a pánikroham jeleit vettem megint magamon észre, mellkasfájdalom és nehézlégzés. Próbáltam valahogy elterelni a gondolataimat, mivel 1,5 óra múlva mennem kellett a bölcsibe a kisfiámért, így nem szomorkodhattam.

	A következő 2 napban nem is jelentkezett a férjem, minden egyes ilyen megnyilvánulása számomra felfoghatatlan volt, hiszen kevesebb mint 1 hete volt hátra Magyarországon. Ő elvárta, hogy én írjak levelet a Kenyai Magyar Nagykövetségnek is, hogy időpontot kérjek neki. Ezt is gondolom csak azért, hogy talán így másképp kezelik, hiszen én is benne vagyok a képben. Beszéljek a HR menedzserével, hogy megtudjam, hogy mi lenne a menete annak, ha újra felvennék a férjemet és egyben megtudjam, hogy hajlandók lennének-e megtenni. Teljesen úgy kezelt, mint egy titkárnőt, amíg ő otthon filmeket nézett és délutánonként meg haverozott. Mindenhol a gyereket hozta fel indoknak, hogy ő szeretne visszajönni, hogy a kicsi közelében legyen és anyagilag tudjon nekünk segíteni a gyerektartással - de a tettei ennek az ellentéteit mutatták, hiszen este még telefonon sem hívott fel minket, hogy lássa a picit.

	Mivel jött az utolsó hétvége, úgy voltam vele, hogy ha nem hív fel pénteken, akkor félretéve a büszkeségemet, azért hétvégén megkérdezem, hogy egyáltalán mikor szeretne élni a láthatás jogával, illetve szükségem lenne segítségre, néhány nehezebb otthoni munkában.

	Felhívtam és megegyeztünk, hogy másnap délelőtt jön hozzánk, mert szerettem volna, ha segít a függönyök levételében és mosás utáni visszarakásában, el kellett volna mennünk az OBI- ba is. Másnap délig semmi nem történt, akkor már tiszta ideg voltam, hogy már megint totál keresztülhúzza a terveimet, hogy szombaton a lakás körüli teendőket befejezzük és vasárnap talán lesz egy kis időm pihenni.

	Délben már nem bírtam tovább és felhívtam, erre álmos hangon beleszólt, hogy szia, ettől komolyan a fel tudott menni a pumpám, hogy ha megbeszéljük, hogy reggel találkozunk, akkor délben még miért alszik? Vagy mégis volt valaki a lakásában, esetleg még van is és reggelig hemperegtek, mert más logikus magyarázatot nem tudok erre a viselkedésre találni. Ha tudom, hogy megbeszéltünk egy találkozót és nem vagyok biztos abban, hogy magamtól felébredek, akkor biztosan beállítom az ébresztőt, de ez a viselkedése is azt mutatta, mennyire nem voltam fontos számára. CSAK Ő - hogy neki jó és kényelmes legyen, mindenki más le van tojva. A legjobb, hogy amikor mondtam neki, hogy nem ezt beszéltük, még neki állt feljebb, hogy ő nem akar velem vitatkozni, felöltözik és jön. Ez volt a módszere arra, hogy ne kelljen semmit se megmagyarázni, felelősséget vállalni, inkább hárított és engem teremtett le. Mérgesen letettem a telefont és odabújtam a kanapén a kisfiam mellé, aki már félálomban volt, amit épp el akartam kerülni azzal, hogy délelőtt megyünk el vásárolni és utána a pici tudott volna majd aludni.

	Az apjának nem tudom mi került 2 órába, mivel kb. fél órára laktunk egymástól, de a déli telefonhívásom után 14 órakor kopogott az ajtónkon. Nyilván alvó gyerekkel nem tudtunk sehová sem menni, így mondtam neki, hogy kihasználjam ezt az időt, addig egyedül elmegyek a Lidibe bevásárolni, hiszen eleve hétvégente szoktam megcsinálni a bevásárlást. 15:30-ra értem haza, de ekkor már tudtam, hogy aznap nem megyünk az OBI-ba, mivel még melegételt is kellett csinálni, megetetni a picit és 17 órakor már nem fogok elindulni úgy, hogy 19 órakor zárnak az üzletek a vírus miatt. Csak a hálószobafüggönyt tettük fel, és 18 órakor közölte, hogy hazamegy, mert késő van.

	Ekkor is még én mentem utána, mint egy kiskutya, hogy nem akar-e nálunk aludni, mivel akkor még több időt tudna tölteni a picivel, vagy legalább maradjon 19 óráig, 1 óra alatt bőven hazaér. Erre az volt a válasza, hogy ő imádja a kis lakást, amit bérel és ő oda akar hazamenni.

	Tágra nyílt szemekkel meredtem rá, hogy ebben a helyzetben ez milyen válasz?

	Az albérletére hivatkozik és ez az utolsó hétvégéje!

	Mindenesetre nagyon furcsa volt. Nem akartam kombinálni és bemesélni, hogy egy nő miatt megy haza és inkább azzal tölti még az utolsó estéket. De ha így van, vagy magában tölti az utolsó perceket, akkor ne tőlem várjon segítséget a visszatérésével kapcsolatban. Ne ragaszkodjon annyira a láthatáshoz, hiszen nem is él vele.

	Újra megalázva éreztem magam, mint az együttélésünk során. Megint én jöttem ki vesztesként a vitából, mert szerinte még meg is kellene köszönnöm a segítségét, holott nem akkor jött, amikor megbeszéltük, nem is segített egész nap, de megint én voltam a „rossz” az ő szemében. A házasságunk során is valahogy mindig úgy forgatta a lapokat, hogy hiába ő volt a hibás az adott dologban, de én voltam mindig a „rossz” feleség a végén, aki nem értékelte a dolgokat.

	A vitánk során néztem rá, hogy ez az ember vagy másik bolygóról jött, vagy direkt nem akarja megérteni, amit mondok, és még ő akadt ki, hogy ne jöjjek a gyerekkel, de mint anya nyilván a kisfiam érdekeit néztem. Mondtam neki, hogy ebben a szerencsétlen kitoloncolásos helyzetben is minden ő körülötte forog, őt kell sajnálni, pedig valahol ő generálta ezt az egészet. Ő már 2,5 hónapja tisztában volt azzal, hogy kitoloncolást rendeltek el ellene, de mikor élesedett a helyzet, 3 héttel korábban szórta rám az egészet, úgy, hogy akkor is engem támadott, hogy én töröltettem a tartózkodási engedélyét. Fel nem fogta, hogy ez az egész állapot, mennyire megvisel engem is. Nem is érdekelte, hogy találok megoldást a helyzetünkre, hiszen egy bevételi forrásunk kiesik, de nekem akkor is enni kell adni a picinek és öltöztetnem kell. Meg nem kérdezte volna, hogy én hogy vagyok.

	Kell-e bármilyen segítség az elutazása előtt?

	Segíthet-e bármiben?

	Megbeszélni a későbbi lehetőségeket. Semmi. Semmi reakciója nem volt az én irányomba, csak elvárások, hogy én mit tegyek meg érte. Mikor ezt elmondtam neki, már folyt a könnyem, de mint mindig ez is teljesen hidegen hagyta. Olyan volt a férjem, mióta hozzánk költözött, mint egy bádog ember, akinek semmilyen normális érzése nincs. Néha egy ölelés egy odabújás sokat segíthet a másiknak. Tudtam, hogy válunk, de mint két ember, akinek van egy közös gyereke én úgy gondoltam, hogy azért figyelnünk kellene a másik reakcióra, érzéseire, fájdalmaira. Én magam sem tudtam megmagyarázni, hogy mi volt az oka annak, hogy én koslattam az után az ember után, aki milliószor megalázott és kihasznált.

	Mi váltotta ki ezt belőlem?

	A félelem, hogy teljesen egyedül maradok?

	Vagy a kötődés, hogy megint valaki elhagy?

	Talán még voltak az irányába érzéseim?

	Nem tudom, de számomra is rémisztő volt, hogy mennyire megalázkodtam előtte, mennyire keresztülnézett rajtam és menynyire nem érdekelte a fájdalmam.

	Elérkezett a kitoloncolásának a napja - 2020. november 20-át talán soha nem fogom elfelejteni. Deportálás. Van, aki még soha nem hallotta ezt a szót, de talán még a magyarosabb kitoloncolás szót sem. Én filmekben hallottam róla, hogy mit is jelent az, ha valakit deportálnak. És tessék, megkaptam. Akár egy film főhős felesége is lehettem volna, akit a sötét dolgaiért kitiltanak egy országból. Tegnap elváltam, ma a férjemet deportálják. Ez lelkileg egy hatalmas teher az embernek.

	A legtöbb barátom azt szajkózta, hogy minek mentem ilyen emberhez, tudhattam volna, hogy egy kenyaival nem lesz hosszú életű a házasságom. Barátok. Ezek valóban barátok? Nem tudom. Hiszen, ha én látom, hogy a barátom olyan csapásokat kap az égiektől, amiről más ember még nem is hallott, akkor teljesen mindegy, hogy mi lett volna a gondolatom, próbáltam volna neki segíteni. De az üzenetekben és a telefonhívásokban sem éreztem azt, hogy valakit érdekel a hogylétem. Az, hogy magamra maradtam, hogy mit csinálok egyedül egy kicsivel, hogy ennyire kimerülve, megtépázott idegekkel, hogy fogok dolgozni. Csak az áldozathibáztatást éltem át az oldalukról, két barátnőm volt csak, akik együtt éreztek velem.

	Nem elég, hogy előző este a válásunk napján végig sírtam, próbáltam a kisfiam előtt mosolyogni, de miután elaludt a könnyem záporozott. Sajnáltam magamat, ez volt az igazság. Nem értettem, hogy miért nem lehetett nekem olyan házasságom, ahol boldogan éltem volna meg a várandós időszakot is és boldog családként élhettük volna az életünket. Mindenkit elvesztettem, a szó szoros értelmében. Volt egy kis csoda babám - de ő még nagyon kicsike volt -, akiről nekem kellett gondoskodni, pedig én is lelki gondoskodásra szorultam.

	A kitoloncolás napján azt kérte a volt férjem, hogy hadd vigye a kicsit a bölcsibe. Nem igazán tudtam rá mit mondani, hiszen nem az utolsó nap kellett volna eljátszania a jó apát. 1 hónappal korábban, miután elvesztette az állását, több időt kellett volna eltölteni a kisfiával, de legalább az utolsó napokat mindenképpen.

	Reggel 7:30-ra megérkezett hozzánk, pár szót váltottunk, hiszen ez volt a mi végső búcsúnk napja is. Nem a válásunk napja, hanem 2020. november 20-a, a kitoloncolásának a napja. Ez a nap választott szét végleg minket.

	Egy napja voltam elvált feleség, de az ilyen esetben szerintem nem az ember agya, hanem a szíve dolgozik. Nem tudtam elképzelni, hogy soha többé nem látom azt a férfit, aki a kisfiam apukája. Van az a perc, amikor minden megszépül és az ember elfelejti az összes korábbi fájdalmát.

	Már nem tudtam, hogy szeretem-e még a volt férjemet, vagy csak a félelem miatt az egyedül maradástól voltak ennyire zavarodott érzelmeim. Már azt sem tudtam, hogy mit érzek és mit gondolok. Néha tiszta szívemből gyűlöltem ezt a férfit, most meg nem akartam, hogy elmenjen.

	A szívem annyira sajgott a fájdalomtól, hogy azt hittem, újra pánikrohamot kapok. Próbáltam nem sírni a beszélgetésünk alatt, már nem akartam vádaskodni sem, hogy ki miért hibás. Csak álltam és vártam, hogy kisétáljon az életemből.

	Miután a kicsit betette a babakocsiba, magához húzott és úgy megcsókolt, mint Dubajban a kapcsolatunk kezdetén. Nem érdekelt már semmi, úgy csüngtem rajta, mint egy gyerek, úgy csókoltam, mintha életem szerelme most kérte volna meg a kezemet, és közben folyt a könnyem lefelé az arcomon. Az agyam már szerintem teljesen kikapcsolt, már nem voltam a magam ura, azt sem tudtam, hogy mit csinálok, mint aki egy másik világba került. Olyan szorosan ölelt magához, hogy ha nem tette volna, egészen biztosan elájultam volna.

	Nem értettem, hogy mi történik velem.

	Miért csókolt meg ilyen hevesen az a férfi, aki tönkretette az életemet?

	Mit akar tőlem?

	Szeret még?

	Vagy ez is csak egy játszma része, hogy megbocsássak neki és általam újra visszatérhessen Magyarországra?
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Többször felmerült ügyfeleim körében a kérdés, hogy hogyan lehet az, hogy a válás/elválás után, vagy esetleg a házasság megmentése érdekében történő különélés időtartama alatt a szenvedély újra lángra kap, a szex és a csók ereje olyan, mint régen és vajon mi okozhatja ezt.

	Amikor az ember együtt él valakivel, és huzamosabb ideig sok kritikát, elvárást él meg a kapcsolatában, olyan mértékű felelősséget érezhet, melynek terheire nincs felkészülve. Ez esetben a kapcsolatban lévő feszültség miatt az érzelmi és szexuális kapcsolódás a felelősség terhe alatt megromlik. Egy olyan emberrel nem tudunk kapcsolódni, aki folyamatos elvárásokat támaszt felénk, és aki számára semmi nem jó, amit csinálunk, de megtörténhet az is, hogy csak mi gondoljuk, hogy a másik elvárásokat támaszt, és mi annyira meg akarunk felelni, hogy végül ezzel rontjuk el. Ez az elfogadhatatlanság érzését kelti bennünk, ami nem kedvez az intimitásnak. A búcsú pillanatában már egyik félben sem volt megfelelési vágy, természetesen tudtak egymással viselkedni, ezért fel tudott szabadulni az egymás iránt érzett feltétel nélküli szeretet.

	A regényben szereplő kapcsolatban a férfi nem volt készen a felelősségvállalásra, és a nő igényei, kérései folyamatos látszólag nyomás alatt tartották, úgy érezte, nem kapott elismerést, nem tud semmit jól csinálni. Ez sok esetben bántotta a nőt, aki valójában ez idő alatt nem tudatosította magában, hogy a kialakult helyzetért bizony mindketten felelnek. Ha a tranzakció analízis szerint vizsgáljuk, ez a kapcsolat a kommunikáción csúszott el, amiben a férj sajnos nem volt partner.

	Ha spirituálisán közelítem meg, tulajdonképpen a nő is és a férfi is azzal a tudattalan dinamikával élt, hogy szabaduljon a kapcsolatból. Tudattalan választásaik eredményeként a dolgok a való életben manifesztálódnak. Ebben az esetben a férfi elvágyott az országból, mert nem találta a helyét, a nő pedig valójában messzire akart tőle kerülni.

	Érdemes tehát felismerni, beazonosítani, pontosítani a vágyainkat és az azokhoz tartozó motivációt, ha el szeretnénk kerülni a kellemetlen meglepetéseket, mert a tudattalan motivációink és az ezekhez kapcsolódó döntéseink, érzelmeink létre fogják hozni a valóságban is azt, amit megteremteni akarunk.

	
Áldozathibáztatás

	Azt gondolom, hogy minden áldozathibáztató mondat melegágya az újabb hántásnak. Zaklatás, szexuális molesztálás, testi-lelki betegség, fizikai vagy lelki erőszak, lélekgyilkoló kapcsolat, megfélemlítő és megalázó nevelés és sorolhatnám még, mi mindennek az áldozatai lehetnek az emberek. Olyan emberek, akik nem azt kapták, amit érdemeltek, nem emberi méltóságukhoz illően bántak velük, félelemben vagy veszélyben tartottak, akik emiatt pszichés problémákkal küszködnek.

	Az internet népe pedig - mindettől függetlenül, az együttérzés teljes hiányában - minden felgyülemlett dühét rászórja az áldozatokra. Ezt én is megtapasztaltam az első könyvem megjelenése után. Az online újságokban megjelent cikkek alatt ismeretlen emberek engem ócsároltak, hogy ne sajnáltassam magam, hiszen biztosan Dubajban kurválkodtam, utána meg hozzámentem egy „négerhez”.

	. A velem készült második riport után az újságíró kétszer is hívott, hogy meg ne nézzem a kommenteket, mert valószínűleg nagyon megviselne. Több ismerősöm is keresett telefonon, hogy ígérjem meg, hogy nem nézem meg a kommenteket, mert ahogy ismernek, tutira összetörnék és ez nem kellene, hiszen a kisfiámra kell gondolnom. Nem néztem meg a kommenteket, de egy másik lap a Facebook oldalára is kitette a velem készült riportot. Ott már nem bírtam ki és beleálltam a vitába. Egyszer csak azt vettem I észre, hogy a cikk alatt az újságíró arra kérte a kommentelőket, hogy olvassák végig a cikket, mielőtt engem elkezdenek gyalázni. Elmondhatatlanul fájt, hogy ismeretlen emberek köveznek meg olyasmiért, amit én nem tettem meg.

	Úgy látszik, hogy még napjainkban is a szőke nőről készült fénykép és a Dubaj szó hallatán a magyarok csak a prostitúcióra tudnak gondolni. Teljesen mindegy, hogy én mit mondok, azt a kommentelők lehurrogják.

	Emlékszem, hogy egy férfinak visszaírtam, hogy „kedves József, miből gondolja, hogy én nem HR menedzser voltam Dubajban? Járt már egyáltalán az Emirátusokban?” A válasza nem az volt, hogy „igen” vagy „nem”, hanem „neki ne magyarázzak, ő már 69 éves és egészen biztos, hogy kurva voltam”.

	Nagyon nehéz ezeket a kritikákat és ilyen mértékű nyilvános szapulást feldolgozni. Ezek az emberek nemhogy a könyvemet nem olvasták, de még a rólam készült cikket sem. Egy barátnőm próbált lelket verni belém, hogy sajnos ilyen világban élünk, hogy az emberek az internet mögé bújva az összes frusztrációjukat rászórják egy ismeretlenre, aki tulajdonképpen semmit nem tehet ellene. A legjobban az fájt, amikor az egyik barátnőm szinte számon kért, hogy ő azt hitte, hogy erre én már felkészültem. Elmondása szerint nagyon megosztó a könyvem címe és várható volt, hogy támadni fognak. De szerintem erre egy normális érzelmivilágú ember nem tud felkészülni. Ha valakit olyan dologgal rágalmaznak, amit nem tett meg, az fáj az áldozatnak.

	Sajnos az áldozathibáztatás nem csak virtuális jelenség, sokkal inkább társadalmi probléma.

	Miért? Mert egyszerű.

	Mert a sablonos gondolkodás mindig a könnyebb út. Lényegesen egyszerűbb azt gondolni, hogy a rossz dolgokért mindig felelőssé tehető az áldozat, mert az ember ezzel is védi magát annak a gondolatnak a kínjától, hogy ez vele is előfordulhat. Úgy vélik, hogy a rossz dolgok csak rossz emberekkel történnek. Így az ember ezzel a gondolkodással megpróbál biztonságérzetet gyártani maga köré, és ehhez kapóra jön az áldozathibáztatás.

	Az igazság az, hogy rossz dolgok is történnek és a dolgok nem mindig kiszámíthatók. Életem során számos alkalommal engem hibáztattak a barátaim olyan dolgokért, amelyekért nem én voltam a felelős. Ilyen volt a svájci frankos lakáshitelem is. Nagyon fájt, amikor a barátaim azzal bántottak, hogy miért vettem fel svájci frankos hitelt. Arra ők már nem gondoltak, hogy én minden családi háttér és anyagi segítség nélkül, teljesen egyedül próbáltam otthont teremteni magamnak. Nem akartam életem végéig albérletben élni, vágytam arra, hogy az én saját kis lakásomat kedvem szerint csinosítgathassam. Mikor megvettem a lakást, 56.000 Ft volt a hitelem, a forintosítás után meg a háromszorosa.

	Amikor a 2010-es évek elején el mertem panaszolni a fájdalmamat a barátaimnak, akkor általában jött az okoskodás. El kellene adni - végig se gondolták, hogy többet kért a bank, mint a lakásom ára, tehát ha eladom, mehettem volna albérletbe és még a volt lakásom megmaradó hitelét is törleszthettem volna. Amikor ezt így levezettem előttük, akkor már nem tudtak sok mindent mondani, de a kedves szavak helyett inkább jött az újabb támadás, hogy nem kellett volna svájci frank alapú hitelt felvenni. De nem vagyok jövőbe látó, aki ismeri a holnapot és holnaputánt is. Azt a hitelt választottam, ami akkor a legkedvezőbb volt a számomra.

	Az ilyen és ehhez hasonló beszélgetések után már nem említettem meg senkinek a lakáshiteles problémámat, viszont éreztem, hogy teljes mértékben felemészt ez a kilátástalanság, hogy soha nem tudom visszafizetni a hitelemet.

	Amikor Dubajban teherbe estem a kenyai barátomtól, akit csak pár hónapja ismertem, akkor is kaptam hideget-meleget. Ezek az emberek a barátaim voltak, nem idegen emberek. Visszagondolva talán egy ember volt, aki valamilyen szinten próbálta elfogadni a helyzetet és rám bízta a döntést. De a többi szingli barátnőm - akik egyébként szintén 40 körül jártak, mint én - mind engem bántottak. Mennyire hülye vagyok, hogy nem védekeztem, miért álltam össze egy fekete férfival, mit gondolok én, hogy majd szerető férjem lesz? Egyedül kell felnevelned a gyerekedet, inkább vetesd el, mert nincs semmilyen segítséged. Pedig nem arról volt szó, hogy eszemet vesztve védekezés nélkül szexeltem a párommal, hanem, arról, hogy több hónap együttlét után én hoztam fel neki, hogy ha úgyis meddőnek vagyok nyilvánítva, lehet, hogy nem kellene óvszerre is költenünk.

	Nőként és barátnőként nem azt vették figyelembe, hogy én a 39 éves meddő nő, csodával határos módon teherbe estem. Ez valami isteni csoda és örüljünk neki, illetve találjunk valamilyen megoldást arra, hogy elkerüljem a börtönt. Nem, ez senkinek nem jutott az eszébe. Én voltam az a nő a szemükben, aki nem ismeri a felelősséget és csak úgy minden tervezés és házasság nélkül teherbe estem. A barátnő, akinek mindig problémái vannak (hitel, gyerek). Az élet pedig kiszámíthatatlan, néha tényleg olyan dolgok történnek meg velünk, amit nem tervezünk és nem is tudunk befolyásolni. Ilyen volt az én esetem is.

	Ott voltam egy idegen, muszlim országban, ahol ha elmegyek egy klinikára és kiderül, hogy  várandós vagyok, akkor egészen biztos, hogy börtönbe kerülök - de ezt a barátnőim meg egyenesen hazugságnak tartották. Számukra ez csak valami kitalációnak tűnt, úgy, hogy nem éltek a Közel-Keleten és nem is ismerték azt a kultúrát. A könyvemet írva megfordult a fejemben, hogy mit gondoltak volna, ha engem várandósán több évre tényleg börtönbe zárnak. Akkor is azt mondták volna, hogy ez hazugság, más okból kerültem börtönbe.

	Ezeket a reakciókat nem tudom kitörölni az emlékeimből. Hiszen váratlanul estem teherbe, a saját páromat sem régóta ismertem, börtön lebegett a fejem fölött, tényleg nem volt semmilyen segítségem. Édesanyám ekkor már az elfekvő intézetben volt, és egy olyan csodáról kellett egyedül döntenem, amit a barátnőim átoknak gondoltak és egytől egyig az abortusz mellett kardoskodtak.

	Ha én 2017-ben ezekre a barátnőkre hallgattam volna és megszakítottam volna a terhességemet, akkor ma lehet, hogy itt ülnék teljesen egyedül, mert mi a garancia arra, hogy találtam volna egy párt magamnak, illetve hogy az abortusz után újra lehetett volna gyerekem. Semmi. De már megtanultam, hogy más helyzetével kapcsolatban az emberek nagyon tudnak okoskodni, viszont az a fájdalmas az egészben, hogy a vétlen embert a saját környezete is képes hibáztatni.

	Minden áldozathibáztatás olyan emberbe rúg bele, aki épp a korábbi rúgásoktól szenved. Az áldozatok hangját próbálja meg lehalkítani, gyakran azért, mert kellemetlen hallani, amit mondani akarnak. Az áldozatok elhallgattatása is törekvés arra, hogy védje magát az ember a fájdalmaktól.

	Attól, hogy úgy viselkedünk, hogy nem veszünk tudomást a rossz dolgokról, azzal épp elősegíthetünk egy következő bántalmazást. Az áldozatok elhallgattatása, és hibáztatása a táptalaja a következő bántalmazásnak.

	Minél erőteljesebben próbáljuk meg az áldozatokra hárítani a felelősséget, annál több bántalmazó ússza meg a felelősségvállalást. Az a bántalmazás, amire nem derül fény, és amiért az elkövetőnek nem kell felelősséget vállalnia, szinte biztos, hogy megismétlődik.

	Jóformán teljesen mindegy, hogy egy családon belüli erőszakról vagy internetes gyalázkodásról legyen szó, az ezekre adott reakciók szinte ugyanazon az elven működnek: az áldozatok inkább hallgassanak, ne gerjesszék a „feszkót”, ne keverjék fel az állóvizet. Ha eltűrik a tűrhetetlent, az mindenki dolgát leegyszerűsíti. Hogy ő belebetegszik-e a fájdalmába, a félelmébe, abba, hogy állandóan csak el akarják hallgattatni, és irtó kevesen állnak ki mellette, nem számít, az áldozathibáztatók majd a betegségének a felelősségét is a nyakába varrják.

	Amikor a férjemmel Magyarországon éltünk és a lelki terror minden formáját végig éltem mellette - megaláztatás, szeretet megvonás, manipuláció, társaság előtti megszégyenítésem, szex megvonás -, az ismerőseim szintén engem bántottak, amikor próbáltam a problémáimról beszélni. Biztosan eltúlzom, biztosan rosszul gondolom. A szülés után lehet, hogy túl érzékeny lettem, te mindig is egy érzékeny ember voltál és szegény lehet, hogy még nem tudott alkalmazkodni a magyar kultúrához, adj időt neki. Érdekes, hogy amikor a kisfiam „elrablását” megemlítettem pár barátomnak, egyenesen hülyének néztek, ohh a férjed úgysem tenne ilyet, őt nem érdekli a gyerek, nincsenek ilyen gyerekrablások. Pedig vannak. Nem mindig a gyerek iránti szeretet vezérli a dühöngő apukát, hanem a bosszú, amivel a feleségének szeretne fájdalmat okozni. Még mindig a fülembe cseng egy Karcsika nevű kisfiú keresése Törökországban, akit az apukája 2006-ban elvitt Magyarországról, és az anyuka hiába tett meg mindent, sok éven át nem tudta visszaszerezni szeretett gyerekét - pár éve számos tévé csatorna foglalkozott az esettel.

	Nem ismertem a férjemet, bármit el tudtam képzelni róla azok után, amit én a négy fal között éltem át mellette. Szinte élvezte, ha sírtam. Számos alkalommal csak felöltözött, beparfümözte magát, és emelt fővel kisétált az ajtón, amikor én a bejárati ajtóig rohantam utána, ő már a liftnél járt. Számos alkalommal hiába könyörögtem neki, hogy ne hagyjon ott zokogva, belépett a liftbe és távozott. Én a becsukott ajtó mögött összetörve zokogtam.

	Hogy teheti ezt velem a férjem?

	Nincs ennek a férfinek semmilyen érzése?

	Miért akar úgy bántani, hogy otthon van a pár hónapos fiunk és magára hagyja a zokogó anyját?

	Miért élvezi, ha engem sírni lát, vagy ha szomorú vagyok?

	Nehéz leírni azt a tekintetet, amikor azt látjuk a saját párunkon, hogy élvezi, ha szenvedést okoz nekünk. Állandóan az okát kerestem, hogy miért? Később már arra kerestem a választ, hogy akkor miért nem hagy el? Ha neki annyira „rossz” mellettem, vagy annyira rossz neki Magyarországon, akkor beszéljük meg és váljunk el békésen. De a volt férjem a Családsegítőknél, az ügyvédnél és a Bíróságon is azt hangoztatta, hogy minden rendben van a házasságunkban és csak én kreálom a problémákat.

	Aki nem ismert minket, az el is hihette a kedves, mosolygós arcú férfi mondatait. Egyetlen barátnőm látta át az egészet, aki ugyanazon a munkahelyen dolgozott, ahol én. Ő sok mindent látott, hiszen több emeleten is megfordult. Mi külön szinten dolgoztunk először a férjemmel, és ha szerettem volna vele ebédelni láttam, hogy ő annak se örül, vagy ha mégis sikerült együtt ebédelnünk, úgy viselkedett velem, mint egy idegen. Volt, hogy amikor a kocsikulcsért odamentem az asztalához, mert kora délután indulnom kellett az oviba, felém se fordult, pedig nem dolgozott, vagy a kollégái előtt kezdett el velem vitázni. Érdekes volt azt megélni, hogy valamiért olyan hatással volt a kollégáira, akiket régebb óta ismertem, mint ő, hogy azok már nem is köszöntek nekem. Nagyon nehéz így dolgozni egy munkahelyen. A főnököm is észrevette, hogy valami nincs rendben és ott már nem volt tovább, elsírtam magam és elmondtam neki, hogy szerintem a házasságom romokban hever.

	Az egyik kolléganőm elmondta, hogy a kantinban, ahova ebédelni járt a férjem, néha úgy kokettált más nőkkel, mintha szingli pasi lett volna. A barátnőm is elmondta, hogy látta a folyosón más nőket vállon átkarolva sétálni, lemenni velük cigizni, kávézni úgy, hogy velem sosem jött le, mert közölte, hogy nem akarja a magánéletet a munkahellyel keverni. Értelmes nőként átélni ezt a fajta megaláztatást úgy, hogy én segítettem neki bejutni a munkahelyemre, nagyon nehéz volt. Nem kell egy embert megverni, az is borzasztón nehéz, amikor a pletyka tárgyává válik, hogy mit csinál vele a férje.

	Akkor fordulna elő kevesebb szörnyűség a világban, ha nem hagynák az áldozatukat magukra, ha nem azokat az embereket büntetnék meg, akik hibáztak. Ha senkibe nem fojtanánk bele a fájdalmát, ha az emberi aljasságokat nem akarnánk mindenáron a szőnyeg alá söpörni, hanem tanulnánk belőle, minél hamarabb felismernénk és helyén kezelnénk a bántalmazást.

	Ha nem az áldozatoknak kellene szégyenkezniük, és az elkövető helyett bűntudatot érezniük. Ha nem az áldozatoknak fordítanánk hátat, hanem a bántalmazásnak.

	Ha nem az áldozatokat rekesztenénk ki, hanem az emberek közötti erőszakot.

	A gyógyulás a csend megtörésével kezdődik. Amikor valakivel áldozatként valami nagyon megalázó dolog történik, természetes, hogy kialakul a szégyen. Szégyelli, ami vele történt, akkor is, ha nem ő követte el. Sok esetben ez a szégyen kényszeríti hallgatásra az áldozatot. Megpróbálni elnyomni magunkban a traumát azonban nemhogy elősegíti a gyógyulást, hanem épp ellenkezőleg, a megőrzésében segít.

	Megtörni a csendet nagyon nehéz, hiszen le kell küzdeni azt a szégyenérzetet, amit a trauma miatt érzünk. Be kell látnunk, hogy velünk is történhetnek rossz dolgok, mi több, közel kell engednünk magunkhoz azokat, hagyni kell, hogy a részünkké váljanak, dolgoznunk kell azon, hogy integrálni tudjuk az életünk történetébe.

	A bántalmazó sokszor akkor sem néz szembe a tetteivel, ha konkrét bizonyítékok vannak rá. Ő az, aki személyes lejáratókampányt indít az áldozat ellen. Hiszen megérdemelte, mert valami sokkal rosszabbat tett, amire a bántalmazó teljesen jogosan reagált úgy, ahogy. A bántás itt már része az önigazolásnak, a környezet támogatását is épp azzal képes elnyerni, ha fenntartja a bántalmazás lét jogosultságát, magát pedig áldozati szerepbe helyezi. Például azzal, hogy a másik csak összevissza hazudik róla, ő nem tett semmit. Amikor pedig kiderül, hogy mégis, akkor hirtelen az áldozat mentális problémáiról kezd beszélni, amik miatt ő csak szabadulni szeretett volna korábbi partnerétől - Így erőszakolva ki a környezet empátiáját.

	Több cikket is elolvastam az áldozathibáztatásról, és egyöntetűen arról írtak, hogy ha az elkövetőnek nem kell felelősséget vállalnia a tetteiért, az a legtöbb esetben megismétlődik.

	Akkor fordulna elő kevesebb erőszak, ha a bántalmazó mentségére nem hoznánk fel semmit. Sem a hajlamát, sem a függőségét, sem a vélt vagy valós érzelmi sérelmeit, dühkezelési problémáit, a napi stressz mennyiségét, a gyerekkori traumáit vagy azt, hogy neki mennyivel rosszabb. Semmit.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Az előítéletek ismeretek hiányában alakulnak ki, és nagyon meg- tévesztőek, mert általában olyan helyzethez, személyhez vagy társadalmi csoporthoz kapcsolódnak, amik ismeretlenek, vagy egy nagy általánosságban kialakult sztereotípiához kapcsolódnak.

	Jó hír, hogy az előítéletekhez és a sztereotípiákhoz nem kapcsolódik diszkriminatív viselkedés, tehát a megítélt személy vagy társadalmi csoport nem kerül kirekesztésre. A kirekesztés a diszkrimináció esetén történik meg, melynek az előítélet az előszobája. Amikor bárki ítélkezik felettünk, megnyugtathatjuk magunkat azzal, hogy nem tud minden részletet, és a történetünket csak úgy tudja önmaga számára elfogadhatóvá tenni, ha ítéleteket hoz. Ő Így tud kívülálló maradni a mi történetünkből oly módon, hogy az ítéleteivel elkerüli az érzelmi kapcsolódást a személlyel vagy az együttérzést az üggyel.

	Ezen kívül a háttérben bekapcsolhatnak olyan dinamikák is, melyek azt érzékeltetik az ítélkezővel, hogy ő nem volt elég bátor, nem próbált szerencsét, holott látszólag minden lehetséges, ő mégis lemaradt. Ezeknek valójában egy ítélkező nincs tudatában, így azt szoktam mondani, hogy az ítélkezés tudatlanságból eredő póráz, egy társadalmilag elfogadott védekező mechanizmus ismeretlen és társadalmilag „helytelennek” ítélt viselkedésformához kapcsolódóan. Az, hogy mi helyes és mi helytelen, teljesen relatív. Mindenkinek más fér bele ebbe a két kategóriába, azonban a társadalmi szabályok ennél sokkal korlátozóbbak.

	A bántalmazok többsége korábban bántalmazott volt. Megtanulta, hogy szeretni és kötődni veszélyes, mert fájdalom a vége. Ezen korszakában megtanult minden olyan viselkedést, mely a saját érzelmi védelmére szolgált. Érzelmi védőpajzsot alakított ki, ezért látszólag nem hatja meg semmilyen érzelmi megnyilvánulás, sőt, minél nagyobb érzelmi kitöréssel találkozik, annál jobban bezár és menekül, mivel ezeket a helyzeteket korábbi sérülékenységéből adódóan nem tanulta meg kezelni. Ilyenkor sajnos nem tehetünk mást, mint elfogadjuk a helyzetet, és ha nem tudunk előre lépni, ha nem mutat hajlandóságot a változásra, a kapcsolat nem lesz tartós és kiegyensúlyozott. Ilyenkor csak azt tehetjük, hogy magunkat „gyógyítjuk”, és ehhez célszerű szakember segítségét kérni.

	 

	
Karácsonyok

	A karácsony már nem volt a kedvenc ünnepem, mióta anyukám lebetegedett. Valahogy csak a veszteséget éreztem ezen a szép ünnepen. Nem értettem, hogy az Isten miért vesz el mindenkit tőlem, míg másoknak élnek a szülei, sőt még a nagyszülei is. Tudom, hogy nem kellene az Istent számon kérnem, de ezt akkor sem értettem. 2016 karácsonyát teljesen egyedül ünnepeltem. Akkor már anyukám kórházban volt, szomorúság szállta meg a szívemet mindig, amikor az akkori kollégáim a karácsonyi ajándékok beszerzéséről és a nagy családi ebédekről beszéltek. Nálam nyilván egyik sem volt, nem volt kinek ajándékot vennem és magamnak nem csináltam fenséges karácsonyi ebédet.

	2017 karácsonyát szintén egyedül ünnepeltem egy pici tüneménnyel a pocakomban. A férjem akkorra még nem kapta meg a vízumot, hogy utánam jöjjön Magyarországra, így ekkor se kellett túlzottan ajándékokon gondolkodnom. Egy szép kép összeállítást készítettem neki, magamról, Micikéről, és az ultrahangos babaképet csatoltam be egy szép levél mellé. Mint kiderült, egy hónap után sem érkezett meg Nairobiba, majd egy fél évvel később kapták meg.

	Egy évvel később, 2018-ban karácsonyra vettem neki egy szép pulóvert, a kicsinek kis bodykat és egy kis játékot, ő viszont nekem nem vett semmit, és nem is igazán foglalkozott velünk karácsonykor. Érdekes volt, hogy volt egy családom, de még magányosabb voltam, mint amikor tényleg egyedül ültem végig az ünnepet.

	2019 karácsonya ettől még rosszabb volt. Azt gondoltam, hogy úgyse vesz nekem semmit a férjem, mivel csomó hitel volt a nyakunkon. Még meg is tudta volna magyarázni, hogy miért nem költi a pénzt, így én sem vettem. A kisfiam egy egyedülálló anyukától kapott kis használt játékokat, de annak is nagyon örült. Mikor elmentünk a hölgyhöz a játékokért, egy picit beszéltünk, az esett a legjobban, amikor átölelt és a legjobbakat kívánta nekem.

	2020 karácsonyát ismét egyedül töltöttük. Érdekes, hogy 3 év telt csak el, közben volt egy férjem, azóta el is váltam és újra { egyedül ünnepeltem az én kis virágszálammal. Igaz, hogy már  nem mondhattam, hogy egyedül ünnepiek, hiszen már ő is itt van mellettem, de olyan jó lett volna egy szerető társ is, mivel a kisfiam még beszélni sem tudott. Érdekes, annyira sok munkám volt karácsony előtt, hogy nem igazán volt időm magamat sajnálni. Azt hiszem, az égiek jól elrendezik az ilyen dolgokat. Az pedig kimondottan felemelő érzés volt, hogy egy héttel karácsony előtt kaptam egy menedzseri elismerést, ami ajándékvásárlásra is feljogosított egy online oldalon.

	Nem díszítettem fel a lakást karácsonyi égőkkel, csak egy kis félméteres műfenyőcskénk volt. Szépen feldíszítettem és feltettem a könyvespolc tetejére, ahol se a cica, sem a gyerekem nem tépázhatta meg. Bár rosszul gondoltam, Micike simán felugrott a szekrény tetejére, és jó érzéssel töltötte el, hogy ha megbirizgálhatta a fenyőt.

	Karácsony előtti hétvégén két barátnőm is meglátogatott, az egyiktől egy szép karácsonyi asztali díszt is kaptunk, meg addig keresgélt a boltokban, amíg egy játékbuszt talált a kisfiamnak, aki teljesen meg volt őrülve a buszokért. Akkori reggelink egy jó tojásos rántotta volt, épp előtte vettem szalonnát, Böbe meg hozott még nekem kenyeret is. Hiszen mint egy igazi barátnő tudta, hogy semmi időm nem volt munka mellett még boltba menni, így még erre is gondolt.

	A Családsegítő Szolgálat is hívott, hogy mi is kapunk Vöröskeresztes száraz étel csomagot. Amikor átvettem, még egy szépen becsomagolt ajándékot is kaptunk. Mivel apró ajándékokkal is szoktak készülni a gyerekeknek, becsomagolják és ráírják, hogy hány éves korú kisfiúnak vagy kislánynak szánják.

	Érdekes, mióta a férjemnek vissza kellett utaznia Kenyába, nem sírtam. A csomagok átvétele után viszont a hölggyel beszélgetve elkezdett folyni a könnyem. Hiszen ő volt az a hölgy a Családsegítőknél, aki a Gyámügyi tárgyalásunkon is részt vett és tanúja lehetett annak, hogy a tárgyalást vezető középkorú hölgy mennyire agresszíven és lekezelően beszélt velem, amíg a férjemet szinte pátyolgatta. Szóba is került a tárgyalás, hogy kitől várhat egy magyar anya segítséget, ha egy külföldi férjjel szemben mégis ő marad alul egy tárgyaláson.

	A családsegítős hölgy kérdezte, hogy mi a jelenlegi helyzet. Elmondtam, hogy novemberben kimondták a válást, másnap a kitoloncolás miatt a volt férjemnek Kenyába kellett utaznia. Én meg itt maradtam gyerektartás nélkül. Elmondta, hogy ismer afrikai apákat, s mindegyik házasságnak válás lett a vége. Arra biztatott, hogy csak azt fogadjam el, hogy ők mások. Más kultúrában, más körülmények között nőttek fel. A legtöbb afrikai országban a nők még mindig a háttérben vannak szorítva, és az történik, amit a férfiak akarnak. Szerinte csak nyugodjak meg, gyászoljam meg ezt az időszakot, lépjek tovább, mivel csoda nem fog történni, és a volt férjem se fog megváltozni.

	Még másnap is ezen a mondatán gondolkodtam. Ez nem szimplán csak sztereotípia, hogy a fekete-fehér házasságok általában kudarcba fulladnak. Erre nyilván néhány ember tud kivételt is mondani, aminek örülök, ha van. Nekem is van egy afroamerikai jó barátom az Egyesült Államokban, de a két férfi mentalitását nem lehet egy lapon említeni. Azt gondolom, hogy azok a fekete férfiak, akik már Európában vagy az Egyesült Államokban születtek és nőttek fel, teljesen másképp gondolkodnak és viselkednek, mint az afrikai kontinens valamelyik országából származó férfiak.

	Barack Obama, a 44. amerikai elnök, mindig is közel állt a szívemhez, nagyon szerettem a beszédeit hallgatni, igazi jó lelkű és jó kiállású férfinak tűnt. Miután megszületett a kisfiam, a férjem is mindig mondta, hogy Obama is félvér, és az ő apukája is kenyai. Nagyon mélyen sosem tanulmányoztam az életét, de szenteste nem tudtam korán elaludni, és késő este az egyik tévécsatornán az életét bemutató dokumentumfilm ment. Kíváncsi voltam a részletekre, milyen élete is volt a félvér amerikai fiúnak.

	A szülei a hawaii egyetemen ismerkedtek meg, az apukája kecskéket legeltetett fiatalon, amíg ösztöndíjat kapott az Államokba, az anyukája amerikai fehér nő volt európai felmenőkkel. Miután teherbe esett, három hónapos terhesen ment férjhez Obama édesapjához, az apukája szintén a Luo törzsből származott, mint a férjem, a filmet nézve egyre több hasonlóság véltem felfedezni. Szülei csak 2 évet éltek együtt, 1964-ben elváltak, amikor a kis Barack Obama még csak 3 éves volt. Édesapja visszatért Kenyába, és a fiával még egyszer és egyben utoljára 10 éves korában találkozott.

	Ekkor futott végig az agyamon, hogy a fiam is 2,5 éves volt, amikor elváltam az édesapjától, ráadásul az én volt férjem is a hazájába ment vissza.

	Vajon a fiam mikor fogja újra látni az apját?

	Sosem tudom felfogni, hogy ezek a fekete férfiak, akik egy sokkal fejlettebb országban tanultak és éltek, esetleg meg is nősültek, miért nem tudnak ott maradni és egy teljes, boldog életet élni a családjukkal.

	Miért tudják a pici gyerekeiket csak úgy magukra hagyni?

	Nem értettem, hogy képzelte Obama elnök édesapja is, hogy 3 éves kicsi fiát majd 10 éves korában, 7 évvel később látogatja meg újra. Az elnökké kinevezését már meg sem érte, mivel 1982- ben Kenyában hunyt el. A fia az Egyesült Államok első embere lett, félvér, csonka családban felnőtt kisfiúként. Ez még jobban megerősítette bennem azt, amit mindig is gondoltam, hogy azért nem kell egy gyereknek elzüllenie, mert a szülei elváltak. Sőt, sokszor nyugodtabb életet tud biztosítani neki az egyik szülő, mintha együtt maradnának és állandóan egymást marnák.

	Nyilván az én pici fiam soha nem lesz az Egyesült Államok elnöke, de itt a két kis gyerek élete közötti párhuzam gondolkodtatott el, valamint az, hogy ezek a fekete apák úgy hagyják el a gyerekeiket, mintha sosem léteztek volna.

	Nagyon megérintett a film és a kisfiámat nézve azt éreztem, hogy biztos vagyok benne, hogy ő is sokra viszi majd. Nem tudóm hogyan, sportolásban vagy másban, de egy annyira masszív és okos kisgyerek, hogy esélye van arra, hogy valamiben sikeres legyen.

	Így telt el a szentesténk, a film után pedig összebújva jót aludtunk.

	Szenteste nem telefonált a volt férjem, de én azt a fogadalmat tettem, hogy visszaadom neki mind azt a fájdalmat, amit ő okozott nekem az elmúlt karácsonyok alatt. Hiszen amikor terhes voltam, ő 2017 karácsonyán 5 napra eltűnt, se üzenet, se telefonhívás nem volt. El nem tudtam képzelni, hogy ha ott van az egész családja körülötte, miért nem kéri el valakinek a telefonját. Legalább egy SMS-t küldene, hogy „Boldog karácsonyt, szívem”, de hát ez sem történt meg. A két együtt töltött karácsony sem volt meghitt, és 2019-ben nem is szilveszterezett velünk. Úgy terveztem, hogy december 23-tól január 4-ig nem válaszolok az üzeneteire és nem veszem fel a hívásait.

	Karácsony első napja nekem takarítással, főzéssel, mosással telt, illetve át kellett rendeznem a nappalinkat. Egyedül húzogattam a szekrényeket, asztalokat, mivel két ünnep közötti napokra ígértek nekem egy használt íróasztalt, aminek azért örültem, hogy home office során végre nem a konyhaasztalnál kell görnyednem. Kényelmesen tudok majd dolgozni és ki tudom tenni a laptopom mellé az extra képernyőt is. Ez sokat fog segíteni, amikor késő este is dolgozunk és a laptopomon már alig látom a számlák adatait.

	Délután eljutottam odáig, hogy végre beüljek egy kád vízbe és megmossam a hajamat. Természetesen ha a kisfiam nem alszik, ez csak együtt történhet. Ez azt jelenti, hogy kb. 10 kisautót hoz még magával a kádba és vagy a fenekem alatt vagy a hátamnál találok kisautókat.

	Késő délután azt gondoltam, hogy hátha találunk valami jó filmet a tévében. Nálunk minden angol nyelvre van állítva, hogy a kicsi jobban megtanulja a második anyanyelvét is. Így eredeti nyelven tudtam végignézni az I still believe című filmet, amit 2020-ban adtak ki. Egy igazán érdekes film volt, igaz történet alapján. Tiszta szívemből ajánlom minden egyedülálló anyukának, mert elgondolkodtató és egy jó útmutató, hogy milyen párt is válasszunk magunknak.

	A film Jeremy Campről, egy keresztény amerikai énekesről szól. A főiskolán megismerkedik egy lánnyal, aki sajnos rákos lesz. Ekkor már a fiú koncerteket ad, és 22 évesen úgy dönt, hogy elveszi a lányt és együtt küzdenek meg a betegséggel. A lány kórházban fekszik, műtétre várva, a férj a koncertjén azt kéri az ŐT ünneplő tömegtől, hogy együtt imádkozzanak a feleségéért. A tömeg meg is teszi, sőt utána rengeteg levelet is kap a rajongóitól, melyekből árad a szeretet. A fiatal felesége csodával határos módon felgyógyul a rákból, utána azt gondolják, hogy minden rendben lesz. De egy napon ismét nagyon rosszul lesz és érzi, hogy valami nagy baj van. A férje rohan vele a kórházba és ott derül ki, hogy a rák újra megjelent a szervezetében és több szervet is megtámadott, olyan stádiumban van már, hogy nem javasolnak neki műtétet. A férje az ágya mellett alszik, próbál mindent megtenni a felesége boldogságáért. Pár nappal később a lány álmából felébred, hogy vége a betegségnek, már nem érez fájdalmat, biztos benne, hogy meggyógyult, majd visszahanyatlik az ágyra és örökre elmegy.

	A férje több évig egyedül él és próbálja túltenni magát a fájdalmán, miközben több ezres tömeg előtt ad koncerteket. A rajongói imádják, és az egyik koncertje után egy fiatal lány odamegy hozzá, hogy az ő történetük adott neki erőt túlélni egy nagyon nehéz időszakot. Később ez a lány lesz az énekes felesége és lesz három gyerekük.

	Miért is elgondolkodtató ez a film?

	Az emberek többsége lehet, hogy azt mondja, hogy ez már megint egy amerikai happy endes sztori, de ezt a sztorit az élet írta. A sztori valódi szereplői megszenvedték ezeket a perceket, amiket mi a film által láthattunk.

	De miért is ajánlom ezt más egyedülálló anyukáknak?

	Mert sokan olyan férfiaknak adjuk oda magunkat, akik meg sem érdemelnek minket. A tizedét sem nyújtják annak a szeretetnek, odafigyelésnek, amire vágyunk, de mi próbálunk magunknak mindent megmagyarázni és beérjük ennyivel. Vagy ha már benne vagyunk egy kapcsolatban, ahol nem kapunk szeretetet, félünk kilépni, mert az ismeretlen új még rémisztőbb.

	Miért is érezzük ezt így?

	Mert már nincs szinte semmilyen önbizalmunk és nem használunk semmilyen szűrőt a férfiak „megmérésekor”.

	Számomra ez a film azért nyitotta fel a szememet, mert láttam, hogy igen is van a való életben is olyan férfi, aki igazán tud szeretni. Ez a férfi befutóban lévő énekesként elvett egy beteg lányt. Vállalta azt, hogy lesznek nagyon nehéz napjaik, azt, hogy akár pár év múlva elveszítheti a szeretett lányt, de megtette, mert szerette. És éppen ezért, mert tiszta szívből, őszintén szerette, mindent meg akart adni a lány nehéz perceiben, támogatni akarta, és mellette lenni, hogy mindentől megvédje.

	Az biztos, hogy a jövőben én sem érem már be az olyan pasival, aki magyarázkodik, hogy miért nem tud hívni, aki azért nem hajlandó velem kapcsolatot kialakítani, mert van egy gyerekem. Nem szeretnék olyan férfit, aki csak azt akarja, hogy otthonülő felesége mellett velem hancúrozzon pár órát és olyat sem, aki egyáltalán nem tisztel.

	Talán lesz olyan olvasó, aki megnézi a filmet, meg fogja érteni, hogy én miről beszélek és miért is volt ez a film számomra olyan fontos.

	Csak annyit kívánok, hogy engem is egyszer valaki tiszta szívből szeressen. A film utolsó mondata az volt, hogy ne félj, csak higgy, azt hiszem, erre a mondatra örökké emlékezni fogok. Hiszen én is ilyen vagyok. Félek az ismeretlen jövőtől, pedig nem kellene, hiszen az a jövő, és még semmi rossz nem történt.

	Miért nem tudok annyira hinni, hogy minden rendben lesz velem/velünk?

	Talán a sok csalódás és a fájdalom miatt?

	De ha boldogabb és nyugodtabb életet szeretnék, akkor igenis hinnem kell és bíznom abban, hogy minden rendben lesz és az életünk rendeződni fog.

	Karácsony első napján egy boldog karácsonyos videót küldött a volt férjem, majd kétszer telefonált és délután annyit írt: „Szia! Mizu! Merry Christmas!” Nem válaszoltam egyik üzenetére sem.

	Mit mondhattam volna, „Neked is boldog karácsonyt, szívem, köszönöm, hogy miattad megint itt ülök egyedül egy kisgyerekkel az oldalamon, és senki még ránk sem nyitja az ajtót”? Mindig azt mondtad, hogy a te családod az én családom. Milyen érdekes, hogy az 5 testvéred közül egyik sem kívánt nekünk boldog karácsonyt?

	Az is érdekes és nagyon fájó dolog volt számomra, hogy már két hete fent volt Kisumu környékén a szüleinél, de azok sem akarták látni a kisunokájukat, nem kérték a fiuktól, hogy hívjon már fel engem és láthassák a kis energiabombát.

	Azt érzem, hogy lehet, hogy a kisfiam félig kenyai, de úgy fog felnőni, hogy inkább a magyar rész erősödik majd benne. Hiába próbálnék jó viszonyt ápolni a kinti rokonokkal, ha azok nem kíváncsiak ránk. De a terveim között szerepel, hogy amikor már 15-18 éves lesz, elviszem Kenyába és megmutatom neki, hogy honnan származik az apukája.

	Este, amikor a kanapén ülve kicsi fiamat magamhoz ölelve ezen filozofáltam, annyira fájdalmas volt felfogni, hogy ez a pici lélek nem értékes annyira a kenyai rokonságnak, hogy egy videó hívással megköszöntsék karácsonykor. Nem is válaszoltam az apja üzeneteire.

	Karácsony másnapján már nem kellett annyi mindent csinálnom, mint előző nap, kész volt az ebéd, ki volt takarítva, így a kisfiámmal játszottam. Délután jót aludtunk, mivel engem teljesen fel tud tölteni 1-2 óra délutáni alvás, este felhívtam a barátnőmet és utána megint filmre vadásztunk.

	Öt nap után a volt férjem felhívott, megköszöntött minket, látta a picit, nekem meg előadta, hogy mennyire aggódott, mert nem ért el minket. Nem tudta, hogy esetleg nincs-e valami bajunk. Tapasztalatból rájöttem, hogy ezek a nárcisztikus jellemű férfiak sosem fogják felvállalni a hibázásaikat. Nem is lehet velük megbeszélni, úgy forgatják a szavakat, hogy mindig te érezd magad hibásnak. Ebben az esetben is nekem kellett volna rosszul éreznem magam az elmondása alapján, mert neki stresszt okoztam azzal, hogy nem válaszoltam a hívásaira és az lényegtelen volt, hogy miért tűnt el öt napra. De ez már nem hatott meg. Most már tudtam, hogy ki vagyok, és hogy eddig mennyire megvezetett.

	A kedves olvasót is arra szeretném figyelmeztetni, hogy ha ilyen típusú kapcsolatban él, akkor próbáljon kiszakadni a történtekből, és reálisan gondolja át a dolgokat. Esetleg beszélje meg egy jó barátjával, aki kívülállóként megfelelően átlátja ezt az egész játszmát.

	Nem nehéz kitalálni rólam, hogy romantikus személy vagyok. Megint egy ilyen filmet sikerült találnom a telefonhívás után, Jennifer Lopez főszereplésével. Alapesetben alig van időm filmet nézni, de karácsonykor bepótoltam. A film 2018-ban készült és a címe Second Act - Álommeló volt. Egy fiatal nőről szól, aki 16 évesen teherbe esik. Megszüli a kislányát, de örökbe adja, mert neki nem éltek a szülei, a nagyija nevelte fel, így esélye sem lett volna rendes életet biztosítania a kicsinek. Sok évvel később, mikor egy új állást kap egy menő cégnél, kiderül, hogy a tulajdonos lánya az Ő lánya. Sok év után visszakapta a lányát, megismerhették egymást, az anyuka diplomák nélkül is hatalmas sikert ért el az üzleti életben, mert talpraesett és ügyes volt. De nem is ez a lényeg, mondjuk ez is sokatmondó, de az utolsó mondatát a filmnek legalább háromszor visszahallgattam, le is írtam magamnak, ami így szól: Minden nap, amikor felébredsz, és kapsz egy újabb esélyt, hogy azt tedd, amit akarsz, hogy az légy, aki lenni akarsz, csak egy valaki akadályozhatja ezt meg, és az te vagy és a félelmeid.

	Ez valóban így van. Sok mindenre képesek vagyunk, de ezt sokszor el sem hisszük magunkról. Nekem ilyen volt az a jövőkép, hogy ha elválok, nagyszülői segítség nélkül hogyan fogok tudni dolgozni napi 8-10 órában, és hogy tudom ellátni a kisfiámat. Egyáltalán mi lesz velem, mindenhová magammal kell vinnem őt, mert nem lesz, aki vigyázzon rá.

	Először egy lehetséges megoldásnak tűnt, hogy ha elválunk, akkor még ott lesz a kicsim apja is. Maximum ha nagyon beteg vagyok, átadhatom neki a fiunkat, hiszen úgy gondoltam, hogy ennyiben talán besegíthet, amikor nagy szükség lesz rá.

	Az viszont a legrosszabb álmaimban sem jelent meg, hogy amint kimondják a válást, én teljesen egyedül maradok a kisfiámmal és az apukájának vissza kell költöznie Kenyába.

	Mindez 2020 karácsonya előtt történt meg velem. Ekkor már tényleg azt hittem, hogy az Isten direkt teszi próbára az idegeimet, hiszen mi jöhet még, elkapom a vírust és esetleg belehalok?

	Apám eldobott engem is. 18 évesen elvesztettem az imádott nagyimat, édesanyám anyukáját, akinek én voltam a szemefénye. Ő fel tudott engem nevelni, amikor anyukám 3 műszakban dolgozott csoportvezetőként a Debreceni Konzervgyárban, nekem viszont nincs senkim. Így is csodáltam az édesanyámat, hogy [i mennyi mindenen kellett átmennie egyedül, egy idős nagyival. - De akkor sem volt egyedül, akkor is tudta valakire hagyni a gyerekét - engem.

	Megtanultam hálásnak lenni azért, hogy egészségesen kelek fel, hogy nem kaptam még el a koronavírust, hogy van annyi pénzünk, hogy enni tudjak adni a kicsimnek, hogy van egy munkahelyem, van meleg hely, ahol lefekhetünk és még sorolhatnám. Meg vagyok győződve róla, hogy ez sok embernek az eszébe sem jut, csak természetesnek veszi, hogy van.

	Visszatérve a filmre, még egy nagyon fontos mondat hangzott el benne: „Az igazság az, hogy nem a hibáink korlátoznak minket, hanem a félelmeink.”

	Én épp ezt szeretném leküzdeni, hogy ne féljek bizonyos dolgokat megvalósítani, ha még kilátástalannak is tűnik az elején.

	Hiszen apró lépésekben a nagy célokat is el lehet érni. Erre egy nagyon jó példa, amikor 2016-ban kijutottam a Bahamákra, pont a születésnapomon.

	Akkor sem voltam milliomos, sőt szuper állással sem rendelkeztem, egy multinál dolgoztam átlag fizetésért. 2015 novemberében utaztunk volna az akkori barátommal, de akkor szóba se jött a Bahamák. Tudtam, hogy nincs rá pénzünk. Csak Floridát szerettük volna körbejárni, de ő lemondta, hogy most erre nincs pénze, egyedül meg nem akartam menni. Nagyon fájt, hogy egy hatalmas álmomat húzott keresztbe, 2016 újévkor meg szakított velem.

	Talán ez adott akkora erőt ahhoz, hogy mégis megcsinálom ezt az utazást. Még nem volt meg a repjegyem, de napi szinten keresgéltem a neten, mert annyira akartam, hogy valóra váljon az álmom. Még soha nem voltam az Egyesült Államokban. A végén csodával határos módon találtam egy olyan lehetőséget, hogy Budapestről elrepülök Rómába, ott éjszakázok, onnan hajnali 4-kor indulok a reptérre, majd Isztambulba repülök és onnan Miamiba. Ez valószínűleg eléggé körülményesnek tűnik másoknak, de ez a hosszú út eljuttatott az álmaimhoz, hiszen 110.000 forintért vettem meg akkor a retúrjegyemet, ami szinte hihetetlen volt. A fél világ körbeutazása sem tántorított vissza a célomtól. Nem kellett nagyon sokat költenem a jegyemre, így próbáltam számolgatni a pénzemet, hogy mire jutna még, és egészen jól álltam.

	A pénzemet nem költöttem hotelre a 2 hét alatt, hanem Couchsurfing oldalon próbáltam ingyenes szállásokat szerezni, illetve pár alkalommal hostelekben szálltam meg.

	Az első 3 napra a Washington Avenue-n találtam egy hostelt, ami csak egy rövid sétára volt a hírhedt Ocean Drive-tól. Mikor megérkeztem, kiderült, hogy nem volt hely a női szobában, így egy 10 ágyas szobában kaptam egy emeleti ágyat 9 fiú mellett. Gondoltam, hogy remekül indul a nyaralásom. Azonban a fiatal fiúk nagyon rendesek és kedvesek voltak velem, kilencen jártak egy fürdőszobára és nekem átengedték a másikat. Ez még vicces is volt. Én valóban csak alvásra használtam az ágyamat, mivel reggel 6-7 órakor már indultam a befizetett szervezett utakra, hogy több helyet is lássak Floridában. Így jutottam el Key Westre is, az USA legdélibb pontjára. Hatalmas élmény volt egy hosszú hídon eljutni a városba úgy, hogy mindkét oldalon csak az óceánt lehetett látni több kilométeren keresztül.

	Mikor rájöttem, hogy a lefoglalt hostelek után még mindig van egy kis pénzem, elkezdtem a neten keresgélni, hogy mi lenne, ha valahogy átmennék a Bahamákra. Tudtam, hogy repülőre nem lesz pénzem, de a Bahamák szemben van Miamival. Biztos voltam benne, hogy van oda hajóút is, csak meg kell találnom a neten. Addig keresgéltem, amíg a Balearia oldalát megtaláltam, és volt náluk 1 napos hajóút Fort Lauderdale-ből a Bahamákra. Azt hittem, hogy kiugrók a bőrömből, hiszen találtam jegyet a születésnapomra, reggeli indulással és késő esti visszatéréssel és a retúrjegy 23.000 Ft-ba került. Erre már azt mondtam, hogy szinte ingyen van, hogy láthatom az álmaim szigetét. Ennek az volt az ára, hogy teljesen egyedül utaztam, idegen embereknél szálltam meg, 5-7 ember volt még mellettem a hostel szobában, de valóra vált az álmom!

	A 38. születésnapomat a Bahamákon ünnepeltem meg egy jó kis koktéllal, mert útközben megismerkedtem egy argentin lánnyal. Annyira jóban lettünk, hogy teljesen ismeretlenül fizetett nekem egy kis hajóutat, hogy a hírességek házait megcsodálhassuk és utána meg jót koktéloztunk. Azóta is tartjuk a kapcsolatot. Janina azt tervezi, hogy legközelebb Disney-ben találkozzunk úgy, hogy visszük a két kis lurkót is, mert neki meg egy kislánya született.

	Egyébként az is mennyire csodálatos, hogy egy teljesen idegen ember kifizet 50 dollárt (kb. 15.000 Ft), hogy boldoggá tegyen a szülinapodon. Őszintén szólva én még ilyenről nem hallottam, de ez velem történt meg. Akárhogy próbáltam visszafizetni a lánynak az ebédelésünk és a koktélozásunk során, nem engedte. Az akkor nem lenne az én születésnapi meglepim, márpedig ő annak szánja, ha már így elárultam neki, hogy ez számomra egy különleges nap.

	Ezzel a történettel csak azt szerettem volna megmutatni, hogy sokszor elérhetjük az álmainkat, ha nem foglalkozunk bizonyos részletkérdésekkel. Engem teljesen hidegen hagyott, hol töltöm az éjszakáimat, hiszen alig aludtam. A tampai utam után, mikor újra Miamiban voltam, egyedül lemerészkedtem egy Salsa Clubba az Ocean Drive-on. Ráadásul felvehettem a gyönyörű Michael Kors ruhámat, amit Miamiban egy outlet store-ban vettem tizedáron. Ezek után tényleg csordultig telt a szívem boldogsággal. Szerintem még a barátaim se hitték volna el, hogy ezt én valaha is átélhetem, mert szerintem én kerestem közülünk a legkevesebbet, és nekem volt csak szuper magas lakáshitelem.

	De ott voltam az Ocean Drive egyik legjobb klubjában, egy márkás csini ruhában, koktélt iszogattam és két latin srác is felkért táncolni.

	Többet már nem is kívánhattam volna - de ez, hogy sikerülhetett?

	Úgy, hogy leküzdöttem a félelmemet és a gátlásaimat, nem arra gondoltam, hogy mi lesz, ha egyedül lemegyek a klubba, hanem hezitálás nélkül megtettem, és pontosan ezért gyönyörű élményekkel lettem gazdagabb.

	A sors érdekessége, hogy a tampai sráccal, akinél pár napra megszálltam, már 6 éve folyamatosan chatelünk. A válásom során is folyamatosan írt nekem, vagy felhívott, próbált támogatni.

	A lelki viharokat leszámítva a karácsony alatt megnézett filmek után egy nyugodt, békés karácsonyunk volt. Én kaptam egy használt, de szuper állapotban lévő íróasztalt, pár apróbb ajándékkal, a kisfiam meg legalább 6 autót, gyurmát, könyvet, kiscipőt, és ruhácskákat kapott. Érdekes, hogy mikor még együtt voltunk, mint család, nem kaptunk ajándékot a férjemtől, most csonka családként mind a kettőnket megajándékozott valamivel a jó Isten.

	Én pedig karácsony elteltével megpróbáltam átrendezni a gondolataimat, kiszorítani a szomorúakat, feltölteni pozitívokkal és újabb álmokkal.

	 

	
Sose add fel a hitedet!

	A 2020-as szilveszterünk munkával telt a cégnél, ez a nap nekünk hosszabb munkanapot jelentett, mint az átlagos napok, hiszen minden bejövő számlát le kellett könyvelni. Bár reménykedtem, hogy a járvány miatt kevesebb munkánk lesz, de tévedtem. 23 óráig dolgoztam, amikor két kollégám felajánlotta, hogy legyek inkább a kisfiámmal, megcsinálják helyettem az én munkámat is. Később kiderült, hogy ők éjfélig maradtak.

	Így a szilveszter nekem munkával telt, szegény kisfiamnak meg szomorúsággal, mivel hiába rángatta „Anyát”, nem tudtam vele foglalkozni. Szomorúsággal töltött el ez a helyzet. Nehéz volt az első magányosan töltött szilveszter 1 hónappal a válásunk után.

	Újév napján megpróbáltam pihenni, mivel következő napra be voltam osztva ügyeletre és 6 órát kellett dolgoznom. A munka és a pici mellett nem igazán van időm filmeket nézni, ha mégis, akkor inkább könyveket olvasok. Újévkor viszont csak játszottunk, ettünk és filmeket néztünk, főleg én, mivel a 2 éves kisfiámat még a filmnézés nem kötötte le, inkább hozzám bújva játszott a kis autóival.

	Két nagyon elgondolkodtató filmet sikerült megnéznem, amit úgy éreztem, hogy nem véletlenül jöttek elém ebben a kritikus időszakban - hiszem azt, hogy tanító jelleggel kellett ezeket látnom.

	Az első a Brian Banks című amerikai sportdráma volt. Nem olyan régen, 2018-ban mutatták be. Azok után, hogy fekete bőrű férjem volt és a kisfiam is „színesbőrű”, valószínűleg ezek a történetek jobban megérintenek. Egy fiatal fekete amerikai focistáról szólt, akit hamis vádak alapján több évre börtönbe zártak, mivel egy iskolatársa azt állította, hogy a srác behívta egy terembe és megerőszakolta. Ráadásul a lány családja egy nagy összegű biztosítást is kapott, amit vissza kellett volna adniuk, ha kiderül a hazugság.

	A fekete srácot az anyja egyedül nevelte, és számomra a film egyik legmeghatóbb pontja az volt, amikor a fiút ideiglenesen kiengedték a börtönből és megismerkedett egy lánnyal. Szívesen elvitte volna randizni, de semmi pénze nem volt. Az édesanyja az utolsó pénzét adta oda neki, hogy „fiam neked is jogod van a boldogsághoz”. Igaz történet alapján készült filmről van szó, ez a focista tényleg átment ezeken a megpróbáltatásokon - már ennél a résznél a könnyeimet törölgettem.

	Ekkor elgondolkodtam, hogy miért is sajnálom én annyira magamat?

	Azért, mert úgy döntöttem, hogy kiszállok egy boldogtalan házasságból és egyedül maradtam?

	Mindenünk megvan a kicsivel, van ételünk, fedél a fejünk fölött és egészségesek vagyunk. Hihetetlen fájdalmat érezhet egy anya, akinek a gyermekét jogtalanul börtönbe zárják, több évet így kell leélniük, és ha véget is ér a fia büntetése, akkor is meg lesz bélyegezve, mint bűnöző.

	A fiú végül egy trükkel elérte, hogy a lány bevallja, nem erőszakolta meg, csak csókolóztak. Viszont a titokban készült videót, nem lehetett felhasználni a bíróságon, mivel az a másik fél tudta nélkül készült. Hiába volt egy vallomás, amivel tisztára lehetett volna mosni a fiút, még a saját ügyvédje is elutasította, mert törvényellenes lenne.

	A fiú már sírva könyörgött neki, hogy az életéről van szó. Eddig is igazságtalanul ült börtönben több évet, és csak azért nem bolondult meg a sötétzárkában egyedül, mert bízott magában és abban, hogy minden rendbe jön. A hite az utolsó percig nem hagyta el. Számunkra is nagyon fontos, akik különböző megpróbáltatásokon megyünk át, hogy legyen hitünk. Bízzunk abban, hogy minden jobbra fordul, és így a mindennapjaink sem lesznek már olyan szomorúak.

	A filmben elhangzó legelgondolkodtatóbb mondat számomra a következő volt: „A tényeket nem tudod megváltoztatni, csak a hozzáállásodat.”

	A film után elhatároztam, hogy nem kell tovább sajnálnom magam, hogy elvált anyuka lettem. Arra kell gondolnom, hogy ez egy állapot, amiből tovább kell lépnem, hiszen honnan tudhatom, hogy ez nem azért történt-e, mert sokkal boldogabb kapcsolatom lesz pár év múlva?

	A film úgy végződött, hogy az ügyvéd mégis figyelmen kívül hagyta a jogszabályokat és az igazság mellé állt, hogy bármiképp is, de bebizonyítják a fiú ártatlanságát, ami utolsó pillanatban sikerült is a bíróságon. A srác újra edzeni kezdett, és végül egy edző elhívta a csapatába játszani.

	Mit tanított nekem ez a film? A hitet.

	Sokan kisebb problémáktól idegösszeroppanást kapnak, pedig a lényeg valóban az, hogy hogyan állunk a dolgokhoz. Ezt én is megtapasztaltam. Ha nem hittem volna a csodákban, és abban, hogy minden jól fog alakulni, akkor lehet, hogy a kisfiámat sem tartottam volna meg, amikor házasságon kívül teherbe estem Dubajban. Csodák márpedig vannak.

	Sok embernek lesz lesújtó véleménye, amikor nehéz helyzetbe kerülsz, de megoldást egyik se fog nyújtani. Más problémáin okoskodni sokkal könnyebb, mint meghallgatni az illetőt és valamilyen formában segítséget adni neki. De ha hiszünk magunkban és a sorsban, hogy minden jobbra fordulhat, akkor az biztosan úgy is lesz.

	Újév napján egy üzenetet kaptam a volt férjemtől, amiben boldog új évet kívánt. Még hozzátette: te egy különleges nő vagy az életemben.

	Elkezdtem gondolkodni, hogy mit ért ez alatt?

	Azért, mert a gyermeke édesanyja vagyok, vagy azért, mert még mindig vannak érzelmei irányomban?

	Borzasztó, amikor a másik gondolatait próbáljuk megfejteni. Ha szomorúak és magányosak vagyunk, sokszor egy-egy szóba próbálunk kapaszkodni, mert reményt adhat. Végig futtattam az agyamon, lehet, hogy mégis tudnánk normálisan együtt élni?

	Ezen az egy mondatán gondolkodtam egész nap, miközben ő ki tudja, hogy mit csinált.

	A gondolataimba merülve újabb filmet kerestem a tévében, és mit ad Isten, találtam egy újabb feketékről szóló igaz történetet, A Szudán elveszett fiai című igaz történeten alapuló filmet (Az eredeti címe: The good lie). Ez is érdekes film volt, sokszor szívszorongató, sokszor pedig mulatságos. Szudáni menekülteknek lehetőségük adódik áttelepülni Amerikába, a Missouri állambeli Kansas City-be.

	Szudánban katonák ölték le a helyieket, a négy testvér így veszítette el a szüleit. A legidősebb fiú lett a családfő, de őt is elfogták. A többiek gyalog tették meg az utat Szudánból a kenyai Kakuma menekülttáborba. Pár évig ott voltak, ahol nem bántak velük túl jól, de legalább biztonságban voltak. Végül a testvéreknek szerencséjük lett, mivel rajta voltak a listán, akik Amerikában kezdhettek új életet. Találkoznak egy munkaközvetítő cég tanácsadójával, Carrie-vel, aki örökre megváltoztatja mindnyájuk életét.

	Ekkor válik újra érdekessé a történet. Nem ismerték a rendes WC-t, az emeletes ágyról a matracokat leszedték és lerakták a padlóra, ott aludtak. A telefont nem vették fel, hiába hívta őket a munkaközvetítőjük, mert olyat még nem is láttak korábban. A film végére kiderült, hogy a meghaltnak hitt bátyjuk mégis él, de ekkorra már megszüntették azt a vízumot, amivel Amerikába mehetett volna menekültként. Az öccse odaadta a saját útlevelét, mivel nagyon hasonlítottak egymásra, így az idősebb testvér azzal tudott beutazni az Államokba, és ott végre találkozhattak. A fiatalabb testvér Kenyában maradt, de úgy gondolta, hogy ez így igazságos, hiszen a bátyjuk megmentette az életüket a harcok során.

	Elgondolkodtató és szomorú film volt. Mi itt Európában el vagyunk „kényelmesedve a jóban”, és nekünk már a jó sem elég, hanem annál is többet hajszolunk. Érdekes, hogy azok az emberek, akik nem élnek ilyen gazdag környezetben, mégis boldogabbak, mint mi. Ezt tapasztalatból tudom, mivel ezidáig 32 országot látogattam meg, és ezek között voltak fejletlen országok is. Ráadásul a bajban ők tényleg összetartanak, nem úgy, mint mi.

	Ezt a gondolatot a saját helyzetemre is próbáltam átfordítani. A férjem nem éppen a kenyai maszáj falvakból származik, akik kunyhókban élnek a pusztákon, hanem a luo törzsből. Ők nem követik már a nomád életformát, bár kint láttam érdekes dolgokat. Elképzeltem, hogy 30-40 évvel ezelőtt milyen lehetett a helyzet. Amikor nem volt elektromos áram, vezetékes víz a lakásokban, neki nem voltak szép játékai, maguknak csináltak játékokat kukoricából, autógumiból és fából. Mezítláb szaladoztak az utcákon, alig néhányan jártak cipőben.

	Egészen biztos, hogy nagyon különböző volt a közeg és a hely is, ahol a volt férjem és én felnőttünk. Nem akarom felmenteni az összes ellenem irányuló rossz tette alól, csak próbálom megérteni. Talán néha nem elég az együtt-maradáshoz az, hogy ha két ember szereti egymást. Bár sokszor azt is megkérdőjeleztem, hogy ő egyáltalán szeretett-e engem valaha?

	Darabjaira szedtem az összes közös emlékünket. Teljesen másképp gondolkodunk, másképp reagálunk dolgokra, másképp dolgozzuk fel a problémákat és másképp viszonyulunk a jövőhöz is. Ráadásul a volt férjem inkább elmenekült otthonról, amikor sírni látott, mert nem tanulta meg kezelni ezt a helyzetet sem. Nem ismerte azt az érzést, hogy milyen, amikor gyermekként az anyukájához bújhat vigaszért, és milyen, amikor felnőttként ő vigasztalhatja meg a feleségét.

	Nagyon sokáig fájt a válásunk, de hinnem kellett abban, hogy minden jó lesz. Fel tudom nevelni egyedül is a kisfiámat, minden szükséges dolgot meg tudok adni neki, lesz egy megfelelő állásom, amiből el tudom tartani magunkat.

	Így is lett. A munkahelyemen másfél évvel a válásunk után előléptettek. A kisfiam egészséges és okos, én pedig megírtam az első könyvet, amivel kapcsolatban még egy közeli ismerősöm is azt mondta, hogy nem gondolja, hogy képes vagyok rá. Erről egy kedves példa jut eszembe a 10X című könyvből, ahol az író azt mutatja be, hogy miért is tud legyőzni egy teknős egy nyulat. A nyúl gyorsan futott a cél felé, de elfáradt és nem tudott beérni. A teknős, akit a nyúl először maga mögött hagyott, folyamatosan azonos tempóban gyalogolt, és a nyuszit leelőzve elérte a célt.

	Többen is mondták, hogy sokkal hamarabb meg lehetne írni a könyvemet, mások meg azzal jöttek, hogy nekik is van egy szuper történetük, lehet, hogy nekik is könyvet kellene írni. De ezek mind csak szavak voltak, amíg én, lehet, hogy lassú tempóban haladtam, hiszen egyszülős anyukaként alig van szabadidőm, de szép lassan eljutottam a célig, amit kitűztem magamnak. Kezemben foghattam a könyvemet. Ezért ha valamilyen álmoddal kicsit lassabban haladsz, mint mások, az ne keserítsen el téged! Gondolj arra, hogy ők, mint a nyuszika, lehet, hogy félúton feladják, de te, ha kitartóan csinálod - ha még lassan is - akkor is eljutsz a célba.

	Miután elkezdtem megosztani a könyvemmel kapcsolatos posztokat a Facebookon, egy teljesen ismeretlen hölgy rám írt. Úgy kezdte: „nagyon irigy vagyok rád”. Meglepődtem, hogy az én egyszülős sorsomra miért irigykedik bárki is. De az üzenet lényege nem ez volt. A hölgy is Dubajban élt korábban. Megírta, hogy azért irigy rám, mert én megelőztem, és leírtam az igaz történetemet. Ezt nem igazán értettem, mivel egészen biztos, hogy nem azonos történettel rendelkezünk, így ő is megírhatná a saját történetét. A válaszomban megírtam neki, hogy írja csak meg, hiszen én nem vettem el tőle a lehetőséget. Ekkor rögtön jött a kifogás, hogy neki két gyerek mellett nincs erre ideje. Ekkor hangosan felnevettem, hogy egy nő, aki boldog családban él egy szerető férjjel, aki gondolom, azért segít neki a gyerekekkel kapcsolatban, ne meséljen nekem arról, hogy mennyire nincs ideje. Nagyot mondani, hogy „én is megtehettem volna”, nagyon könnyű, de emögött valóban csak az irigység áll, hogy te megtettél valamit, amire én nem voltam képes.

	Végig hittem magamban, tudtam, hogy előbb vagy utóbb végzek a könyvemmel és így is lett. Ezért azt tudom javasolni minden kedves olvasónak, hogy ha nehéz életszakaszban vagy, akkor is próbálj hinni magadban és tegyél meg mindent azért, hogy jobb legyen. Hiszen, ahogy mondani szokták, a tél után eljön a tavasz, és a rossz hónapok után jobbak jönnek majd.

	 

	
Mikor egy anya szíve megszakad

	Miután a volt férjemnek haza kellett utaznia Kenyába, az első napot kivéve szinte minden nap beszéltünk videó hívásban fél éven keresztül. Ezen többször is elgondolkodtam, hogy miért hív minket ilyen sűrűn. A kicsi még nem tud beszélni, így a hívások során kénytelen volt velem beszélni, azzal a nővel, aki elvált tőle.

	Később arra jutottam, hogy valószínűleg a kiutasítása után rájött, hogy mit veszített. Talán mégis szeret. Ez lett volna a logikus válasz.

	Mivel szeretett volna visszajönni Magyarországra, ezért 2020. november végén elküldte a fellebbezését az Idegenrendészetnek. Kérte az egy év kiutasításának törlését. A hivatal 21 nap alatt hoz döntést, úgy számoltam, hogy a karácsonyi szabadságolások miatt elkészül a válasz 2020. év végéig, de január közepére mindenképpen.

	Mind a ketten úgy gondoltuk, hogy a válasz nagy eséllyel pozitív lesz, és hamarosan visszatérhet Magyarországra. Ezt arra alapoztuk, hogy a mai napig nem mutatta fel a hivatal azt az ajánlott szelvényt, amivel elküldték neki az értesítő levelet, hogy bevonták a tartózkodási engedélyét, ami nála egyben a munkavállalási engedély is volt. 2018-ban egyszerre megkapta a két engedélyt a családja miatt. Úgy gondoltuk, mivel az ittléte alatt végig hivatalosan, jó fizetéssel dolgozott, fizették utána az adót, így miért ne törölhetnék a kitiltását. Az én logikám azt diktálta, hogy egy hivatalnak teljesen mindegy, hogy a kitiltott személy novemberben, vagy esetleg márciusban jön vissza. Hiszen ezzel nem csak a jelenleg munkanélküli exem életét „mentenék” meg, de ha sikerülne újra elhelyezkednie, akkor a gyerektartást is tudná utalni nekünk havonta, ami viszont a mi életünket befolyásolná pozitívan.

	2021. január végéig nem kapott választ, amit nagyon csodáltam. Azt ajánlottam neki, írjon a Kenyai Magyar Nagykövetségnek, próbáljanak utánajárni az ügyének, mivel a döntésnek már meg kellett volna születni. Érdekes módon a Nagykövetség még válaszra sem méltatta a volt férjemet. Ilyenkor jut az ember eszébe, hogy akkor azok az emberek miért dolgoznak ott? Nem csak a magyar embereket kellene képviselniük, hanem a kenyai állampolgároknak is segíteniük kellene a Magyarországgal kapcsolatos ügyeikben. Végül közvetlenül felvette a kapcsolatot az Idegenrendészettel, akik válaszoltak neki. Elmondásuk szerint már 2020. december 23-án meghozták a döntést, de arról csak a Kenyai Magyar Nagykövetség tud felvilágosítást adni Nairobiban. Ez viccnek tűnt a szememben, hiszen ők hozták meg a döntést, a volt férjemmel beszélnek telefonon, és nem osztják meg vele a döntés kimenetelét. A volt férjem többször is hívta a követséget, de nem vette fel senki, az email-jeire nem válaszoltak. Nem értettem, ez hogyan lehetséges, mivel korábban a leveleimre két napon belül biztosan válaszolt kaptam.

	Február első hetén sikerült beszélnie a követségen dolgozó kenyai hölggyel, aki szintén nem értette, miért nem értesítették a volt férjemet a döntésről. Türelmét kérte, hogy majd hívni fogja. Ez sem történt meg. Ekkor már én is ideges lettem, hogy mi folyik ott, miért ennyire nehéz egy választ továbbítani.

	2021. február 4-én végül megérkezett a válasz. Bár tudta, hogy elutasították a kérelmét, nem értette az okát, mivel az öt oldal magyarul volt írva.

	Nem értettem, hogy egy külföldi állampolgárral miért magyar nyelven kommunikál az Idegenrendészet. Úgy, hogy tudják, hogy az illető már Kenyában van, tehát nem igazán van lehetősége arra, hogy akár személyesen megkérjen egy angolul-magyarul beszélő embert, hogy lefordítsa neki az Idegenrendészet levelét. Tehát maradtam én.

	Azon gondolkodtam, hogy mit tudtak írni öt oldalban, hiszen csak egy elutasításról volt szó. De a hivatal a Dubajban történt megismerkedésünktől göngyölítette fel a történetünket, amit szintén nem értettem, hogy jön ide? Itt egy ember magyarországi életét és tevékenységét kellene figyelembe venni, nem az előéletét, ami egyébként tiszta volt.

	Az elutasítás oka az illegális munkavállalás volt, ami szerintem nem állta meg a helyét. Az itteni két év alatt folyamatosan dolgozott, és ha nem kap értesítést az engedélyének a bevonásáról, akkor természetes, hogy tovább dolgozik. De egy ekkora hivatallal nem lehet szembeszállni. Háromszor kértük, hogy mutassák be a feladási szelvényt, mivel az lenne a bizonyítéka annak, hogy tényleg kiküldték a levelet. Persze nehezen lehetne olyan ügyvédet találni, aki szembe menne egy állami hivatallal, főleg úgy, hogy tudják, hogy egy harmadik országbeli emberről van szó. Biztosan háromszoros árat mondanának a munkadíjra, mint ahogy az 2020. októberben is történt az egyik ügyvédi irodában, ahol próbáltunk segítséget kérni.

	Az Idegenrendészet minden kertelés nélkül leírta, hogy nem hiszik el, hogy valóban nekünk akar segíteni, a kisfia mellett lenni, mivel elváltunk. A válási papírokból látták azokat a szomorú dolgokat, amik miatt beadtam a válást. Ez nem pozitív fényben tüntette fel a férjemet, de ez volt az igazság. Semmiben nem túloztam, csak azt adtam be a Bíróságra, ami valóban megtörtént.

	Akkor döntöttek volna pozitívan, ha közös lett volna a gyerekfelügyelet. A válás során pont az volt a lényeg, hogy kizárólagos felügyeleti jogot kapjak, hiszen akkor a kicsi velem marad. Mivel a mi esetünkben nem állt fent közös gyermekfelügyelet, így egyértelműen elutasította a hivatal.

	A döntés napján pár szót beszéltünk. Utána azt írta, nagyon ideges, beszéljünk később. Megértettem, bár szerintem a családi problémákat együtt kellene megoldani. Egész éjjel nem aludtam, hosszú idő után megint ideges voltam, megint a megoldáson törtem a fejem, és megint összedőlt egy álom bennem.

	Mióta egyedül vagyok és a volt férjem hazautazott, nem tudott felidegesíteni, hogy jön-e látogatóba, vagy sem. Így éltem a mindennapjaimat és alapvetően boldog voltam. A lelki nyugalmam megint miatta dőlt fel. Megtudtam, hogy a Bíróságon csak két év múlva lehetne kérni bármilyen változtatást, meg szerintem hülyének is néznének, miért akarok ekkora jogot az apa kezébe adni, hogy megosszuk a felügyeleti jogot, csak azért, hogy vissza tudjon jönni és nem akarom kivárni a még maradék 10 hónapot? Ezzel később bármikor vissza is élhetne, valóban kivihetné a kicsit Kenyába.

	Másik drasztikus megoldás az lett volna, hogy ha újraházasodunk és akkor legálisan be kellene engednie az Idegenrendészetnek. Ezt sem szerettem volna megtenni, hiszen megvolt az oka annak, hogy elváltunk.

	De végig ott motoszkált a fejemben, hogy valószínűleg azért beszél velem olyan sűrűn, mert lehet, hogy végiggondolta a cselekedeteit, és lehet, hogy mégis velünk szeretné tovább folytatni az életét. Azok után, hogy ilyen dolgok cikáztak a fejemben, már arra is gondoltam, hogy fel kéne dolgoznom a múltat, elfelejteni a fájdalmakat és egy újabb esélyt adni a volt férjemnek.

	2021. február 13-án döntésre jutottam. Elküldtem egy három oldalas levelet a férjemnek emailben. Leírtam az összes vágyamat és elvárásomat, arra kértem, hogy olvassa el. Írja oda a gondolatait, amiben egyetért és mondja el a véleményét azzal kapcsolatban, hogy én min változtassak. Nyitott voltam egy újabb esélyre. Nem is mertem erről beszélni a barátaimnak, mert a legtöbbje hülyének nézett volna. Semmi különlegeset nem kértem, csak olyanokat, amiket nem is kellene kérnie egy nőnek, mert a társa eleve így viselkedne.

	Ilyen volt az odafigyelés, tisztelet, beszélgetés, havi egyszer program kettesben. Szeretném érezni, hogy a társam büszke rám, és mindenki előtt felvállal, kézen fogva megy velem az utcán és nem előttem megy két méterre a kisfiúnkkal. Legyen karikagyűrűnk, ami az összetartozásunkat jelképezi, és a jeles alkalmakkor ajándékozzuk meg egymást. Ha szomorú vagyok, akkor vigasztaljon meg, nekem egy ölelés is nagyon fontos, sose hagyjon egyedül zokogni, és ne feküdjünk le haraggal a szívünkben.

	Lehet, hogy azok az olvasók, akiknek rendben van a párkapcsolatuk, most megmosolyognak. De az említett dolgok egyike sem volt jelen a házasságunkban. Ami igencsak elszomorító volt, ezzel én is tisztában vagyok.

	Azt reméltem, ha minden fájdalmamat és vágyamat kiírom magamból, arra a volt férjem reagálni fog, és mivel vissza akart jönni Magyarországra, akkor biztosan megpróbál egy picit változni.

	Tűkön ülve vártam a válaszát, de az nem jött. Helyette az egyik beszélgetésünk során megemlítette, hogy gondolkodik a Kanadába való kivándorláson így, hogy az Európai Unióba 2021. november végéig nem tud belépni a kitiltása miatt. Én, a naiv lélek, azt hittem, hogy elolvassa a levelemet és esetleg majd pár nap múlva átbeszéljük, de ez soha nem történt meg.

	Másnap Valentin nap volt, tudom, hogy elvált nőként nem azon kellett volna ábrándoznom, hogy a volt férjem megköszöntsön, de ebben a helyzetben, amikor arról volt szó, hogy esetleg visszatér hozzánk, elvártam volna egy üzenetet. De semmilyen üzenet nem jött.

	Azt gondoltam, hogy egy ember, aki vissza akar jönni hozzánk, annak másképp kellene viselkednie. Tudta nagyon jól, hogy ezzel megbánt, és számomra az volt a legfájóbb, hogy ennek ellenére megint megtette. Tehát akarattal bánt meg. Egyszerűen nem tudtam úrrá lenni a szomorúságomon és a csalódottságomon, hiszen megint megnyitottam a szívemet annak a férfinak, aki úgy gázolt át rajtam, mint egy úthenger.

	Ennek a férfinek akartam újabb esélyt adni, mert ő a gyerekem apja. Ez egy kívülállónak érthetetlen helyzet, csak a pszichológus tudja megérteni, hogy miért is tud ragaszkodni egy anya a volt férjéhez.

	Így utólag nem is értem, hogy mit várt tőlem a volt férjem úgy, hogy semmit nem fektetett bele ebbe a kapcsolatba?

	A kitiltása és a válásunk után neki természetes volt, hogy visszafogadom a lakásomba és anyagilag is felelősséget vállaljak az itt-tartózkodása alatt. Viszont egy számomra nagyon fontos levelet nem volt képes elolvasni. Még annyi időt sem szánt rám, hogy leírta volna az álláspontját.

	Mit jelent ez? Számomra azt, hogy mi nem tudunk egymással beszélgetni, illetve megbeszélni a problémáinkat. Illetve azt, hogy ő semmit nem hajlandó tenni a mi kapcsolatunkért és egy kicsit sem akar megváltozni.

	Öt napon át ez járt a fejemben, szinte fizikai fájdalmam volt ettől a szomorú felfedezéstől. Érdekes módon Valentin nap után elmaradtak a hívások.

	Sokat gondolkodtam magamban, hogy mit is szeretnék az élettől?

	Sajnos négy év ismeretség után sem tudom kijelenteni, hogy ismerem a volt férjemet. Olyan nekem, mint egy idegen ember, aki semmit nem hajlandó megosztani velem, nem tudom, mi jár a fejében, milyen tervei vannak.

	Egy hét után (2021. februárban) arra a következtetésre jutottam, hogy ha a szívem megszakad, akkor is el kell felejtenem ezt a férfit. Ő egy „nem jó ember”. Inkább vállalom azt, hogy minden nap fáradtan esek be az ágyba, de legalább nyugodt leszek.

	Miután meghoztam ezt a döntést, nagyon sokat gondolkodtam. Próbáltam kielemezni a volt férjem reakcióit. Fájdalmas volt arra rájönnöm, hogy a kitoloncolása után sem azért beszélgetett velem minden nap, mert megbánta, amit velem tett, vagy, mert szeret. Egyszerűen újra ki akart használni engem. Tudta, hogy a közös gyermekünk miatt sokkal többet megengedtem neki, mint egész életemben bármilyen más férfinak, és ő erre alapozott.

	Hiszen milyen bizarr azt kérni a válás után pár hónappal, hogy újra házasodjunk össze, mert vissza szeretne jönni Magyarországra. Amikor egy ember nagyon magányos és hatalmas fájdalmat próbál feldolgozni, képes nagyon rossz döntéseket hozni. Én is majdnem megtettem, de az égiek megakadályoztak ebben. Felnyitották a szememet, hogy a férjem csak érzelmileg próbál engem befolyásolni, azért, hogy neki jó legyen.

	Az idő pedig bebizonyította, hogy jó döntést hoztam. Utólag még hálás is vagyok az Idegenrendészeti Hivatalnak, hogy kiutasították az országból, amivel jogilag ugyan nem értek egyet, de mint nő, akit a férje milliószor megalázott, és akit a kisfia jóléte sem érdekel, úgy gondolom, hogy megérdemelte a sorsát, hiszen sosem értékelt minket és a jó dolgokat Magyarországon.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A férfi reakciója ennél sokkal összetettebb, és mélyebb elemzést kíván. Egyáltalán nem biztos, hogy nem értékelte a családot, vagy az országot. Egész egyszerűen olyan stresszhelyzetbe került a körülmények által, melyet nem tudott uralni, nem voltak hozzá megfelelő megküzdési eszközei. Ezeket gyermekkorban kezdjük tanulni szülőktől, nevelőktől. Érzelmileg tehát elérhetetlenné vált, így védte magát az újabb nehéz helyzetektől, mert érezte, hogy nem tud velük megbirkózni.

	Mivel az ő körülményeit nem ismerjük, nincsenek információink a gyerekkoráról és a származási országában elfogadott normákról, ezért az anya szemszögéből vizsgálhatjuk jobban a dolgokat. Mint tudjuk, társadalmilag - főleg Magyarországon - a házasság az elfogadott, egyfajta kötelezően elérendő életcél. A csapból is az folyik, hogy a család az férfi és nő, plusz a gyerek, de inkább gyerekek. Egy olyan kondicionáláson megyünk keresztül, hogy minden ettől eltérőtől rosszul érezzük magunkat, ráadásul ott vannak az internetes oldalak, melyek azt kiáltják, hogy a gyereknek mekkora szenvedés a szülők válása. Beindul tehát egy tudattalan félelem és bűntudat, mely a társadalmi elvárásokhoz is kapcsolódik, továbbá ahhoz a félelemhez, hogy rossz lesz a gyereknek, így a „gondos” szülő inkább benne marad egy bántalmazó kapcsolatban, vagy rosszabb esetben visszalép bele.

	Valójában érdemes megvizsgálni, hogy ezt tényleg a gyermekért tenné-e, vagy azért, mert párban gyereket nevelni könnyebb, hiszen van kire támaszkodni. Fontos, hogy az ember őszinte legyen magához, és úgy hozzon döntést. A gyermek nem lesz boldog egy olyan családban, ahol a szülők között érezhetően nincs szeretet és összetartozás. Ez nem egy biztonságos érzelmi közeg a gyerek számára, amit akkor is megéreznek, ha nem látnak, hallanak, tapasztalnak belőle semmit. Ha egyszer döntést hoztunk, és kiléptünk egy bántalmazó kapcsolatból, vállaljuk az ezzel járó nehézségeket, és csináljuk végig. Hosszútávon ez lesz a kifizetődőbb még akkor is, ha rövidtávon megterhelő és fájdalmas.

	 

	
Élet egyedülálló anyaként

	Az egyedülálló anya státusz nem olyan cím, amivel az ember dicsekszik. Elhangzásakor inkább sajnálatot vált ki, mintsem elismerést. Pedig két ember helyett helytállni, közben pedig megmaradni a saját szerepünknél, rendkívül nehéz feladat.

	Egyedülálló anya az, aki elvált, akinek elhunyt a társa, aki eleve egyedül vállalta a gyermekét, és az is idesorolandó, aki hosszú időre marad magára a gyerekekkel az apa távoli munkája miatt. Van, akinek feloldozás ennek a státusznak az elérése - egy bántalmazó, rosszul működő párkapcsolatból való megmenekülés után -, másnak viszont egy bőrébe égetett bélyeg, ami csak nehezen gyógyul.

	Az egyedülálló anyaság nem csak abból áll, hogy te látod el a gyerekeket egyszemélyes különítményként: étkezés, fürdés, öltöztetés, altatás, éjjeli felsírás, megnyugtatás, hisztikezelés, játék, délutáni külön foglalkozások logisztikája... egyszóval minden a te feladatod körülöttük. Egyedül maradsz a dilemmáiddal, a nevelési zsákutcáiddal, a kudarcaiddal. Nincs, aki feloldozzon egy-egy elszúrt reakciód miatt, nincs, aki újraépítsen, nincs, akitől tanácsot kérhetnél, nincs, aki lehetővé tenne 5 perc kiszakadást az anyaság szerepéből, nincs, aki átölelne, amikor neked arra nagyon nagy szükséged lenne.

	Egyedül vagy és csak magadra számíthatsz. Ez elsőre nem tűnik nagy feladatnak, majd később a fáradtság - mely nem csupán testi, inkább lelki - elhatalmasodik rajtad. Azzal, hogy csak magadra számíthatsz, új képességeket fejleszthetsz ki: hatékonyabbá, összehangoltabbá válnak a napjaitok. A gyerek/ek is hamar megértik, hogy nincs másik szülő, akihez oda lehet futni ellenvélemény reményében, vagy aki aznap épp jobban tűri a szobában rohangálás világrekordjának megdöntését.

	Sokan valóban egy szál maguk néznek szembe a jövővel. Én is ilyen anyuka vagyok, mivel a szüleim meghaltak és testvéreim sincsenek. Az egyszülős édesanyák számára elengedhetetlen a remekül összehangolt napi teendők sora. Egy gyermek számára nem az önfeláldozó, saját boldogságát utolsó helyre soroló anya lesz a bálványozott példakép. Pedig néha tényleg ez a helyzet, hiszen mindenki fontosabb nálad. A gyerekedet fürdetned kell, a macskádat - ha van - meg kell etetni, el kell mosogatnod, le kell vinned a szemetet és mire eljutnál oda, hogy magaddal is foglalkozz, már csak bedőlsz az ágyba és semmi mást nem szeretnél, csak egy kis nyugalmat.

	Az egyedülálló anya ugyanakkor dupla adag szeretetet és megbecsülést kap gyermekétől. A példa, amivel szolgál az élet bármely területén, egy az egyben lecsapódik a gyermekben, ezért e tekintetben is nagy rajta a felelősség.

	Az egyik legnehezebb dolog a gyermek számára megfelelő apa-, férfikép biztosítása. Erre sosem a fellángoló-bizonytalan kapcsolat a megfelelő. Érdemes egy biztos pontot választani erre a nemes feladatra, például egy családtagot: nagybácsit, nagypapát, keresztapát. Természetesen, ha az apa rendszeresen tartja a csemetével a kapcsolatot és ezek az alkalmak építőleg hatnak a felekre, akkor az apaképet nem kell keresni, hiszen már adott.

	A mi esetünkben a kisfiam már több éve nem látta az édesapját, miután Kenyába lett kitoloncolva. Sokszor a szívem is belesajdul, ahogy mondja a játszások során, hogy az apa cica meg a mama cica. Azonnal elvonulok a mosdóba, hogy kisírjam magam, hogy én nem tudok egy apát felmutatni, akire büszke lehetne a kisfiam. Aki elmenne érte az oviba, ahogy a többi apuka, akihez oda bújhatna. Érdekes, hogy talán ezt a legnehezebb elvált anyukaként feldolgozni. Ha esetleg egy szomszéd apuka kedvesen közeledik a kisfiámhoz, látom, hogy milyen örömmel tölti el a fiacskámat, mutogatja a kis játékait, vagy meséli a kis megélt dolgait.

	Úgy gondolom, hogy az anyának meg kell maradnia a saját szerepében, és ne akarjon egyszerre két szülőt játszani. Egyrészt mert hiteltelené válna, másrészt lehetetlen küldetés, amelynek a vége szerintem csak bukás lehet.

	Nehéz tehát egy egyszülős családmodellben helytállni anélkül, hogy bárki is sérüljön. A válásom után én is próbáltam a problémáimról és a félelmeimről beszélni a barátaimmal. Vagy nem volt semmilyen értelmes reakció a részükről vagy volt olyan, aki megmondta, hogy nem kellene ennyire sajnálnom magam. Elképzelésük sem volt arról, hogy mit élhet át egy anya, aki minden segítség nélkül ott marad egy kisgyerekkel. Néha azzal biztattak - gondolom, nem tudtak mást mondani - Emi, erős vagy, te mindig mindent megoldasz. Ezzel nincs is gond, de egy szuper járgány is el tud romlani és annak is szüksége van a szervizre. Egy erős, talpra esett nő is össze tud omlani a hatalmas terhek alatt.

	Később eldöntöttem, hogy senkinek nem beszélek a lelki fájdalmaimról és a kétségeimről. Úgysem értik meg. Inkább engem kritizálnak, hogy nem vagyok pozitív, és ezek a megnyilvánulások meg még tovább fájdítják a lelkem. Sokszor magamban azt kívántam, bárcsak ezek az emberek kipróbálnának egy hetet az életemből. Nagyon fáj, hogy már édesanyám sem él, akinek elmondhatnám a lelki fájdalmaimat. Ha nem is tudna tanácsot adni, de ott lenne nekem. Meghallgatna. Ezt sem tudják felfogni sokan, hogy valakinek tényleg nincs senkije. Egyik barátnőm mondta többször is, hogy azért van pár barátom és nem vagyok teljesen egyedül. Ez igaz is, de sosem helyettesíti azt a feltétlen bizalmon alapuló kapcsolatot, ami egy anya és gyermeke között van. Azt, hogy bármit elmondhatok neki. Őrjönghetek, sírhatok, sajnálhatom magam, akkor sem lesz ciki, hiszen az édesanya próbálja megérteni gyermeke problémáit.

	Már az is hatalmas segítség a problémáival küzdő embernek, hogy ha minden megjátszás nélkül felvállalhatja az érzelmeit, anélkül, hogy bárki is ítélkezne fölötte. Én semmi mást nem szeretnék jobban az életemben, mint, hogy egy embernek én legyek a legfontosabb az életében, aki nem teszi rám a telefont. Sokszor élem át, hogy a barátaim azért tesznek engem „mellékvágányra”, amikor telefonon beszélünk, mert vagy a barátjuk, vagy a lányuk, Vagy az édesanyjuk hívja - akik persze előrébb vannak nálam a fontossági sorrendben. Megértem, hogy én egy barátnő életében nem szállhatok versenybe például az édesanyjával, de ettől függetlenül nagyon fáj nekem ez a szomorú helyzet - hogy én senkinek sem vagyok már igazán fontos.

	Sokszor a kicsik ok nélkül hisztiznek, amiért az utcán járó emberek megnézik őket. Ezért természetesen az anyát kezdik el hibáztatni, hogy miért nem neveli meg a gyerekeit, miért nem szól rájuk. Sajnos bele sem gondolnak, hogy egyes szülők min mennek keresztül, ők egyszerűen pálcát akarnak törni a fejünk fölött.

	Voltam már olyan szituációban, hogy a földön hempergő gyerekemet csak állva néztem. Ha hozzáértem, engem kezdett el rugdosni a koszos kis cipőjével és még jobban sírt. Bölcsis korában ez többször is előfordult, a szakemberek ezt nevezik a hiszti korszakának, amit túl kell élni szülőként. Szó szerint próbáltam túlélni. Vártam, amíg kitombolta magát, de természetesen ilyenkor számos beszólást kaptam, kioktató vagy néha segítő jelleggel.

	Volt olyan is, hogy már könnycseppekkel a szememben csak odaszóltam, hogy akkor jöjjön ide és csinálja jobban, mint én. Ha hisztizik a gyerekem és neki jól esik a porban fetrengeni, akkor tegye azt, már nincs erőm állandóan szabályozni, rángatni, hogy ezt csináld és ezt ne csináld. Természetesen volt olyan ember, aki ezt megértette, de volt olyan, aki továbbra is puffogott. Ezek a szituációk sokáig nagyon zavartak, nagyon fájtak és a lelkemre vettem őket, hiszen vadidegen emberek ítélkeztek fölöttem. Később, mikor már rutinos egyszülős anyuka lettem - de ehhez el kellett telni két évnek - már nem érdekelt, hogy ki mit mondott, ha éppen a gyerekem magát produkálta.

	A munkám miatt kivételes helyzetben voltam a válásom idején, akkor egy két gyermekes főnököm volt, aki kellően érzékeny volt a helyzetemre. Pont a covid ideje alatt váltunk. Így hála Istennek otthonról dolgozhattam, ami nekem nagyon nagy segítség volt, lelkileg és időbeosztás miatt is. A válásom után napokig zokogtam, hogy mi lesz velünk így egyedül. Egy meeting alkalmával látta a főnöknőm, hogy mennyire meg vagyok törve. Megkért, hogy hagyjam abba a munkát, és feküdjek le pár órára, vagy ha engem az tesz boldoggá, hogy elmegyek körömlakkot vagy rúzst venni, akkor tegyem azt. Mai napig a hála tölti meg a szívemet, ha rá gondolok, hiszen a megértése nélkül sokkal nehezebben vészeltem volna át ezt az igen kemény időszakot.

	A kisfiam a mindenem, de bevallom, néha jó lenne esténként egy barátnőnek kiönteni a lelkem. A társasági életem azonban eléggé átalakult. Ez valahol törvényszerű, azaz minden gyerekes nőnek megváltozik az élete, és a fontossági sorrend az életében. Annyi minden történt, hogy úgy érzem, a korábbi baráti köröm egyszerűen megszűnt létezni. Nem „poén” egy anyukával kávézgatni vagy shoppingolni, aki a kis lurkóját is magával viszi mindenhova, és őt kell az anyukának állandóan pesztrálni.

	Pedig egyedülálló anyaként még nagyobb szükségem lett volna rájuk főleg a válásom után. Ez a dolog jó ideig fájt. Aztán elfogadtam, majd megismerkedtem új anyukákkal, akik valamilyen szinten átérzik a helyzetemet. Jó, hogy vannak, akikkel meg tudom vitatni a gyerekekkel kapcsolatos dolgokat, de bevallom, néha azért hiányzik az, ami korábban volt. Egy kis felnőttes szórakozás: a világ dolgairól beszélgetni egy jó koktél mellett, és néhány órára megfeledkezni az anyaságról.

	A társkeresésre most nem gondolok, időm sem lenne rá. Azt azért remélem, hogy nem maradok örökre egyedül. Meg fog találni valaki, aki apukája lehet a kisfiamnak, de nem látom még magam előtt azt a képet, hogy izgatottan készülődnék az első randira.

	Okulva a házasságom kudarcából, nem szeretnék fejest ugrani egy kapcsolatba, főleg nem egy újabb házasságba csak azért, hogy legyen valaki mellettem, hogy ne legyek többé egyedülálló anya. Kivárok és remélek. Közben köszönetét mondok a sorsnak, hogy ilyen gyönyörű és egészséges fiam van.

	Utánanéztem, a KSH 2016-os adatai szerint sajnos Magyarországon az egyedülálló szülők nagyjából 90%-a nő. A 2017-es adatok szerint az elmúlt negyven évben megduplázódott az egyedülálló, gyereket nevelő apák száma is, amely akkor érte el a 40 ezret. A statisztikák szerint 2017-ben több mint 294 ezer nő élt egy gyermekkel, kb. 105 ezer kettővel, és több mint 30 ezer nő 3 vagy annál több gyermeket nevelt egyedül.

	Sokan várandósán, kisbabával vagy kicsi gyerekkel maradnak egyedül, de sokan egy mérgező kapcsolatból kilépve maradnak magukra a gyermekükkel. A társadalom a gyerekeket nézi és persze az ő jólétük a legfontosabb.

	De milyen segítséget kap a társadalomtól az egyedül maradt, meggyötört, sokszor depressziós szülő?

	Az a szülő, akinek még sok éven át ki kell tartania egyedül, mert a válás után jön csak a neheze, ami másképp nehéz, mint párban, hiszen fel is kell nevelni azokat a gyerekeket, csak innentől már egyedül.

	Az egyedülálló szülő nem állhat meg pár hétre vagy hónapra, de sokszor napokra sem a válási trauma után, hogy egy kicsit összeszedje magát. Másnap a gyerekeket ugyanúgy el kell látni valakinek. A válásunk során a férjem szinte mindenbe belekötött, amit mi felajánlottunk neki az ügyvédnőmmel. A folyamat vége felé már annyira ki voltam idegileg, hogy sokszor már a gondolkodás is kihívást jelentett, nem pedig, hogy harcoljak a gyermekemért, jogszabályokat olvasgassak és azokat értelmezzem. Volt, hogy munka közben is sírtam, hiszen nem vehettem ki mindig szabadságot, ha rosszul éreztem magam. Táppénzt sem vettem ki sosem, amikor beteg voltam, hiszen olyankor meg mindig a levont pénzre gondoltam, hogy mennyi esne ki a havi bevételből. Bárhogy is éreztem magam, mire elindultam a bölcsibe délután, rendbe kellett szednem magam testileg-lelkileg, hogy a kisfiam semmit se érzékeljen az anyukája lelki viharaiból.

	Gyermekes szülők jól tudják, hogy ha beteg a kicsi, sokszor a szülő is elkapja. Volt pár olyan alkalom, mióta egyedül nevelem a kisfiámat, hogy mindketten nagyon magas lázzal feküdtünk az ágyban. Ez engem még nem mentesített az anyai kötelességeim alól, pedig még magamat is alig tudtam ellátni. De a kisfiámról gondoskodnom kellett, meg kellett etetnem, fürdetnem, gyógyszereket beadnom. Sosem felejtem el, amikor a két Szputnyik oltást megkaptam, éjszakára már olyan fajdalmaim voltak, hogy halálfélelmem volt. A kisfiam ott szuszogott mellettem, én meg azért imádkoztam, hogy drága jó Istenem, nehogy kórházba kerüljek, hiszen akkor ki viseli gondját majd a fiacskámnak.

	Olyan erős mellékhatása volt nálam az első és a második korona vírus elleni oltásnak is, hogy még a csontjaim is fájtak. Lázas voltam, de közben úgy rázott a hideg, hogy 3 paplan sem segített rajtam, a fejfájásra 4 óránként szedtem a fájdalomcsillapítót, mert azt hittem, hogy szétrobban. Ezt a két alkalmat egymás mellett, az ágyban fekve vészeltük át. Szegényke nem értette, hogy anyának miért folyik a könnye, amikor rám ugrott, hiszen annyi erőm sem volt, hogy arrébb toljam. Ha egy kedves szomszédom nem hoz nekünk meleg ételt, nem tudom, hogy ettünk volna, mert már a mosdóig is alig bírtam elmenni. Én az ilyen helyzetektől félek a legjobban, hiszen a betegség teljesen „lelassíthatja” az anyukát, annyira, hogy akár a gyermekét sem képes ellátni.

	Családfenntartó, anya és dolgozó nő - az egyedülálló édesanyának minden szerepet magának kell megoldania, sokszor bármiféle segítség nélkül. Manapság nem meglepő, ha egy kisfiú az édesanyjától tanul meg fúrni-faragni.

	Mióta elváltam, számomra az egyedülálló melléknévnek több jelentése van: társ nélküli, különleges, utánozhatatlan. Remélem, egyszer majd a társadalom is így fog ránk gondolni - az egyszülős anyukákra és apukákra.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Az anyaság önmagában nem könnyű feladat, egyszülős anyaként pedig minden felelősség ránk hárul és minden gonddal egyedül kell megküzdenünk. De úgy kell rátekintenünk, hogy ez is csak egy megoldandó feladat, egy olyan élethelyzet, amiből sokat lehet tanulni. Sok esetben nagyon nehéz, de meg kell tanulnunk hálásnak lenni, az „alap” dolgokért is, a ruháinkért, a mindennapi ételünkért, azért, hogy egészségesek vagyunk, van munkahelyünk, stb. Ha pozitívan állunk a dolgokhoz és kitartóak vagyunk, akkor egyedül is képesek leszünk felnevelni a gyerekünket/gyerekeinket.

	Egyszülősként nem kell szürkének lenni az életünknek. El tudunk menni a gyerekekkel wellnessbe, kirándulni és számos más helyre is, ami fontos, hogy nem vagyunk egyedül. Van kiért felelősséget vállalnunk, van kit nevelni, van kit félteni, óvni, és van, aki vigyáz ránk. Ne felejtsük el, hogy a gyerekek, ahogy nőnek, úgy adják majd vissza mindazt a jót, amit értük tettünk. Azok a nők, akik megtapasztalják az anyaságot, onnantól kezdve sosem lesznek magányosak, mert ott van egy kis lélek, akiről gondoskodni kell.

	Minden gyerek megérdemelné a teljes családot, de ha a szülők elválnak, akkor sem kell a sérülniük. Teljesen mindegy, hogy egyedülállóként, szivárvány családként vagy családként neveljük fel a gyerekeket, mindig törekednünk kell rá, hogy a lehető legjobbat tudjuk nekik nyújtani.

	Aki képes felállni és odatenni magát, aki meglátja benne a jót és szépet, azzal jó dolgok történnek. Amennyire nehéz, annyira hálás is ez a szerep. Az anyaság egy olyan szakasza az ember életének, amire titkon a legtöbb nő vágyik. Ez egy olyan közös utazás, ami akkor kezdődik, amikor megszületik a gyermek, elindul egy kölcsönös tanulás, tanulunk a gyerekről és tanulunk a gyerek által magunkról is, egyfajta személyiségformáló hatása is van.

	Sajnos a statisztikák azt mutatják, hogy egyre több a válás a szülők között és ezáltal egyre több az egyedülálló szülő, nagyobb százalékban az anyák maradnak egyedül a gyermekükkel, kisebb százalékban az apák, mindannyian hősök, ők naponta hőstettet hajtanak végre a gyerekneveléssel. Nagyon nehéz feladat, de nagyon sok jó dolgot is ad, annyi öröm és jó érzés, ami egy nap végén mikor a gyermekünk átölel, megpuszil egy fáradt nap után, vagy mikor már picit nagyobb egy jó beszélgetés lefekvés előtt. Nagyon jó tanító mesterek a gyerekek, minden nap küzdelem, de nem cserélnénk el semmiért. Amikor megöregszünk, akkor majd ők gondoskodnak rólunk és szeretnek minket.

	Nász Ildikó mentor

	 

	
A legnagyobb félelmem

	A félelem nem az ember legjobb barátja, mivel megzavarja a belső békét. Elszívja az életerőt és energiát, gyengeséget okoz, és gátat képez a fejlődésben.

	Kétfajta félelem létezik. Az első az életösztön, ami akár életet menthet, ha éppen fenyegetett helyzetbe kerülünk. A másik egy képzelt, lelki eredetű félelem. Ennek a következménye az aggodalom, amitől elménk folyamatos nyomás és feszültség alá kerül. A félelem számos betegség kiváltó oka lehet.

	Az emberek leginkább az alábbi dologtól félnek:

	- Félelem a csalódástól

	- Szabadság elvesztése

	- Félelem a nevetségessé válástól

	- Félelem a fájdalomtól

	- Félelem az elutasítástól

	- Halálfélelem

	- Bukástól való félelem

	- Szegénységtől való félelem

	- Félelem a magánytól

	- Félelem az ismeretlentől

	Én sokáig attól féltem, hogy teljesen egyedül maradok a kisfiámmal, és nem lesz semmilyen segítségem. Nagy igazság, hogy ha sokáig gondolunk valamire, azt gyakorlatilag bevonzzuk az életünkbe. Amikor váltam, azt gondoltam, hogy a férjem Magyarországon marad, hiszen mi itt élünk, akkor meg tudja látogatni kisfiát, emellett jó munkahelye volt, és jól élt.

	Amikor a válásunk során megmutatta nekem az Idegenrendészet levelét, hogy ki akarják toloncolni az országból, nem volt olyan nap, hogy ne gondoltam volna rá, mi lesz velünk, ha el kell hagynia az országot. Az állandó stressztől folyamatos gyomorgörcsöm volt. Hiába mentem én a kisfiammal könyörögni a hivatalnokoknak az Idegenrendészeten, 2020. november 20-án, egy nappal a válásunk után el kellett hagynia az országot.

	Úgy éreztem magam, mintha agyonvertek volna, de talán azt is könnyebben kihevertem volna. Válni egy két éves kisgyerekkel iszonyatos lelki trauma, főleg úgy, hogy már az édesanyám sem élt. Tehát az összes lelki problémámat, félelmeimet egyedül kellett feldolgoznom. Észrevettem, hogy ha mélyebben kiadtam az érzéseimet az ismerőseimnek, még ha meg is hallgattak az elején, később jöttek a gépies megnyugtatások. „Majd minden jó lesz”, „te nagyon erős vagy, ezt is túléled”, „rossz után már csak jön a jó is”. Ez engem még inkább idegesített, hiszen nem láttam a feltétlen megértést, segítséget.

	Nagyon nehéz szinte segítség nélkül talpra állni, közben egy kisgyereket egyedül nevelni és megfelelni a hétköznapokban, meg a munkahelyemen.

	Ekkor nagyon sok dologtól féltem. Féltem attól, hogy nehogy elveszítsem az állásomat, hiszen akkor miből élünk meg.

	Féltem, hogy a lakásomat nehogy elveszítsem, mert ha nincs állásom, akkor a hitelt sem tudom fizetni, és három hónap után árverezésre adták volna.

	Féltem, hogy a covid idején nehogy beteg legyek, mert akkor hogyan látom el a kisfiámat.

	De már attól is féltem, hogy ennyire félek ezektől a dolgoktól. Állandóan ezeken kattogok, akkor a végén „meg is valósítom őket”. Mivel így történt a férjem kitoloncolásával is.

	A válásom után lassan kezdtem megtapasztalni, hogy egyedül is képes leszek felnevelni a kisfiámat. A napok csak teltek, egyik a másik után, anélkül, hogy nagyobb probléma jött volna. Így lassan kezdtem megnyugodni.

	Tapasztalatból mondom, hogy az az ember fél a legjobban, aki lelkileg nem stabil. Ahogy megerősödött a lelkem, egyre kevésbé foglalkoztattak azok a félelmek, amik korábban lekötötték a gondolataimat.

	Egyetlen egy félelmem maradt, amit nem tudok elűzni a gondolatomból és ez a legnagyobb félelmem. Az, hogy mi lesz Liam- mal, ha esetleg meghalok.

	Persze, most tudom, hogy az jut a kedves olvasók eszébe, hogy egy 40-es nő miért halna meg. De anélkül, hogy az ember beteg lenne, történhetnek balesetek is. Nem akarok ilyen dolgokat bevonzani, de megfordult párszor a fejemben. Ha ez a szomorú eset állna fenn, akkor Liam egészen biztosan állami gondozásba kerülne, vagy a bíróság valahogy próbálná elérni az édesapját. Ez sem lenne sokkal jobb. Hiszen egy apa, aki a gyermektartás miatt eldobja a gyerekét, az az én szememben nem apa. Számomra az egyformán rossz lenne, ha a kisfiam az apjához, vagy állami gondozásba kerülne.

	Az elmúlt időben a haláltól való félelmemet felváltotta egy kevésbé drasztikus félelem - ami viszont sokkal reálisabb. Ha én lebetegszem és kórházba kerülök, akkor sem lesz olyan segítségem, hogy valaki akár napokig vagy hetekig tudna vigyázni a kisfiámra. Ezért felhívtam a Családsegítő Szolgálatot, mivel ők a bajba esett családokon segítenek, bíztam benne, hogy tudnak valamilyen megoldást nyújtani.

	Így is lett, már ismertek, mivel a válásunk miatt kapcsolatba kerültem a 18. kerületi Családsegítő Szolgálat néhány munkatársával. Megnyugtattak, hogy ha ilyen nagy baj történne, akkor hívjam az ügyeleti számukat, valaki eljön a kisfiámért és magával viszi. Majd a családsegítők egy erre kijelölt épületében elhelyezik a kicsit, ahol a szülő nélküli kisgyerekekre vigyáznak. Elmondták, hogy ne essek kétségbe, ez nem azt jelenti, hogy elveszik tőlem a gyerekemet. Ez egy átmeneti segítség, amíg az édesanya nem tudja ellátni a gyerekét, pl. egy műtét miatt.

	Ez megnyugtatott. Jó érzés volt azt tudni, hogy lesz segítségem, és valahogy meg tudom oldani a legborzasztóbb esetet is, ha az esetleg bekövetkezik.

	A beszélgetésünk körülbelül egy éve történt. Visszagondolva hálás vagyok az égieknek, hogy segítettek megoldást találni a legnagyobb félelmemre. Hiszen az a tudat, hogy van rá megoldás - ha nem is a legkellemesebb, de van -, eljuttatott arra a szintre, hogy a félelem nem vitte el az energiámat. Megnyugodtam, és pár hónappal később már eszembe se jutott a megbetegedésemtől félni.

	Jó tanácsaim, hogy könnyebben kezeld a félelmet:

	Gondold át, hogy mi a legrosszabb forgatókönyv, ami történhet! A félelmek általában borús képet festenek elénk, elbizonytalanítanak, eltántorítanak a céljainktól. Bár furcsán hangzik, de ilyen esetben érdemes megfogalmazni, hogy mi a legnagyobb félelmünk.

	Miután elképzeltük ezt az ijesztő jövőképet, gondoljuk át azt is, hogy milyen eszközeink vannak a leküzdéséhez. Mit tudunk tenni, ha bekövetkezik a legrosszabb, amitől tartunk. Nagy eséllyel lesz megoldásunk erre is.

	- Ne fecsérelj időt arra, amit nem tudsz kontrollálni!

	A félelmek, aggodalmak sokszor társulnak olyan helyzetekhez, amelyekre nincs ráhatásunk, ezért érdemes beazonosítani, hogy mi a helyzet a saját félelmeink esetében. Ha olyan dolgok miatt aggódunk, amelyekre van ráhatásunk, akkor cselekedjünk a változás érdekében. Ha viszont nincs hatásunk a helyzetre, akkor engedjük el.

	- Keress alternatívákat!

	Ahelyett, hogy a félelmed irányítana téged, irányítsd inkább te a helyzetet! Gondold át, hogy milyen lehetőségeid vannak az elkerülésen kívül. Például, ha a nyilvános beszédtől félsz, ülhetsz gyomorgörccsel a prezentációd előtt a hátsó sorban, vagy akár el is kezdheted az előadói készségeidet fejleszteni, ami majd nagyobb magabiztosságot eredményez, így csökkenti a félelmeidet.

	- Mérd fel a helyzetet!

	Fontos, hogy tisztában légy a félelmed milyenségével. Természetesen a félelem intenzitása és kiterjedése is változó lehet. Ha extrém félelmet élünk meg (fóbia), ok nélküli a reakció (szorongás), vagy több életterületünkre is kiterjed az érzés, akkor érdemes szakértő segítségét kérni a megoldáshoz.

	- Változtasd meg a gondolkodásodat!

	Ha megváltoztatod a félelem alapú gondolkodásodat valami sokkal pozitívabbra, előre mutatóra, akkor elhalványulnak a félelmeid, elvesztik erejüket. Még ha nem is tűnnek el nyomtalanul, már nem lesz hatalmuk feletted.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Az életösztön elképesztő erővel tudja az embert ilyen helyzetben táplálni. Az egyedülálló szülők ilyen jellegű félelmei teljesen normálisak. Jobb tanácsot nem is adhatnék: előre fel kell készülni az ilyen helyzetekre. Ahogy Emi eljárt, ez tökéletes.

	Ezen kívül néhány barátot is érdemes megkérni, hogy vészhelyzet esetén segítsenek, vagy egy szomszédot, esetleg egy olyan kollégát, akiben bízunk. Biztos vagyok benne, hogy vannak olyan emberek, akikre lehet számítani, főleg vészhelyzetben.

	A gyermeknek pedig minél hamarabb meg kell tanítani, mit kell tennie ilyen esetekben: mobiltelefon használat, anya rosszul- léte esetén az életmentő app stb. Fontos, hogy gyermekét egyedül nevelő szülő esetén ne legyen a telefon biztonsági kóddal védve, így a gyermeknek egyszerűen meg lehet tanítani a telefont kezelését, ha segítséget kell hívni.

	 

	
Vége a barátságnak

	Az ember társas lény, szüksége van egy szerető társra, de ugyanúgy barátokra is. De sokszor, akiket mi a barátainknak gondolunk, nem biztos, hogy tényleg azok. Ezek a legkritikusabb helyzetekben derülnek ki. Nagy igazság, hogy az ember a bajban ismeri meg a barátait. Így volt ez velem is.

	Biztosan sokan gondolkodtak már el azon, hogy miért tűnnek el a barátok. Az élethelyzetek megváltozása, az, ha valaki férjhez megy, gyerekei lesznek, sokszor a barátság megszűnéséhez vezetnek. Ha a szingli és a családos fél nem próbálja vagy nem tudja megérteni a másik helyzetét. Szintén sok ember elfelejti a barátait, ha lesz egy új partnere. Csak az új kapcsolatára koncentrál, és észre sem veszi, hogy a barátait elhanyagolja. Néha olyan helyzet is lehetséges, hogy bizonyos dolgokat még magunknak sem merünk bevallani, megjátszani meg nem akarjuk magunkat mások előtt, ezért szintén elhanyagolódnak a barátságok. Ilyenkor ez az egyén inkább csak a családjával tartja a kapcsolatot (férj, feleség, testvér, szülő).

	Mit tudsz tenni, ha véget ér egy barátság?

	Próbáld meg csupán a derűs gondolatokat magadhoz engedni. Mindent meg lehet érteni utólag, de akkor, amikor két jó barát eltávolodik egymástól, csak a pillanatnyi rossz érzés kavarog bennünk. Választ várnánk sok miért-re, de úgysem kapnánk meg az őszinte magyarázatot.

	Gondold át, hogy mit érzel a barátaid iránt. Gondold át a kezdeteket, azt, amikor kialakult kettőtök között a bizalom, és szép csendben hű barátok lettetek.

	Kihez is fordul az ember, ha bajban van?

	Legelőször a családjához, de a barátaihoz is épp úgy fordulhat, ha olyan kapocs van közöttük. Barátot találni nem egyszerű dolog a világon. Sok-sok évünkbe telik, míg kialakul egy kapcsolat, amit azután nagyon nehéz összetörni. Ha végül mégis bekövetkezik, mélyen megrendülünk, azt sem tudjuk, hova tűnt a sok-sok év munkája, szeretete, őszintesége.

	Milyen az igazi barát? Nekem az alábbi gondolatok jutottak az eszembe, de biztosan folytathatnánk még.

	- Figyelmes

	- Nem bírál

	- Nem beszél ki

	- Érdeklődik irántad

	- Nem rivalizál veled

	- Mindig őszinte hozzád

	- Mindig melletted áll a bajban

	- Támogat téged és a céljaidat

	- Bármikor felhívhatjátok egymást

	- Megért, akkor is, ha tévúton jársz

	- Előtte nem kell szégyenkezned semmiért

	Azt javaslom, hogy egy barátod elvesztésekor, amikor magadban vívódsz, hogy miért is történhetett ez, gondold át a fenti jelzőket.

	Valóban olyan volt a barátod, mint amilyennek lennie kellene egy barátnak?

	Vagy régóta voltak már problémák, csak te szemet hunytál felettük?

	Biztos, hogy te nem hibáztál?

	Ha úgy érzed, hogy hibáztál, vagy esetleg megbántottad a barátodat, akkor ne legyél rest, hívd fel, és kérj elnézést.

	Ne feledd, a barátság nagy kincs, amit ugyanúgy ápolni kell, mint egy párkapcsolatot!
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Minden életszakaszban elkísér minket valaki az úton. El kell fogadnunk, hogy életünk során változunk, fejlődünk. Ízlésünk, fontossági sorrendünk, értékrendünk átalakul, és csak olyan barátok tudnak mellettünk maradni, akik hasonló értékekkel bírnak. Barátok jönnek, mennek, a régiek lemorzsolódnak, aztán újakat kapunk helyettük. Soha nem szabad sajnálni, ha egy kapcsolat véget ért, mert okkal kezdődött és okkal is fejeződött be. Helyette inkább vonjuk le azokat a következtetéséket, melyekből tanulhatunk és bölcsebben léphetünk tovább.

	 

	
Mit üzen a testünk?

	Sokat hallhatjuk azt, hogy a betegségeknek lelki okai vannak. Erről nyilván nálam sokkal tapasztaltabb emberek vagy orvosok hosszan tudnának írni, én csak a saját tapasztalataimat szeretném megosztani a kedves olvasóval. Korábban leírtam, hogy a házasságunk alatt hányszor és milyen erősségű pánikroham gyötört, az ilyen rohamok alatt sokszor úgy éreztem, mintha a lelkem szeretne előtörni, mert már nem bírja tovább. Sokan nem tapasztalják meg ezeket a rohamokat az életük során, ezért szeretném bemutatni, hogy mi is ez pontosan.

	Mi is az a pánikroham?

	A pánikroham hirtelen kezdődik, általában 10 percen belül eléri a tetőfokát és körülbelül fél órán át tart. Sokféle formában jelentkezhet. Előfordul, hogy órákon keresztül, vagy akár egy napig is eltart, elvonulása után pedig az elszenvedő fáradtnak, kimerültnek érzi magát.

	Az alábbi tünetek jellemzik:

	- szapora szívverés

	- menekülési késztetés

	- kipirulás

	- izzadás

	- reszketés, hidegrázás

	- szédülés

	- émelygés, hányás

	- hőhullámok

	- görcsös hasi és/vagy mellkasi fájdalom

	- fejfájás

	- gyengeség

	- intenzív, elviselhetetlennek megélt, rossz közérzet

	- kontrollvesztéstől, megőrüléstől, haláltól való félelem

	- légszomj (a beteg úgy érezheti, hogy mindjárt megfullad)

	- a beteg úgy érzi, minden kicsúszik a kezéből

	- gombócérzés a torokban, nyelési nehezítettség

	Kiemeltem azokat a tüneteket, amiket én is megtapasztaltam. A pánikbetegség könnyen összetéveszthető néhány teljesen más eredetű betegséggel, például kezdődő szívinfarktussal, egyes hormonális betegségekkel, amelyekben hirtelen nagy mennyiségű hormon jut a vérbe, de egyes gyógyszerek, kábítószerek megvonása is okozhat hasonló tüneteket.

	A pánikroham kiváltója lehet az állandó stresszes állapot is, amiből nekem bőven kijutott a férjem oldalán.

	Nézzük meg, melyek lehetnek a tartós stressz pszichés következményei:

	- Döntéshozatali nehézségek

	- Agresszivitás

	- Depresszió

	- Pánikbetegség

	- Irracionális félelem

	- Szenvedélybetegségekre való fokozott hajlam (alkohol, drogok) - Állandó tépelődés és aggodalom minden elvégzendő feladat miatt

	Ha nem hallgatunk testünk figyelmeztető jeleire, nem pihenünk, és nem nyugszunk meg, akkor a krónikus stressz egy egész sor betegség kialakulásához vezethet:

	- Fejfájás, migrén

	- Fülzúgás

	- Fáradtság

	- Feledékenység

	- Fokozott vagy csökkent étvágy

	- A libidó csökkenése

	- Peteérés leállása, impotencia

	- Alvászavarok

	- Szív- és érrendszeri megbetegedések

	- Ritmuszavarok, mellkasi Fájdalom

	- Allergia, bőrkiütések

	- Asztma, hörghurut

	- Hányinger

	- Emésztés, belek: hasmenés, székrekedés

	- Gyakori vizelési inger

	- Hát- és ízületi fájdalom

	- Csontritkulás, gyakoribb csonttörések

	- Gyakoribb fertőzések, megfázások

	- Figyelmetlenség, ami növeli a balesetek kockázatát

	- Gyomorpanaszok: gyomorégés, gyomorfájás, gyakori puffadás

	Amíg a volt férjem lelki terrorjának voltam az elszenvedő alanya, addig nem tudtam rendesen aludni éjszakánként. Olyan voltam, mint egy őzike, aki állandó készenlétben van, hogy mikor kell ugrania, mert jön a ragadozó. Egyre többször fájt a fejem is, néha már úgy szedtem a fejfájást csillapítót, mint más a cukorkát.

	Az iszonyatos lelki teher elviselésére néha nyugtatót is bevettem, mert másképp megőrültem volna, az idegességtől állandóan feszített a mellkasom. Főleg az újdonsült anyukákra jellemző, hogy nagyon feledékenyek lesznek. Sajnos nekem ez tovább tartott pár hónapnál, ami még normális az orvosok szerint. Gondolom az állandó stressz miatt húzódott el, de ezt remekül ki is használta a férjem, mert így még jobban tudott manipulálni. Szemembe hazudott, és próbálta bebizonyítani, hogy nem mondtam azt korábban, amit állítottam. Mivel tudtam, hogy nagyon feledékeny lettem, ezért az elején hittem is neki. Később titokban egy kis füzetbe felírtam a legfontosabb dolgokat, amit neki mondtam - és a megérzésem bebizonyosodott - a férjem a szememben meghazudtolt, kihasználva a feledékenységemet.

	Mivel folyamatosan szomorú és frusztrált voltam, be kell vallanom, hogy nekem is szükségem volt valamire, ami segített kicsit megnyugodni. Nekem a kóla okozott örömet, volt olyan, hogy krízisidőszakban 2 litert is megittam egy nap alatt, persze ezért is mindig piszkált a férjem. Mindenért rossz voltam.

	Ezekben a periódusokban az ételt sem vetettem meg. Akkora adagot megettem, mint egy férfi. Most már el sem tudom képzelni, hogy fért belém, de volt, hogy éjszaka is felkeltem egy vaníliás karikát benyomni. Tudtam, hogy nem jó ez nekem, de valamihez nyúlnom kellett - ekkor értettem meg, hogy egyes emberek miért nyúlnak a droghoz vagy az alkoholhoz. Nagyon hálás vagyok az égieknek, hogy én nem süllyedtem le ennyire. De ezek után meg tudom érteni azokat az embereket is, akik krízishelyzetekben így próbálják nyugtatni az idegeiket. Korábban én is megszóltam őket, most már tudom, hogy hatalmas krízist élhetnek át, és lehet, hogy segítségük sincs a megoldásban vagy a feldolgozásban, így, hogy én is átéltem egy hasonló helyzetet, már teljesen másképp gondolok ezekre az emberekre. Én erős voltam, kibírtam, hogy nem nyúlok se droghoz, se alkoholhoz, de néha elgondolkodtam magamban, hogy ha ezt a helyzetet tovább kellett volna tűrnöm, vajon azt hogyan viseltem volna.

	Természetesen az idegesség, a „falás” megterheli a gyomrot, így állandóan fel voltam fújódva. Ezt is gyógyszerrel próbáltam kezelni, ami csak tüneti megoldás volt.

	Tudtam, hogy a tartós stresszt okozó helyzeteket nem oldhatom meg egy tablettával. Egyes gyógyszerek javíthatnak a kedélyeden, elnyomhatják a szorongásod, ettől a baj még nem szűnik meg. A megoldatlan stressz „tovább rágja a lelked”. Bár úgy tűnhet, hogy a gyógyszerekkel elrejtetted, de idővel valahol meg fog jelenni. Előbb enyhe, majd egyre súlyosabb testi tüneteket okozva.

	Jól átláttam, hogy ezek a problémák a megromlott házasságom miatt gyötörnek. Tudtam, hogy a betegségeim csak akkor szűnnek meg, ha változtatok ezen a helyzeten. A mi esetünkben a válás tűnt az egyetlen megoldásnak, hiszen azt az embert kellett „kiiktatnom” az életemből, aki nekem fájdalmat okozott, aki miatt állandóan rosszul voltam.

	Sokan nem mernek szembenézni a valós gonddal, próbálják azt eltusolni, lekicsinyíteni. De az is lehet, hogy tudják, hogy mi a probléma, de nem tudnak vagy nem mernek váltani.

	Amit viszont nem szabad elfelejtenünk, hogy a tartós stressz által okozott panaszok csak bizonyos ideig visszafordíthatok. Ha nem szünteted meg, akkor elérhetsz egy olyan állapotig, ahol már túl késő. Az évekig halogatott megoldás igazi testi betegségekhez vezethet, ami aztán végleg beteggé tesz.

	Mi lehet a tartós stressz ellenszere?

	Ha belegondolsz, akkor rájössz majd, hogy olyan dolgok okozzák, amit nem lehet hagyományos orvosi módszerrel kezelni.

	A pároddal megromlott kapcsolatot semmilyen tablettával, vagy injekcióval nem oldhatod meg. A belsődben fortyogó haragot, megalázottságot semmilyen sebészkés nem tudja kimetszeni. A munkahelyi zsarnokoskodó főnököt sem tudod csak úgy otthagyni.

	A stresszkezelés azt jelenti, hogyan reagálsz a stresszt okozó eseményekre vagy helyzetekre. A kezelés első és legfontosabb lépése az okok azonosítása, felismerése. De ha az okot felismerted, akkor is csak az esetek egy részében egyszerű a megoldás. Egy zsarnok főnöktől, kötekedő munkatársnőtől munkahelyváltással még viszonylag egyszerű megszabadulni. De egy zsarnok apa, egy alkoholista férj „szorításából” messze nem ilyen könnyű. Ahogy egy rossz gyermekkori emlék, egy elvesztett hozzátartozó, egy jelzáloghitel vállra nehezedő terhei olyan dolgok, amiket nagyon nehéz feldolgozni és megoldani.

	Egyedül legtöbbször nem is sikerül. Bár egy jó barát támogatása is elég lehet, de jobb, ha szakemberhez fordulsz. A lélek bajainak feltárása és megoldása megmentheti az életed.

	Csökkentsd a stresszt, amennyire csak tudod!

	Válts munkahelyet, beszéld át a problémákat a partnereddel, hozzátartozóiddal, és keress egy támogató pszichológust, hogy Segítsen a lelki egyensúly megtalálásában.

	Íme néhány alapvető módszer a kezelés megkezdéséhez:

	- egészséges táplálkozás

	- törekedj 7-8 óra alvásra minden este

	- rendszeres testmozgás

	- minimalizáld a koffein és az alkohol fogyasztását

	- maradj társadalmi kapcsolatban, hogy támogatást kaphass és nyújthass

	- szánj időt a pihenésre és a kikapcsolódásra, vagy az öngondoskodásra

	- tanulj meg olyan meditációs technikákat, mint a mély légzés

	Stressz ellen természetesen:

	Van néhány természetes módszer. A citromfű tea például egy közismert gyógyír a stresszes napokra. Azonban ha koncentrált formában étrendkiegészítőként visszük be a szervezetünkbe, hatását erősíthetjük.

	Az ashwagandha egy talán kevéssé ismert gyógynövény, ám mára népszerűsége egyre növekszik. Ebben szerepet játszhat az is, hogy sokan választják sportolás mellett teljesítményfokozó hatása miatt is. Érdekes lehet, hogy miközben jó hatással van a testi aktivitásra, nyugtatólag is hat. Számos tanulmány kimutatta, hogy az ashwagandha-kiegészítők segíthetnek enyhíteni a stresszt és a szorongást. Én is elkezdtem szedni, és megtapasztaltam a jótékony hatását.

	Jó döntést hoztam-e a válással?

	Úgy gondolom, hogy jól döntöttem. Nálam a válás után elmúltak a pánikrohamok, és a kényszerevés is, azóta csak nagyon ritkán iszom kólát, nincs mellkasi szorításom és nehéz légzésem.

	Ne feledd!!

	Míg a stressz az élet normális velejárója, a túl sok stressz vi-
szont egyértelműen káros a testi és lelki jólétre.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A fejezetben ismertetett tünetek egyéniek. Fontos, hogy saját tünetekkel minél előbb forduljunk szakemberhez, aki kizárhatja a szervi problémát, így biztosabbak lehetünk abban, hogy tüneteink pszichoszomatikusak, azaz érzelmi stressz hatására kialakult szimptómák.

	Nagyon fontos tudni, hogy az interneten található információdömping, ami a tünetek elemzésével foglalkozik, nagyon sok esetben csak elmélyíti a tünetekhez kapcsolódó szorongást, így mielőtt végképp elásnánk magunkat, és megtévesztő információk birtokában otthon halálos, gyógyíthatatlan betegséggel diagnosztizálnánk magunkat, végeztessünk alapvizsgálatokat megfelelő szakember segítségével.

	Amikor egy tünet megjelenik, érdemes megállnunk egy pillanatra és önelemzést tartanunk az életünk különböző területeivel kapcsolatban. Az önelemzés segíthet annak feltárásában, hogy hol és milyen változtatásra van szükségünk ahhoz, hogy egyensúlyt teremtsünk az adott életterületen. Kiderülhet az is, hogy egyedül nem tudjuk megoldani a helyzetet, ilyenkor mindenképp szakemberhez kell fordulnunk. Itt kiemelném annak fontosságát, hogy az adott szakember megfelelő képesítéssel rendelkezzen, mert sajnos nagyon sok a kókler. A látók, és az önmagukat terapeutának valló szakemberek szakmai kompetenciája nem elegendő mélyebb lelki problémák feloldására, és sajnos nagy veszélye van annak, ha valaki hozzáértés nélkül nyúl bele egy régebbi trauma sebeibe.

	Legyünk felelősségteljesek és ne bízzuk magunkat olyanra, aki nem rendelkezik megfelelő szakképesítéssel. A betegségek kialakulásában a stressz játszik óriási szerepet, hiszen a mostani világban túl vagyunk stimulálva, szinte folyamatosan érnek minket ingerek. A mobiltelefonok jelenléte is jelentős stresszfaktor, az állandó ingerek, a beáramló információk, a végeláthatatlan üzenetek, és a folyamatos rendelkezésre állás kimeríti az idegrendszert. Emellett a mindennapi élethez kapcsolódó érzelmi megélések, a feladatokkal együtt járó feladattudat, a kapcsolataink teljesen kimerítenek. Szükség van időnként csendes egyedüllétre, amikor fel tudunk töltődni és kapcsolódni tudunk a saját érzelmeinkhez, így könnyebben meg tudjuk találni a válaszokat a kérdéseinkre, a megoldásokat a problémáinkra. A jóllét másik alappillére az önismeret, az önmagunkra való hangolódás képessége. A pánikrohamok többsége azért alakul ki, mert a lélek másnak él, másoknak megfelelve, rohanva, aggódva, így a szervezet biokémiája megborul egy idő után, és rohamok formájában próbál SOS jelzéseket küldeni, hogy valami nincs rendben.

	Csak rajtunk múlik, hogy szembenézünk-e önmagunkkal, és változtatunk-e a helyzetünkön. Mint említettem, ezt nem egyedül kell megtennünk, és szerencsére ma már rengeteg eszköz áll rendelkezésünkre. Mindenkit bátorítok tehát az önmagával való munkára, így sok kellemetlenségtől tudja megóvni magát.

	 

	
Újra a Tinderen

	Erről a témáról regényt tudnék írni, és nem csak a pozitív tapasztalataimról szólna. Egy év különélés után és fél évvel a válásunk hivatalos kimondása után barátok unszolására újra felléptem a Tinderre. Igaz, ők csak azt javasolták, hogy próbáljak újra társat találni. A pandémia alatt, 2021 tavaszán milyen esélyem lehetett a megfelelő társ megtalálására, amikor ki sem mozdultam a lakásból? Eléggé gyengének láttam a helyzetemet, de úgy voltam vele, ha semmit sem lépek, akkor valóban semmi nem fog történni.

	Miért is a Tindert választottam?

	Már korábbról ismerős terep volt, ismertem az alkalmazását, illetve abból indultam ki, hogy ha két ember „match-el” - mind a ketten bejelölik egymást -, akkor az első szimpátia megvan legalább a képek alapján. Élőben másképp is alakulhat, de még ezt az applikációt gondoltam a legmegfelelőbbnek.

	Írtam egy helyes bemutatkozást magyarul. Leírtam, hogy komoly kapcsolatot keresek, és van egy kisfiam. Odabiggyesztettem még, hogy HU/EN/GR, hogy esetleg a külföldi húspiaci érdeklődők is lássák, más nyelveken is beszélek. Bár láttam több olyan megjegyzést a pasik oldalain, hogy olyan libák ne is húzzák őket jobbra, akik angolul írnak magukról, mert biztos, hogy ezek a csajok a gazdag külföldiekre buknak. Az én fejemben meg sem fordult a külföldi gazdag férj gondolata, de mivel kapucsínó gyermekem van, és az előző barátaim is külföldiek voltak, szóval benne volt a pakliban, hogy a következő is az lesz. Így pár sort írtam magamról angolul, hogy ezeket a lehetőségeket se zárjam ki.

	Annak ellenére, hogy nem voltam új a Tinderen, az elején többször is csőbe húztak. Én 6 képet tettem fel magamról, arcképet és teljes alakosat is, hogy a másik fél tényleg el tudja képzelni, hogy is nézek ki. Nem volt semmi sem photoshopolva.

	Azt tapasztaltam, hogy ha egy igazán helyes férfivel hozott össze a Tinder, az sosem volt valós. Volt ezek között amerikai katona, amerikai orvos, amerikai mérnök Norvégiában, amerikai állatorvos Németországban. Nem is értettem, hogy velük hogyan match-elődtem, hiszen elvileg közel kellene lennünk egymáshoz, úgy állítottam be az alkalmazást. Később rájöttem, hogy ezek az emberek annyit azért befektetnek a Tinderbe, hogy le tudják venni a km és a kor mutatását, amiért előfizetőnek kell lenni. Kor nélküli pasikkal jöttem össze, mindig csak a beszélgetés során tudtam meg, hogy ők épp hol élnek - ami persze mind hazugság volt. Amit a többi hölgytársamnak tudok javasolni, hogy a túl szép, hogy igaz legyen profilt nagy ívben kerüljék el, és ne reménykedjenek abban, hogy ők szerencsésebbek lesznek más nőtársaiknál.

	Mikor egy spanyol állatorvossal match-elődtem, aki Münchenben dolgozott, magam is azt hittem, hogy ez már csak nem kamu. A kép alapján a srác tényleg kreol, mediterrán külsejű volt. Egyébként ezeken a kamu profilokon lévő srácok nagyon kedvesek, meg- értőek és érdeklődőek. Egy magyar pasi sem érdeklődött ennyit irántam, mint ezek a külföldiek, hanem egyből a tárgyra tértek.

	Ezeknek a kamu pasiknak mindig az volt az első kérdésük, hogy mit várok a Tindertől, volt-e már róla kapcsolatom, és mik az elvárásaim. Én már nem locsogtam annyit, de néhány barátnőm őszintén leírta a gondolatait, amire ezek a cápák ráharaptak. Ha kiderül, hogy sokáig nem volt férfival a nő, vagy a társa meghalt, ezek a pasik online nyújtják a széles vállukat, hogy a csajok ott elsírják a bánatukat, amíg ők nagy megértést és együttérzést mutatnak. Nyilván a kevésbé rafinált nők elhiszik, hogy megtalálták álmaik hercegét. Nézegetik azt a két-három képet, és csorgatják a nyálukat - én is köztük voltam -, hogy Úristen mennyire jó pasit fogtam ki. Ezek a pasik hosszú leveleket tudnak írni, kihasználva a nő hiszékenységét. Egyre több infót begyűjtenek róluk, és úgy elmélyítik a kapcsolatot, hogy a nő beleszeret a sosem látott online pasijába.

	Miért is írom azt, hogy sosem látott?

	A mai világban már nem bonyolult létrehozni egy videó hívást, viszont ezek a pasik különböző dolgokra hivatkozva csak a Tinderen tudnak írni, vagy a nők email címeit kérik el, és oda írnak hosszú „szerelmes” leveleket. Nekem is volt olyan amerikai katonám, aki Afganisztánban szolgált, elmondása szerint a fizetését csak a szolgálat végén kapja majd meg, tehát meglátogatni sem tud, de telefonálásra sincs lehetősége. Ezt már rögtön felismertem, hogy kamu, hiszen van egy amerikai katona haverom, E aki az ismeretségünk alatt 3 amerikai városban is szolgált. Videón még a bázisukat is láttam, szóval ez egy átverés volt a pasi részéről. Mikor erre rájöttem, mondtam neki, hogy nem baj szívem, én meglátogatlak, biztosan csak van pár szabad órád naponta, és akkor ki tudnál jönni hozzám a hotelbe. Tovább magyarázkodott, hogy ez nem biztonságos nekem, de amikor én kötöttem az ebet a karóhoz, ha kell, Afganisztánba is elmegyek utána, akkor letiltott.

	Hasonló történetem volt egy görög hajóskapitánnyal, aki épp a Szuezi-csatornán hajókázott Hamburg felé, és az istenért sem engedte, hogy videó chateljünk. Minden katonai hajón és teherszállító hajón van erre lehetőség, hiszen a hajón dolgozóknak szintén van családjuk, azokkal is tartják valahogy a kapcsolatot a távollétük alatt. Ennél a srácnál már ott megbukott a történet, hogy próbából görögül írtam neki. Erre mégis angolul írt vissza, akárhányszor próbálkoztam görögül nála, a vége mindig angol válasz lett. Azért engem sem ejtettek a fejemre, pár napig csak poénból tartottam vele a kapcsolatot, mert kíváncsi voltam, hogy mi lesz a vége. Azt hazudta, hogy egy szlovák barátnője volt korábban, odaköltözött, de Hamburgból szokott kihajózni egy hónapra. Azért is szűnt meg a kapcsolatuk, mert többször hetekig távol volt. Megígérte, hogy amint hazaér, pár napot eltölt Szlovákiában, és utána meglátogat engem Budapesten.

	A kamu pasi képeit nézve kívántam, hogy egy ilyen jóképű „hajóskapitány” látogasson meg, de biztos vagyok benne, hogy ezek mögött nigériai fekete pasik vannak, vagy más afrikai országból származó bűnözők.

	A hajóskapitányom is közölte, hogy nem lehet vele videó chatelni, mert nem engedélyezett, és amikor írtam neki Whatsappon, a videó és a telefon kis ikonja sem volt fent. Aki ilyet lát, mikor elkezd chatelni a pasival, az ne higgye el a kamu szövegeket, hanem kerülje el a férfit messzire. Jól felépített pszichológiai játszmát játszanak az ilyen férfiak, és a hiszékenyebb nőket teljesen be tudják hálózni.

	Egyik barátnőm mesélte, hogy egy jó ismerősét 6 millió forinttal húzott le egy külföldi pasi, mert annak is mindig beteg volt a családja, meg repjegyre kellett a pénz. Itt senkit nem szeretnék megsérteni, de eléggé butácskának tartom azt a nőt, aki egy ismeretlen pasinak milliókat utal. Sok nő annyira el van keseredve és annyira magányos, hogy ha egy pasi kicsit kedvesen beszél vele, akkor még az utolsó pénzét is képes odaadni. Ezek a pasik az ilyen nőkre hajtanak. Megjegyzem, ez a hölgy sem látta soha videón vagy élőben az illetőt, csak emailen tartották a kapcsolatot. Természetesen hiába ment a rendőrségre, segítséget nem kapott, hiszen ezeket a csirkefogókat nem lehet elfogni, olyan jól felépítik ezt az átverős rendszert.

	Ami még feltűnő lehet, hogy a képen lévő igazán helyes pasit, nem érdekli se a magasságod, se a korod, se a plusz kilóid, ő így is szeret és kész! Ilyen nincs.

	Érdekes, hogy még a Facebook-on is volt, hogy bejelölt egy floridai sebész, aki elvesztette a feleségét, megnéztem, hogy van e közös ismerősünk, de nem volt. Csak halacskákra vadászott a zavarosban.

	A Facebook randi oldalán olyan férfiak jelöltek be, akik valamilyen kínai városból származtak, a legtöbb nem volt kínai külsejű, de üzletember, orvos, vagy hasonló magas beosztású pasinak adta ki magát, és kb. 10 nyelven beszélt. Ez nekem már a vicc kategória volt, és azonnal töröltem. Egy ilyen pasinál kipróbáltam, hogy visszajelöltem, megvártam, hogy ír, ami persze rögtön megtörtént és megkérdeztem, hogy most elárulná, hogy valójában ki is van a helyes pasi képe mögött? Azon nyomban törölt engem. Ha még valamelyik nőtársam azt gondolná, hogy teljesen elment az eszem és hülyeségeket beszélek, én sok ilyen fiira match-en vagyok túl, és kitapasztaltam már ezeknek a pasiknak a szokásait és a kérdéseit.

	Volt olyan ismerősöm, aki csak sóhajtozott, hogy ő még sosem látott ilyet, meg hogy én vonzom az ilyen alakokat. Érdekes, hogy több barátnőm is belefutott hasonló alakokba a neten, akik komolyabban keresgéltek, szóval nem én vagyok az egyedüli, de legalább már azt el tudom mondani magamról, hogy 90%-ban megismerem a kamu profilokat.

	Jó pár évvel ezelőtt a TV-ben volt erről egy riport, hogy több magyar nő is utalt külföldi számlákra pénzt. Ez egy jól kidolgozott maffiarendszer, nyilván nem afrikai bankszámlaszámokat adnak meg, hanem angol vagy amerikai számlákra kell utalni az „áldozatoknak” úgy, hogy a nő még a férfi igazi nevét sem tudja. Mivel el akarja hinni, ezért beveszi azokat a hazugságokat, amiket ezek a pasik mondanak magukról, ezért a lehúzás után már bottal lehet ütni a nyomukat.

	A magyar férfiakkal sem volt jobb tapasztalatom, csak legalább ők nem húzzák le a nőket. Náluk azt vettem észre, hogy iszonyatosan nagyra tartják magukat és magasak az elvárásaik. Azon már meg sem lepődtem, hogy nem olvasták el azt a három sort, amit a profilomban írtam magamról. Gondolom, unalmukban minden csinosabb nőt jobbra húznak, hiszen úgy is csak dugni akarnak, ezért valaki majd csak a horogra akad a nagy számok törvénye alapján.

	A tiszteletet egyáltalán nem tapasztaltam meg. Volt már hogy lekurváztak, mert nem osztottam a pasi véleményét. Egyszer egy pasi még engem is kitrükközött, pedig nem szoktam megadni a Facebook nevemet, de akkor nem volt sok időm chatelni és Ő több képet szeretett volna látni rólam. Feldobta az ötletet, hogy a Facebook-on megnézhetjük egymás képeit. Pár óra múlva ez az ember már engem mindenhonnan törölt. Egyből rájöttem a barátnőim tapasztalatai alapján, akik félvér kicsiket nevelnek, hogy miért.

	A magyar férfiakkal kapcsolatban még azt tapasztaltam, hogy a 40-es korosztály sem akar elköteleződni. Úgy akarnak élni, mint a 20 évesek, szabadon, minden felelősség nélkül. Nem egy ilyen korú férfi kérdezte meg tőlem, hogy csak szeretői kapcsolatba belemennék-e, mert neki gyereke és felesége van. Erre megkérdeztem, hogy akkora a szexuális étvágya, hogy a felesége nem tudja kielégíteni? A válasz mindig valami blabla szöveg volt, elhidegül- tek, éppen szült a feleség vagy más dolgok miatt neki szüksége van tartós szeretői kapcsolatra, ahol a szexet és a szeretetet is megkapja.

	Nekem ez azért hangzik kicsit furcsán, hiszem én sem kaptam meg se a szexet se a szeretetet családon belül, de én döntöttem és kiléptem. Ezek a férfiak inkább félrekefélnek, mint hogy valamit is veszítsenek az anyagi javakból.

	Tapasztalataim szerint a nők könnyebben hátrahagynak mindent, és megpróbálnak új életet kezdeni akár 1-2 gyerekkel, a pasik viszont nem ilyenek. Nekik a kényelem kell és a gyors numera a feleség mellett.

	A 40-50 éves pasik nem szívesen választanak kisgyerekes anyukákat sem, hiszen ebben élnek, vagy éppen ebből szabadultak ki. Így csak élvezni szeretnék az életet, és nem kérnek a kisgyerek neveléséből. Pedig nem pótapát keresek a gyerekemnek, hanem egy társat, akivel megoszthatom a mindennapi örömeimet vagy bánatomat.

	Volt olyan is, hogy bejelölt a srác, ódákat zengett rólam, hogy milyen szép és bájos vagyok, de ő győri, így nem lehet köztünk semmi. Érdekes, ha találnék egy megfelelő partnert, biztosan vállalnám az esetleges költözést, de nyilván nem vagyunk egyformák.

	Több olyan esetem is volt Bécsben élő férfiakkal, akik nem kamu férfiak voltak, mert láttam őket videón, de azt várták el, hogy én a három éves kicsimmel vonatra szálljak és kimenjek hozzájuk, majd másnap jöjjek vissza. Gondolom benne volt a pakliban, hogy éjjel jól elszórakoznak velem, másnap meg útilaput kötnek a lábamra és mehetek haza. Nem hiszem, hogy ennyi könnyűvérű nő lenne mostanában, de egyáltalán nem látom a pasikban a tiszteletet, és azt, hogy ne a nőtől várják el az első lépést. Mikor elmondtam ezeknek a férfiaknak, hogy örülnék, ha egy pasi tenne értem valamit, és ne én utazzak saját pénzből, kis gyerekkel más országba, ezek után a beszélgetések elmaradtak.

	Úgy láttam, hogy a pasik már lassan a házhoz rendelik a nőket és gondolom, akad olyan nő, aki bele is megy. Sajnos ezek a férfiak nem tesznek egy lépést sem azért, hogy a nő igazán NŐ-nek érezze magát.

	Nem tudom, hogy mi a megoldás a mai világban a társkeresésre, hiszen nem csak én éltem át hasonló élményeket, hanem a többi szingli barátnőm is. Hova fejlődik a világ? Ezen már sokat gondolkodtam. A férfiak nem akarnak megnősülni, elköteleződni, és csak felelősség nélkül szeretnék élni az életüket. Ez ahhoz vezet, hogy a nő ezt elfogadja, önmagát és álmait megtagadva szerető lesz, vagy éppen barátnő, de nem szülhet gyereket, mert a férfi nem akarja, vagy saját magának szül egy babát, tudva azt, hogy nem biztos, hogy számíthat majd az apára.

	Sokáig irigy voltam a házasságban élő emberekre, főleg azok után, amikor a bíróságon hivatalosan kimondták a válásunkat. Viszont két sokat megélt barátnőm hívta fel a figyelmemet arra, hogy amit sokszor kívülről látok, csak a látszat. Az egyik fél vagy félre lép a házasságból vagy otthon megy a veszekedés, vagy sokszor családon belül kevesebb a szex, mint például egy egyedül élő embernél, akinek esetleg van egy szeretője. Természetesen vannak még boldog párok, de sok az olyan pár is, akik valamilyen kényszerítő dolog miatt vannak még együtt, mint a gyerekek, lakáshitel.

	Női szemmel azt gondolom ezekről a húzogatós társkeresőkről, hogy azok a férfiak használják, akik kalandokat és nem tartós kapcsolatot keresnek. A Tinderért nem kell fizetni, a nőt meg nem viszi el kávézni vagy vacsorázni, hanem első találkozás alkalmával megdugja. Azért használom ezt a kemény szót, mivel ez nem egy romantikus szeretkezés lesz. Számos olyan esetem volt, hogy a pasi nem volt hajlandó velem nyilvános helyen találkozni, hanem rögtön fel akart jönni hozzám. Azt már nem értette meg, hogy egy pici gyerek mellé nem hozok fel naponta más férfit, amíg meg nem találom az igazit. De ezen sem a pasinak kell gondolkodnia, hanem nekem, elvált anyukaként! Arról már nem is beszélek, hogy mit szólnának a szomszédok, ha állandóan másik pasit látnának nálam esténként.

	Negyedévet voltam fent a Tinderen és a Facebook társkereső oldalán, de ennyi bőven elég volt a húzigálós húspiacból. Az elején elkeserítettek a csalódások, hogy nekem miért nem lehet szerencsém. Néha magamban kerestem a hibát, hogy biztos a korom miatt nem találok párt, vagy azért mert már nem vagyok vékony és van pár plusz kilóm, meg még ehhez hasonló gondolatok foglalkoztattak. De rájöttem, hogy a hiba nem bennem van, hanem a mostani világban, hogy mindenki csak a gyors kielégülést keresi, nincs már igazi értéke a hosszú, tartalmas kapcsolatoknak.

	Ilyenkor ne magunkat ostorozzuk, hogy valamit biztosan mi csinálunk rosszul, mert ez nem igaz. Azokat a barátokat és ismerősöket se vegyük komolyan, akik minket hibáztatnak, hogy biztosan mi vonzzuk be ezeket a furcsa pasikat.

	Akinek van kedve kipróbálni az ilyen applikációkat, tegye azt, de ne élje bele magát. Így nem fogja annyira rosszul érinteni, ha nem találja meg az igazit. Nekem nem ez a platform való társkeresésre. Jobban el tudom képzelni magam egy szervezett társkeresőn, ahol például szinglik borkóstolón ismerkedhetnek. Az ilyen helyeken talán nagyobb a tisztelet, hiszen ilyenkor az emberek személyesen találkoznak, és nem csak írogatnak egymásnak.

	Amit még megtapasztaltam magamon és néhány randi partneremen, hogy nem vagyunk felkészülve arra, hogy minket elutasítsanak, vagy ha nekünk kell nemet mondani a másik félnek. Ezért a legtöbben úgy oldják meg ezt a problémát, hogy kitörölnek a Facebookról, leblokkolnak Whatsapp-on vagy Viberen, vagy csak simán eltűnnek. Valóban egyszerűbb a könnyebb utat választani, de szerintem a másik oldalon lévő partner megérdemelne annyit, hogy őszintén közöljék vele, hogy vége. Mert ha csak leblokkolunk valakit, az olyan mintha eldobnánk ezt az embert, minden magyarázat nélkül otthagyjuk. Pedig már 30 év felett kellene annyira intelligensnek és bátornak lennünk nőként és férfiként is, hogy fel tudjuk dolgozni az esetleges elutasítást, vagy megtanuljunk kulturáltan elválni egy randipartnertől.

	Pozitív példát is említek, az egyik ismerősöm felregisztrált az Elittársra, és ott találta meg a barátját sok félresikerült netes randi után. Azon gondolkodtunk, hogy lehet, hogy nekem is be kellene fektetnem egy kis pénzt. Mert aki pénzt ad ki a párkeresésre, az valószínűleg komolyabban gondolja, mint aki csak szabadidejében húzogatja a képeket. Talán egyszer kipróbálom, bár még mindig hiszek a véletlen találkozókban akár az utcán vagy egy rendezvényen.

	A hasonló cipőben járó nőtársaimnak csak azt kívánom, hogy egy pasiért ne adják fel önmagukat. Lehet, hogy picit tovább kell keresgélni, de legalább próbálják meg, és ne csak szeretők legyenek, vagy úgy éljék le az életüket valaki mellett, hogy sosem voltak szerelmesek.

	Nehéz évek vannak mögöttem, nekem már tényleg nincs türelmem a húspiacon jópofizni és az igazira várni. Elgondolkodtam, hogy ha nem találom meg a páromat, mi tesz engem leginkább boldoggá és rájöttem, hogy az utazások.

	Ilyenkor kiszakadok a saját környezetemből, nem az itthoni dolgaimmal foglalkozom, hanem új embereket, új országokat ismerek meg. Ezekre az utazásokra viszem a kisfiámat is, mint egy kenguru mama. Nem mindegy, hogy itthon pörgők ezerrel, hogy napi szinten mindent el tudjak végezni, vagy mondjuk az a legfőbb gondom, hogy melyik strandra menjünk pancsizni. Ilyenkor emberek között mozgok, számos alkalommal ismerkedtem össze egyedülálló anyukákkal a strandon, és a gyerekeink pár órát együtt játszottak. Nagyobb esélyét látom annak, hogy így, az utazásaink során találkozom egy számomra szimpatikus férfival, minthogy valamelyik randi oldalon találom meg a páromat.

	Ami biztos, hogy ezek az utazós élmények nekem többet érnek, mintha egy Ferrarit kapnék a fenekem alá, hiszen a tárgyak nem maradnak meg, de az élmények egy életre elkísérnek.

	Eldöntöttem, hogy nem fecsérlem az időmet a Tinder húzogatásával, hanem ha egy pici pénzt félre tudok tenni, akkor a kisfiámmá! elutazunk valahová. Bízom benne, hogy egyszer nekem is összejön, és lehet, hogy valahol útközben fogok belebotlani a nagy Ő-be.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A Tinder alkalmazás az egyszerűsége miatt népszerű, hiszen igen kevés adatot kell megadni a regisztráció során. A Tinderen megjelenő fényképeknek azonban nagy jelentősége van abból a szempontból, hogy a partnerszelekció során elsősorban a külső alapján választunk párt, evolúciós pszichológiai megközelítés alapján történik így. Vannak olyan külső testi jelek, melyek vonzóvá teszik a partnert és ezek a jelek a tudattalanba vannak kódolva generációkon át, szinte kikapcsolhatatlanok. Ezért is lehetséges, hogy a Tinder épp egyszerűségénél fogva elsősorban szexuális kapcsolatok kialakítására alkalmas, hiszen kevés személyes információ alapján, majdnem kizárólag a megjelenéssel csábíthatunk.

	Egy tanulmány szerint a regisztrált felhasználók 50%-a csak szexpartnert keres, és 30%-a ráadásul még házas is. Az ilyen partnerkereső appok nemhogy elmélyítenék a lehetséges társas kapcsolatokat, de még nagyobb szakadékot hoznak létre az emberek között. A virtuális térben mindenki az lehet, ami lenni szeretne, különösebb erőfeszítés nélkül. A személyes kapcsolódást elkerülő viselkedés azonnal elárulja, hogy a profil mögött egy teljesen más személy rejtőzik.

	Sajnos ez egy olyan társadalmi probléma, mely inkább rossz irányba látszik tartani, semmint a megoldás felé tendálna. A Tinderen látható látszatvilág pontos képet ad a társadalom mentális állapotáról: az emberek kezdik elveszíteni a kapcsolatot önmagukkal, torz énképpel rendelkeznek és érzelmileg sérültek. Egyre több szakemberre lesz szükség a társadalom tagjainak gyógyítására. A külsőségek, az anyagi világ elnyomja a valóban fontos dolgokat, az érzelmekkel való kapcsolódást és rányomja a bélyegét a párkapcsolatokra. Aki mást mutat magáról a közösségi médiában, mint ami valójában, folyamatos stressznek van kitéve, hiszen minden pillanatban lehetetlen jó formát hozni, de mégis ebbe kényszeríti magát. Ugyanez vonatkozik a Tinder hazudozókra. Mindkét esetben közös az önismeret hiánya, mely könnyen orvosolható megfelelő szakember segítségével. És mi ennek a veszélye? Hogy megszokássá válhat ez a viselkedés, és innen egyenes út vezet egy életen át tartó boldogtalanságba.

	 

	
A bili utazása Törökországba

	2021-ben hála az égieknek 4 év után újra repülőre ülhettem, ráadásul a kisfiámmal. A Pegasus Airlines légitársasággal utaztunk Törökországba. Sajnos az utazásunknál kétszer is törölték a járatunkat. Először mikor elolvastam a légitársaság üzenetét, majdnem szívinfarktust kaptam. Azt hittem, hogy a teljes jegyárat elveszítettem. Lenyugodtam, és amikor újra elolvastam az egészet, csak annyiról szólt, hogy aznap nem indult járat Isztambulba. Mivel szeptemberben volt foglalásunk, azért tartottam az újabb lezárásoktól is, így inkább úgy módosítottam az utunkat, hogy a hónap első vasárnapján utazzunk.

	Amikor azt hittem, hogy minden rendben van, egy hét múlva újabb emailt és SMS-t kaptam a Pegasustól. Változott az alanyai járat indulási ideje, reggel 7 óra helyett 9-kor indult. Így fél óránk maradt volna az átszállásra. Öntranszferes volt az utunk, nem automatikusan ment tovább a másik járatra a bőröndünk, hanem még fel kellett vennem, és újra becsekkolni a magyar járatra. Ehhez legalább 2 órára lenne szükség, főleg egy ficánkoló 3 éves gyerekkel. Így a tervezett két hét helyett 1,5 hétre módosítottam a nyaralásunkat. Utolsó este fel kellett repülnünk Isztambulba, hogy egy éjszakát ott aludjunk, és másnap reggel időben ki tudjunk menni a budapesti járathoz a reptérre. Úgy gondoltam, a cél érdekében kibírjuk, megérdemlem ezt a nyaralást, megdolgoztam érte, és bármi lesz, jól fogjuk érezni magunkat.

	A pakolástól és az utazás alatti cipeléstől féltem egy kicsit, mivel az eddigi utazásaim során mindig az indulás előtt volt a legtöbb munkám. Így, hogy nem csak magamról kellett gondoskodnom, hanem egy piciről is, már 2 héttel korábban kitettem a nagy bőröndöt, meg egy kis fedélzeti bőröndöt a Törpémnek, és lassan elkezdtem belerakni, ami szükséges lesz a nyaralás alatt.

	Közben írtam egy listát is, hogy milyen ruhákat és egyéb dolgokat kell vinnünk. Mivel a kisfiam csak egy hónappal az indulás előtt lett szobatiszta, és ragaszkodott a kis bilijéhez, ezért jófej mamiként úgy gondoltam, hogy azt is elpakoljuk. A bili mély részébe beletettem a kis zoknikat, boxereket, hogy minden szabad f teret okosan használjak a bőröndben, és össze se törjön dobálás közben a reptéren. Kissé aggódtam, hogy fogok egyedül közlekedni a nagybőrönddel-kisbőrönddel és a babakocsival.

	Sokszor eszembe jutott, hogy tényleg jól fogom-e magam érezni egyedül a világ másik felén, úgy, hogy látom a szerelmes párocskákat, miközben 17 hónapja egyedül nevelem a kisfiámat. A cicáimért is aggódtam, de az egyik szomszéddal megbeszéltem, hogy átjár majd megetetni őket.

	Eljött az utazás napja. Taxival kimentünk a reptérre, próbáltam a két bőröndöt és a babakocsit elvinni a becsekkoláshoz. Minden rendben volt az oltási papírjaimmal, így mehettünk tovább a csomagok átvizsgálásához. Ott kiderült, hogy 4 éves korig 1 liter folyadékot vihet a szülő magával, amit néha meg is kóstoltatnak az utassal.

	Miután kiírták a nagy monitoron, hogy melyik kapuhoz kell menni, elmentünk a mosdóba és elindultunk az útlevél ellenőrzésre. Nem volt senki előttem, ezért odasétáltam az útlevelet ellenőrző bódéhoz.

	- Jó napot! - köszöntem mosolyogva és átnyújtottam a két útlevelet a vámosnak, aki egyáltalán nem volt kedves.

	- Kié ez a gyerek? - kérdezte tőlem mogorván.

	Igaz, a bőrszínünk nem egyforma a kisfiámmal, de ez még nem azt jelenti, hogy nem lehet a gyerekem.

	- Az én kisfiam - válaszoltam kedvesen.

	- Ezt hogy tudja igazolni? - nyaggatott tovább a férfi.

	Ekkor estem pánikba, hogy mi van, ha otthon kiraktam a személyigazolványainkat is, hogy el ne veszítsük őket. Gyorsan elkezdtem kutatni a pénztárcámban, és remegő kézzel odaadtam a vámosnak mind a két személyit, hogy lássa, én vagyok az édesanya.

	Soha nem fordult volna meg a fejemben utazás előtt, hogy esetleg azt kell bizonyítanom, hogy a gyerekem az enyém-e. Akkor mertem kifújni a levegőt, miután visszakaptam az iratainkat. Az egész gyomrom görcsben állt, nehogy már itt bukjuk el az utunkat. De a személyigazolvány megoldotta a problémát, így a jövőbeni utazásainknál is mindig magamnál tartottam.

	Bosszantott, ahogy vámos beszélt velem. Nem értem, hogy miért nem tudnak kedvesek lenni az utasokkal? Furcsa érzés volt így elkezdeni az utunkat.

	Jöhetett a következő izgalom, vajon a kicsi mennyire fogja jól viselni az utazást. A gép késett, a fiam már a Ferihegyen egy jót hisztizett, egy barátnőmet hívtam fel, hátha eltereli a kicsi figyelmét a videó híváson, ami szerencsére sikerült is. Elkezdődött a kapu előtti felsorakozás a beszálláshoz, itt sem értettem az emberek mentalitását. Látnak egy anyát, akinek ott pattog a kicsije, és még elénk is furakodnak a sorban. A gép úgyis akkor indul el, mikor az összes utas bent lesz.

	A babakocsit le kellett tennem a repülőgép bejárata mellett. A reptér munkatársai vitték el a rakodótérbe. Az ötödik sorba szólt a jegyünk, a kicsit beültettem az ablak mellé, annak reményében, hogy hátha élvezni fogja a kilátást. Így is lett, teljesen el volt varázsolva a repüléstől, meg se érezte a felszállást és a leszállást.

	A Shabia Gökcen reptér nagyon forgalmas, 5 percenként érkeznek a repülők, ezért mindig tömeg van az útlevél-ellenőrzésen. Azért választottam az öt órás várakozást, hogy inkább többet várok, mint azon idegeskedjek, hogy elérjük-e a repülőnket. A csomagunk automatikusan továbbment Alanyába, így át tudtunk volna gyorsan szállni. Bosszantott, hogy eltérő dolgot írt a légitársaság honlapja, mint ami valójában történt.

	Elérkezett az idő, hogy beszálljunk az alanyai gépbe. Törpém egészen jól viselte a 4,5 óra várakozást, eljátszottunk a kapu előtt, megnéztük a fel és leszálló repülőket. Ezen a gépen már a 27. sorban ültünk, itt is az ablak mellé ültettem, hadd élvezze a kilátást. A gép a kifutópálya előtt 35 percet várakozott a felszállásra, ezt sosem értettem, hiszen legalább már 20 alkalommal használtam ezt a repteret és valahogy mindig gond volt a pontos időben való felszállássál. A repülőgép ablakán át láttam, hogy percenként érkeztek és szálltak fel a gépek. Azt hittem, hogy a pandémia alatt kevesebben utaznak, ami a Ferihegyi reptéren meg is látszódott, de a török reptéren olyan tömeg volt, mint a járvány előtt. Az ázsiai utasok voltak j többségben. Nagyon sokan utaztak egészen pici gyerekekkel.

	Végre felszálltunk és 22:35-re érkeztünk Alanyába. A landoló gép ablakán kinézve olyan volt, mintha egy állattenyésztés közepén szálltunk volna le, csak egy istállószerű épület és a mi gépünk.

	Kiszálláskor lépcsőn kellett lemenni, örültem volna, ha az alvó picit bele tudtam volna rakni a babakocsijába, de az nem volt ott a lépcső lábánál. Érdekes módon angolul alig értenek a törökök még a reptéren is, azonban egy segítőkész török hölgy megkérdezte, hol kapjuk meg a babakocsit, neki azt mondták, hogy a csomagokkal együtt fog kijönni. A csomagokra várva, a kicsimet ringatva egyre idegesebb lettem, mert a bőröndjeink sehol nem voltak, már az üres szalag forgott körbe és éjjel 11 óra volt. Láttam, hogy még 11 utas várakozik hozzám hasonlóan, így megnyugodtam, hogy nem csak a mi csomagjaink tűntek el.

	Ekkor jött egy reptéri alkalmazott, és csekélyke angol tudással a kezével mutogatva jelezte, hagyjuk el a területet, menjünk ki, és egy másik bejáraton menjünk be a reptérre. Mivel külföldi utasok vagyunk, át fogják vizsgálni a csomagjainkat. Ott álltam tehetetlenül egy kisgyerekkel a kezemben, ekkor a kedves hölgy, aki korábban is segített, hozott egy trollyt, amire a bőröndöket felrakhattam.

	Legutolsóként kaptam meg a csomagjainkat. Már láttam, hogy tényleg át fogják világítani a bőröndöket. Egy hölgy ült a monitor előtt és egy biztonsági alkalmazott állt még ebben a teremben. Látta, hogy szenvedek a csomagokkal, de nem jött segíteni. Majd angolul kértem, hogy segítsen, de csak azt értem el, hogy a trollyt közelebb tolta a szalaghoz. Erre én is képes lettem volna. Szakadt a víz rólam a csomagok emelgetésétől meg az idegességtől is, hogy a transzfer busz megvár-e minket. Az átvilágítás után feltettem újra mindent a trollyra. Magam előtt toltam a babakocsit, mögöttem meg a trollyt húztam a másik kezemmel. Végre kiértem a reptér elé, ahol egy fiatal férfi kiabálta a nevemet, és mutatta a transzfer busz lógóját.

	Ekkor egy kő esett le a szívemről, van Isten az égben, mégis megvártak. A busz már tele volt, az utolsó sorban kaptunk helyet a kisfiámmal, de csak az érdekelt, hogy valahogy eljussunk a szállodáig, ekkor már 23:30 volt. A transzfer 70 török lírába került, ami igen jó ár 2 főre egy órás útra, kb. 3.100 Ft. A reptérről elindulva olyan volt, mintha kis falvakon haladtunk volna át, majd az út jobb oldalán nagy betűkkel ki volt írva: Alanya. A szám is tátva maradt a lakóparkokat látva. Az egyik utas ilyen parknál szállt ki, néztem, milyen gyönyörű épületekből állt, chippes beléptetési rendszer, őr is ült egy fülkében a bejáratnál, az úton hatalmas pálmafák sorjáztak. Nagyon fáradt voltam, de csodáltam a gyönyörű mediterrán környezetet, és arra gondoltam, mennyire szeretnék egy ilyen helyen élni.

	Hajnali 1 óra előtt értünk a szállásra. A kisfiam a karjaimban aludt, úgy húzgáltam be a másik kezemmel a bőröndöket a recepcióhoz. A recepcióst nem érdekelte a szenvedésem, úgy, hogy senki más nem volt a hotel földszintjén. Reméltem, hogy az útleveleinket felmutatva megkapjuk a szállást, és a papírmunkát meg a fizetést majd másnap reggel elintézzük.

	De a férfi biztosra ment. Kifizettetett velem mindent hajnalban, majd felkapott három kulcsot, és felmentünk a lifttel a 2. emeletre. Megmutatott három szobát, az elsőben dupla ágy volt, de azt mondta, hogy az a szoba a főútra néz és elég hangos. Mondtam, hogy rendben, akkor nézzük meg a többit, mind a kettő a medencére nézett. A harmadik szobánál már azt mondtam, hogy legyen az, már csak le akartam fektetni a kisfiámat. Ideadta a kulcsot és távozott, én gyorsan ágyba tettem a Törpémet.

	Hajnalban nem láttam jól, hogy néz ki a szoba. A Booking, com-on foglaltam le, mivel több mint 10 éve azt az oldalt használom minden utazásomnál, és elértem azt a szintet, hogy a legtöbb hotelnél 10% kedvezményt biztosítanak. A hotelszoba tényleg 40 m2 lehetett, ahogy le volt írva, de a tisztaság és a minőség messze állt a képen látottaktól. Ekkora csalódás még sosem ért a foglalásaim során.

	Reggel kipihenve vettem észre, hogy a hálószobánk ajtaja ököllel be volt ütve, és nincs kijavítva a lyuk. A mosdó és mosogató szélén fekete csík van, a zuhanyzó sem volt gusztusos, a kanapé cigivel ki volt égetve, a lepedőn is találtam lyukat, de úgy voltam vele, nem érdekel. Később kiderült, hogy a zaj ellenére lehet, hogy mégis jobb lett volna az a dupla ágyas szoba. A kicsi állandóan hozzám bújt éjjel, így 11 éjszakát egyszemélyes ágyban töltöttünk együtt, mert nem akartam, hogy a két ágy közé beessen.

	Az apartmanunk 10 perc sétára volt a parttól, ami engem nem szokott izgatni, hiszen miért fizessek kétszer annyit egy tengerparti hotelért. Egy fizetésből nagyon meg kell gondolni, hogy mire költ az ember, így nekem ez az olcsó hotel tökéletes volt, jó nagy hálószobával és nappalival, és nem volt messze a tengertől sem. Az erkélye is nagy volt, ott szárítottam meg mindig a nedves ruháinkat, és oda raktam ki a kicsi úszógumiját is.

	Nagyszerű ötletnek bizonyult, hogy a bilit is vittük magunkkal, mivel még csak 1 hónapja használta a kisfiam. A kis drága örömmel használta a bilijét a fürdőszobában, és nem is pisilt be a nyaralás alatt.

	Azért választottam Alanyát a nyaralásunk helyszínének, mert azt írták, hogy homokos a partja, és nagyon felkapott a családosok között. Úgy voltam vele, a kisfiam is hátha talál játszótársat a tengerparton, és jól sikerül az egész nyaralás. Arra a partszakaszra, ahol a szállásunk volt, azt írta a net, hogy főleg skandinávok között kedvelt. Ennek örültem, mivel ők kedves és nyitott emberek.

	A valóságban viszont nagyon kevés skandináv turistát láttunk. A part tömve volt oroszokkal, akik semmilyen idegen nyelvet nem beszéltek és olyan ridegek voltak, mint a jégcsap. Azért, hogy a helyiek eladják nekik a portékájukat, inkább megtanulnak oroszul.

	Szerettem a tengerparti promenádon sétálni, széles volt és nagyon tiszta. Az viszont nem tetszett, hogy sok trükkös motoros is azon közlekedett, hogy kikerülje az autóút forgalmát. Számomra felfoghatatlan volt, miért építettek egy forgalmas autóutat a tengerpart mellé. Közlekedési lámpa híján, ha kiléptem a babakocsival a zebrára, mikor pancsizni mentünk, sokszor az egyik irányból elengedett az autó, beragadtam a zebra közepére, mert a másik irányból nem adtak nekünk elsőbbséget. Teljesen figyelmen kívül hagyták a gyalogosokat, amit nem értettem, hisz a város a turizmusból él, hotel hotel hátán, ehhez képest életveszélyben vagyok, ha le akarok menni a partra, mert az autósok sose engednek át a zebrán.

	Rohanni kell, vagy percekig várni, amíg egyik irányból se jön semmi. Sokszor eszembe jutott, Németországban vagy Hollandiában az autó már méterekkel a zebra előtt lassított, és megvárta, hogy nyugodtan áthaladjak. Törökországban teljesen más volt a helyzet. A tengerparti utca nagyon tiszta volt. Itt láttam először olyan automatát, hogy ha bedobunk egy török lírát, akkor egy kis cicakaja esett le a tálkába. Így próbálnak gondoskodni az utcán élő cicákról és kutyákról.

	Nagyon finomak a török ételek. Naponta egyszer legalább étteremben ettünk, de volt, hogy napi kétszer is. Egy középkategóriás étteremben egy tál ételért kb. 1.500 Ft-ot fizettem, mintha Budapesten 2 gyrost vettem volna az utcán (2021). Ezalatt a másfél hét alatt úri nőként szerettem volna élni, nem otthon főzőcskézni, hanem egy kis „luxust” megengedve magamnak éttermekbe járni.

	Egy férfi se hinné el, hogy nőként egy darab ruhát vagy ékszert sem vettem magamnak a nyaralásunk alatt Törökországban, de ez az igazság. Tudtam, hogy mennyi pénzünk van, és mennyire lesz szükségünk a nyaralás alatt, nagyon nem költekezhettem. Mavi farmert szerettem volna venni, mert korábban volt egy ilyen farmerem, ami 5 év után szakadt csak ki a sok használattól. Nagyon jó minőségűek ezek a török farmerek és nem drágák. De sajnos sem nem találtam olyan fazont, ami tetszett volna.

	Egyedülálló anyukaként már nem érzem azt a vásárlási lázat, amit a nők éreznek ilyen üzletsorok láttán, ahol minden csillog és vásárlásra invitál. Mivel egyedül vagyok a családfenntartó, nem rúghatok ki a hámból, hogy elverem a pénzünket, mivel utána szó szerint nem lesz mit ennünk.

	A gránátalma szirup viszont elnyerte a tetszésemet. Hiába éltem közel 10 évet Görögországban, és sok városban megfordultam Törökországban is, mégsem kóstoltam még. Egy étteremben ezt szolgálták fel a saláta mellé és annyira ízlett, hogy a vacsora után vettem is egy üveggel a pincértől. Az étteremben 5 lírával olcsóbban vettem meg, mint az utcai árusoknál. Én pont fordítva gondoltam volna, hogy az étterem adja majd drágábban. Pár nap múlva ismét legyalogoltam az étterembe, ami egy órába telt, hogy egy másik üveggel is vegyek. Ez volt az összes ajándékom magamnak.

	Alanya őszintén szólva nem tetszett, nem volt semmi, ami megfogott volna, a tenger nagy kavicsos, még az állítólagos szuper híres Cleopatra Beach is, sőt nem csak kavicsos, olyan mintha a partszakasz mentén hatalmas egybefüggő kőszikla szakadt volna le. Sok oldalt megnéztem a neten, mikor kerestem, melyik részen szállunk meg, de sehol nem írtak erről az összefüggő kőszörnyetegről. A part tényleg homokos, a hatalmas kövek a vízben találhatóak. Igaz, csak az Óba Beach-en maradtunk, de másoktól azt hallottam, hogy a legtöbb strand köves, ezért nem is indultam felfedező útra. Így is viccesen néztem ki a babakocsival, a karomon a pici úszógumijával, másik vállamon meg a strandtáskával.

	Csodálatosan szép időnk volt, 30-33 fok (szeptember elején), este sem ment le 25 fok alá a hőmérséklet. Ilyen időjárásról álmodoztam, ahol nem égek meg a napon, szépen bámulok és este meg sétálhatok a tenger mellett. Sok kis török bódé volt a parton, ahol frissen facsart narancs vagy gránátalma levet lehetett venni. Séta közben azokat ittam esténként, 3 dl 20 líra volt, egy gombóc fagyi meg 5 líra. Amíg én iszogattam, a kisfiámat meg fagyival kényeztettem, így mind a ketten boldogok voltunk. Itt próbáltam ki először a narancs fagyit, hát ennyire finomat régen ettem. Azt hittem, hogy az olasz fagyiknak nincsen párja, de ez a narancs fagyi felvette velük a versenyt.

	Utolsó nap kicsit tartottam attól, hogy este 10-re, mikor le- szállunk Isztambulban, a kis Törpém megint elfog aludni és nem lesz könnyű a bőröndök összeszedése. A reptérre érkezve, ott kezdődtek a gondok, hogy nem maradt egy 1 lírásom, amivel a trolly működött, legalább 5 embert megkérdeztem, majd egy taxis váltott fel nekem egy 5 lírást fémpénzre.

	Felraktam a bőröndöket a trollyra, a babakocsit összecsuktam és a tetejére tettem, így csak a trollyt kellett tolnom, a kicsit meg magam mellett terelgettem. A kicsi reptéren csak 3 check in pult volt. Az utasok számát elnézve csak a mi járatunk indult abban az időben, mert kb. egy gépnyi ember állt sorban.

	Isztambulba megérkezve, mivel belföldi járatról volt szó, nem kellett útlevél ellenőrzésre menni, egyből mehettünk a csomagátvételre. Gyorsan kijöttek a csomagjaink, egy hölgy segített a babakocsival, én meg a trollyn toltam kifelé a bőröndöket. A repülőtér kijáratánál már jó pár taxi várakozott, az elsőt megkérdeztem, hogy mennyi lenne a hotelünkig, ami 10 percre volt, ő 50 lírát mondott. Erre mondtam neki, hogy az sok, hiszen a neten 15 lírát írnak. Erre kedvesen elmondta, hogy menjek a sor végére és a sárga taxik majd olcsóbban visznek el. Így is lett, az indonéziai hölgy egészen addig elkísért, elköszöntünk és beszálltunk a taxiba.

	Isztambul az egyik kedvenc városom. Lehet, hogy azért, mert korábban a szerelmemmel találkoztunk itt, és az érzések megszépítették a várost. Az európai része, ahol a nagy bazár és a Hagia Sophia található, egyszerűen lenyűgöz a sokszínű forgatagával. Kicsit hasonlít Dubajhoz, mivel a világ minden tájáról láthatunk itt embereket.

	Nagyon fájdalmasan érintett az isztambuli megérkezésünk, hiszen a volt barátom mindig ott várt a korlátnál, ahogy kijöttem a csomagjainkkal. Ehhez képest most ott voltam egyedül a fiammal, és nem várt senki.

	Érdekes volt, hogy egy nappal a hazaérkezésünk után kaptam tőle üzenetet. Talán az égiek azt akarták, hogy ennek egy igazi baba-mama nyaralásnak kellett lenni, hogy a mi kapcsolatunk erősödjön, és az én agyam mindenféle pasis behatás nélkül kicsit kitisztuljon. Azt gondolom, hogy ez sikerült.

	A hotel tényleg pár percre volt. 25 lírát fizettem este 11-kor, de még így is boldog voltam, hogy nem 50-et kellett. A hotelben 5 perc alatt bejelentkeztünk, és mivel nagyon éhes voltam, a hotel melletti Köfteciből (étterem) vettem elvitelre egy grill csirkemellet körettel. Szép szobát kaptunk, aminek szintén jó nagy hálószobája és nagy nappalija volt, a fürdőszobában minden volt, a váltópapucstól a fülpiszkálóig. Más kategória volt, mint az alanyai hotelünk, és a legfontosabb az volt, hogy dupla ágyat kaptunk, így nem kellett egy szimpla ágyon összehúzódva aludni a kisfiámmal. Jól megvacsoráztunk, megfürödtünk és lefeküdtünk.

	Reggel 8 órára állítottam az órát. Úgy voltam vele, iszok egy teát, a kicsinek készítek egy forró csokit, és a reptéren majd veszünk reggelit. 8:45-kor már ki is jelentkeztünk a hotelből és a recepcióssal hívattam egy taxit. Ez a taxis tényleg 15 lírát kért a reptérig. Reggel már rutinosan elvettem egy trollyt, mindent felpakoltam rá, és a bejárati átvizsgálás után elindultam a kijelzők felé, hogy hol tudom feladni a bőröndjeinket. A kijelző azt írta, hogy E-H pultok valamelyikénél, viszont mikor odaértem, egy kordonnál álló hölgy azt mondta, hogy menjek egy automatához, ahol én magamnak intézem a feladást. Megnyugtatott, hogy ott lesznek a kollégái és segítenek. Így is volt, az automatánál kijött a szalag a bőröndökre, utána vissza kellett mennem a valós becsekkolási pultokhoz, és csak a futószalagra feltenni a csomagokat. Nem értettem, hogy mi ebben a logika.

	Nem kellett volna már semmin sem meglepődnöm, annyi minden váratlan dolog történt velünk. A bőröndök leadása után kb. háromszoros áron megvettük a reggelinket, és elindultunk ahhoz a kapuhoz, ahol a budapesti járat indult.

	Nagyon vártam ezt a nyaralást, főleg azok után, hogy az előző évem végig a válásról szólt. De megkönnyebbültem, amikor felszálltunk a budapesti gépre. Megint beültettem a kisfiámat az ablakhoz, aki már nagyon élvezte a repülést és 1 óra 40 perces repülés után egészen kellemes időben landoltunk Budapesten.

	Ez a nyaralás megerősített abban, hogy bármire képes vagyok és mindent meg tudok oldani. Ez azért is volt fontos számomra, mert a volt férjem már annyira leamortizált lelkileg, hogy én saját magamban sem bíztam, abban sem, hogy mire vagyok képes.

	összességében jó volt ez a nyaralás a kisfiámmal, hiszen a fejemben sok dolog a helyére került. Sokat tanultam ezen az úton tudtam, hogy mit csináljak, és mit ne egy következő utazásnál.

	Kellemes érzés volt, hogy a férfiak próbáltak flörtölni velem, megfordultak utánam, vagy simán odaszóltak, hogy milyen szép, csinos vagyok. Azért valljuk be, egy megtört szívű, elvált anyukának ezek nagyon jólesnek. Segítenek újra magabiztosabbá válni és egy picit megnyílni, hogy van élet a válás után. Nem azt mondom, hogy ezekben a turistaparadicsomokban kell keresni a nagy Öt, de arra jó, hogy lelkileg kicsit stabilabbá váljon egy megtört szívű nő.

	Tudom, sokan nem mertek volna ebbe belevágni. De mindig is bátor voltam, és szerettem a kihívásokat. Ez az út arra is jó volt, hogy megmutatta, hogy bármeddig is leszek egyedülálló anya, ha anyagilag meg tudom engedni magunknak, hogy elmenjünk nyaralni, akkor fizikálisán is meg tudom azt csinálni.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Emit egy erős és bátor nőként ismertem meg, aki minden helyzetben feltalálja magát. A koronavírus miatt hosszú ideig bezárva éltük az életünket. Ez Emi esetében segítség volt, hiszen otthonról tudott dolgozni és nem kellett eljátszania „a boldog nő” szerepet a munkahelyén, hanem magában feltudta dolgozni a válás utáni gyászt, ami sosem egyszerű.

	Ilyen esetben törekednünk kell arra, hogy minél több pozitív élménnyel gazdagodjunk, hogy feledni tudjuk a fájdalmat. Emit az utazások tették boldoggá korábban is, így jól tette, hogy egy szép tengerparti nyaralással „jutalmazta” meg magát, ami igaz pár kihívást is gördített az útjába. Ezek viszont megerősítették abban, hogy képes a kisfiával egyedül is megállni a lábán, a boldogsága nem a férje kezében van, hanem ő is meg tudja azt teremteni magának.

	Minden válás után nagyon fontos, hogy higgyünk magunkban, hogy képesek vagyunk egyedül is boldogok lenni és egyedül is tudunk a gyermekünkről gondoskodni. A feledéshez lehet, hogy elég egy nyaralás, ahol kiszakadunk a hétköznapokból és újra szépnek látjuk a világot, de minden egyén esetében más lehet a segítség; sport, tánc, programok a barátokkal - bármi legyen is az ami boldoggá tesz, a lényeg az, hogy gyermekeink érdekeit szem előtt tartva minél hamarabb fel kell állnunk.

	 

	
Visszatérésem Dubajba

	Amikor 2017-ben eljöttem Dubajból, úgy gondoltam, hogy soha többé nem szeretnék oda visszamenni. Sok csalódás ért ott, a tervem is megdőlt a teherbe esésemmel, hiszen legalább öt évet akartam kint élni, hogy a lakáshitelem nagy részét vissza tudjam fizetni. Ehhez képest teherbe estem, és el kellett hagynom az Emírséget. Nem köteleztek rá, az én döntésem volt, de nem igazán láttam várandós menedzser anyukákat a különféle tárgyalásokon. Eleve sokszor el sem fogadtak mint női tárgyalófelet, hát még nagy pocakkal, mi lett volna? Az Emirátusok nem olyan elfogadó egy dolgozó, várandós anyukával szemben, mint az Egyesült Államok vagy Európa.

	Amikor még a férjemmel együtt éltünk, szó esett róla, hogy ő még esetleg Katarban szívesen dolgozott volna, de én minden közel-keleti országot elutasítottam. Kiköltözésem után jöttem rá, hogy mit jelent a „szabadság” valójában. Nem azt jelenti, hogy nem háborúzunk, hanem azt, hogy nem nézik minden léptemet kamerák vagy drónok, szabadon megcsókolhatom a páromat az utcán, hozzáérhetek vagy átkarolhatom egy bevásárlóközpontban. Nem kell a hőségben nadrágkosztümben dolgoznom, illetve nyugodtan tudjuk egymást hívni Viberen vagy Whatsappon. Ezekből egy sem volt meg Dubajban, pedig ez a legkevésbé szigorú Emirátus a 7 közül.

	Az ember sokáig nem becsüli az országát vagy a kultúráját, amíg nem csöppen bele egy másikba, ami rosszabb a sajátjánál. Én így voltam az Emírségekkel. Csilloghat ott minden, de ez akkor is egy sivatagi ország, tele arab sejkekkel, akik kilóra megveszik a fehér nőket, semmire sem tartják őket, csak a szexuális vágyaik kielégítésére használják, és közben lehet, hogy házasok akár egy vagy több feleséggel. Számomra ez a mentalitás is elfogadhatatlan volt, hogy ez milyen tiszteletlenség már a feleség, de még a szeretővel szemben is. Csak a fellengzés, a hatalom a fontos, mivel a rengeteg pénzükkel bármit megtehetnek, ezért egyre bizarabb dolgokhoz nyúlnak, hogy kielégítsék perverz vágyaikat. Ezt nem csak a szexualitásra értem, hanem a hatalomvágyra, a befolyásra. Az, hogy otthon vadállatokat tartanak, mint kiscicát, nekem ez sem normális. Azon már meg sem lepődtem, hogy a jól menő sejk fiúknak több tucat luxusjárgányuk van otthon. Ez engem mind taszított, ezért nem gondoltam volna, hogy én 10 éven belül visszatérek erre a helyre.

	A válásom alatt a Dubajban élő indiai barátnőm nagyon sokat segített nekem lelkileg. Rafsa az egyik beosztottam volt a dubaji munkahelyemen, de sosem beosztottként kezeltem. Kezdetektől fogvájói kijöttünk egymással, alázatos, dolgos, tisztelettudó, kedves és vicces lány volt, akit sajnos megviselt az élet, amit idővel megtudtam a beszélgetéseink során. Sajnos neki sem voltak szülei már, mint nekem, így rokonlelkek lettünk. A főnökünk teljesen rászállt, látva, hogy ő gyengébb lelkileg. Naponta szekírozta, én meg menedzserként próbáltam a szárnyaim alá venni. Sokszor Rafsa rendelt nekem ebédet telefonon, mert korábban volt, hogy az indiai étteremben dolgozó alkalmazottat nem értettem meg telefonon angolul. Mikor kikerültem Dubajba, szinte füstölt a fenekem a csípős indiai kajától és mivel indiai volt a főnököm, így a közös ebédeken persze, hogy szuper csípős indiai ételek voltak. Az első hónapban emiatt szinte mindig hasmenésem volt. Visszagondolva, valószínű ez volt az egyik oka, hogy Dubajban hirtelen le tudtam fogyni, korábban még edzés mellett sem ment a sikeres fogyás.

	2021 októberében elkezdtem keresgélni az olcsó desztinációk között, valahogy ránéztem Dubajra is. Nem is tudom, hogy miért, hiszen Dubaj nem éppen az olcsó repjegyekről híres. Eredetileg úgy terveztem, hogy 2022-ben a 44. szülinapomra lepem meg magam egy dubaji úttal. Keresgélés közben nagyot néztem, mivel a Wizzairnek volt egy szuper ajánlata november első hetére.

	De ha már lúd, legyen kövér, még tovább nézegettem az időpontokat, hátha van ettől is olcsóbb ajánlat. Hát lett is!!! November második hetén még olcsóbb volt a jegy. Maradt még annyi szabim, hogy be tudtam vállalni egy 8 napos utat, de utána már 2 hónapra csak 1 nap szabim volt, ami arra volt elég, hogy a kisfiam nélkül el tudjak menni kozmetikushoz és fodrászhoz. Olyankor fél napokat szoktam kivenni.

	A szuper dubaji ajánlatot látva azonnal üzentem a Dubajban élő barátnőmnek: igaz, hogy fél év múlva akartam kiutazni, de örülne-e, ha egy hónap múlva láthatna, mert akkor rögtön lefoglalom a jegyet. Megnyugtatott, hogy, bármikor mehetünk, ők örömmel fogadnak minket. Sőt az is szóba került, hogy ne vigyem a kis Törpém bilijét, mert vesz egyet. A kislányának is kell majd hamarosan, így több minden elfér majd a bőröndömben.

	Az indulás előtti napok eléggé idegesen teltek, hiszen a kisfiam, mióta oviba járt, szinte minden héten beteg volt. Így a barátnőmmel azt találtuk ki, hogy nem viszem be hétfőn-kedden az oviba, hogy ne legyen esetleg újra beteg. Inkább otthon tartom és úgy dolgozom, napközben meg pár óra alatt még elintézem az utazáshoz szükséges dolgokat.

	Az utolsó héten szinte naponta kaptam a Wizzair emaileket az utazással kapcsolatos információkkal. Tudtam, hogy szükségem lesz PCR tesztre az utazáshoz, de az csak a Wizzair emailjéből derült ki, hogy az eredményre eredeti pecsét és aláírás kell. Ez azt jelentette, hogy nem volt elég, hogy emailben elküldték nekem az eredményt. Másnap mehettünk vissza a Hungária körútra, hogy aláírassam a 3 nyelven kinyomtatott eredményt (magyar-angol-arab). Emellett két nyomtatvány kitöltését is kérte Dubaj, amelyeken gyakorlatilag a személyes adatainkat kellett beírni, illetve meg kellett adni a tartózkodásunk helyét Dubajban.

	A 2-es Terminál Dubajban szinte üres volt az érkezésünkkor, nem sokkal különbözött az Al Maktum repülőtértől, ami a városon kívül található. Korábban mindig oda érkeztem, így ismertem már, mint a tenyeremet. Az útlevél ellenőrzésnél nem kérték a PCR tesztemet, gyorsan visszaadták az útlevelemet, és beletettek egy SÍM kártyát a DU szolgáltatótól, hogy azt majd használhatom a kint tartózkodásom alatt. Továbbhaladva két férfi kérte ismét a papírjainkat. Nem értettem, hogy mit ellenőriztek, de az összes papírt odaadtam nekik. Az útleveleinkre néztek rá újra, ellenőrizték a PCR tesztet, a másik 2 nyomtatványra csak mosolyogva legyintettek. Nagyszerű, gondoltam magamban, hiszen még ma reggel is ezt töltögettem. Ezután elvileg egy PCR tesztnek kellett volna jönni a reptéren, amit a kollégám is említett, hiszen rajta elvégezték augusztusban, de én semmi ilyen vizsgálaton nem estem át. Annyira mázlista meg nem lehetek, hogy egy reptéren el tudjak kerülni egy kötelező vizsgálatot. Már nem is értettem, hogy valójában mit kérnek és mit nem. Sosem volt egyszerű a dubajozás, most sem hazudtolta meg a város önmagát.

	A csomagjainkra várva már kezdtem kétségbeesni, hogy se a babakocsi nem jött meg, se a bőröndünk. Már szinte mindenki elment, aki a gépünkön utazott, amikor megláttam a bőröndünket a forgószalagon. Feltűnt, hogy a húzókar nincs lenyomva. Amikor levettem a szalagról, akkor szembesültem vele, hogy valami baj történt, hiszen nem lehet visszanyomni, így meg semmilyen autó csomagtartójába nem fér be. Jobban átvizsgálva észrevettem, hogy az egyik kereke is sérült. Ekkor már úgy voltam vele, hogy elmegyek panaszt tenni, az iroda pár lépésre volt. Pont egy másik magyar család tett feljelentést, mivel ott is letört az egyik kereke a bőröndnek. Nagyon kedvesek voltak a pultnál, egy filippin hölgyhöz kerültem, aki felvette az adatainkat és leírta a problémánkat. Teljesen meglepődtem, hogy amikor elszóltam magam, hogy már folyik rólam a víz, amikor a bőröndöt fel-le kellett emelgetnem a trolly kocsiról, akkor a másik ablaknál lévő kollégája kinyújtott nekem pár papírtörlőt, hogy megtöröljem magam. Igazán figyelmes volt. Kb. fél órát kellett várnunk, így a kisfiámmá! leültünk, ő eljátszott a kis tabletjével, én meg egy SMS-t próbáltam írni a barátnőmnek, hogy ne izguljon miattunk.

	Miután átadták a mi példányunkat, elmondták, hogy a Wizzair oldalán panaszt kell tennem, csatolni a reptéren kapott riportot a panasztételről, valamint a bőröndről készített fotókat. Kiderült, hogy a babakocsit is egyenesen a Lost and Found iroda elé tették le, mint „special item-et”.

	Egy jó óra késéssel indultunk a kijárat felé, az ajtón kilépve próbáltam a barátnőmet megtalálni, aki pont velem szemben állt. Kiderült, hogy nem kapta meg az SMS-emet, de remélte, hogy minden rendben van velünk. A férjének a sofőrje vitt minket haza. Furcsa volt 4 év után újra látni a barátnőmet, picit „súlyosabbak” voltunk, de egyébként hasonlóan néztünk ki, mint régen.

	A barátnőm lakásához érkezve Búr Dubajba, láttam, hogy nagy valószínűséggel az indiai negyed közepén fogok lakni a nyaralásunk alatt. Amíg kint éltem, kerültem ezt a környéket, próbáltam az „európaibb részen” maradni, most meg belecsöppentünk az indiai életbe. Hiszen a barátnőm is indiai, meg a férje is, így logikus volt, hogy ők az indiai negyedben éltek, de ezen valahogy korábban nem gondolkodtam.

	A lakásba belépve találkoztam először a férjével. Szimpatikusnak tűnt, mosolygós arca volt és kedvesen fogadott. Pár perc múlva csöngött a telefon és átadta nekem, hogy engem keresnek. Kikerekedett szemekkel álltam előtte, vajon engem ki kereshet az ő telefonján. Később megértettem, hogy az a barátnőm telefonja volt, mert az ő számát adtam meg, mint helyi számot a panasztételnél. A reptéren dolgozó hölgy hívott, aki a mi ügyünket intézte, hogy valószínűleg ott felejtettük a kicsi tabletjét. Kérte, hogy nézzem meg gyorsan, és ha a miénk, akkor félreteszik. Gyorsan megnéztem a táskát, amiben lennie kellett volna, de valóban nem volt benne. Ekkor kérdezte, hogy még akkor vissza tudok-e menni érte. A barátnőm férje mondta, hogy inkább legyen holnap, és akkor a sofőrje visszavisz minket. Jeleztem ezt a hölgynek, aki elmondta, hogy az eljárásuk szerint át kell adni a „lost and found” irodának, és másnap ott tudom felvenni, ami majd az indulási oldalon lesz a reptéren.

	Mivel majdnem 23 óra volt, mire hazaértünk, így nem tudtunk sokat társalogni, hiszen Rafsa férje másnap dolgozott, mi meg fáradtak voltunk az utazás után. Ettünk egy kicsit és megmutatták a szobánkat. A szoba és a hozzá tartozó fürdőszoba nagyobb volt, mint a budapesti 40 m2-es lakásom. Nem sok minden volt a szobában, egy nagy kétszemélyes ágy, egy forgószék és egy komód, később láttam, hogy van egy beépített szekrény is. A szobából egy hatalmas erkélyre lehetett kilépni. Bár ősszel gyakran fúj a szél és az erkély elég poros volt, de ez nem tartott vissza, hogy ki ne menjek és kicsit nézelődjek. Láttam, hogy pár méterre van a metrómegálló, ami nekem a babakocsizással nagy segítség volt. Ezután szó szerint csak ledobáltam magamról a ruhámat, a kisfiámat is átöltöztettem és lefeküdtünk aludni.

	Délelőtt jött értünk az indiai sofőr, és kivitt minket a reptérre. Rendes volt, bejött velünk egészen az irodáig. Ott az útlevelemet kérték, el kellett mondanom, hogy miért jöttem, majd a férfi pár percig elkezdett keresni valamit a gépen és a telefonjával készített egy fotót. Nem értettem, mi történik, de mikor elém tolta a telefonját, rájöttem, hogy a mi rablétünkről készített egy képet. Ha az a miénk, akkor megkeresi a mögötte lévő szekrénybe. Mondtam neki, hogy igen az, picit meg is van sérülve, mivel a gyerekem sokszor frizbiként dobálja. Erre elmosolyodott, és kinyitotta a mögötte lévő szekrény ajtaját. A szekrényajtókon az évszámok voltak felragasztva, a polcokon számos doboz volt. Egyikben telefonok, másikban ékszerek-órák, a harmadikban laptopok voltak. Viszonylag hamar megtalálta a kis törött rablétünkét, ami nekem felért egy aranyrúddal, mivel ezzel tudtam sokszor lecsillapítani a hisztiző Törpémet. Örültem, hogy visszakaptuk, és nem kellett 30.000 forintért egy újat vennem. Alá kellett írnom egy papírt, és távozhattunk is, a sofőr visszavitt a barátnőmék lakásához. Négy év után együtt töltöttük az egész napot.

	Kiutazásunk előtt ismét írtam egy postot a Couchsurfing oldalon, hogy a hároméves kisfiámmal egy hétig Dubajban leszünk, és örülnénk, ha valaki csatlakozna hozzánk a kintlétünk alatt, akár egy kávéra vagy városnézésre. Az indulásunkig több mint 60 ember írt, mind férfi volt. Sok ember magányos Dubajban és néha az is jólesik az ott élőknek, ha új arcokat láthatnak, vagy egy jó fej „surfer-össel” lóghatnak egy délutánt.

	Eg/ egyiptomi mérnök sráccal kezdtünk el chatelni pár héttel az érkezésünk előtt, őt tréningre küldte a cége a csapatával együtt. Velem egyidős volt, 2 gyermekes családapa, így azt gondoltam, hogy a fiacskámat is el tudja majd viselni. A másik egy malajziai srác volt, aki vette a fáradtságot, és már az első emailjében leírta, hogy mit lenne érdemes megnéznünk. Mondtam neki, hogy Dubaj nagy részét már ismerem, hiszen kint éltem, inkább az olyan részeit szeretném megnézni, amik kimaradtak. Biztosított róla, hogy ha kint leszek, akkor autóval értünk jön és elmegyünk valamerre.

	Így is lett. A második napon elküldtem neki a címemet, meglepődött, hogy az indiai negyed közepén lakom, de ezen már csak nevettem. A Couchsurfingen lévő képeim alapján, ahol egy szőke európai nőt látott, nehezen tudta elképzelni, hogy Búr Dubaj közepén éljek egy hétig. Igazából én is nehezen tudtam elhinni. De ha az embernek nincs túl sok pénze, és mégis szeretné látni a világot, akkor sok dologban kell kompromisszumot kötni. Kedvelem a barátnőmet, találkozni is akartunk, és hatalmas anyagi segítség volt, hogy a dubaji Expo alatt megszállhattunk náluk.

	Mikor Aryan, a maláj srác elénk jött, elég vicces helyzet kerekedett. Eljött a lakótornyunk elé, de bent ült az autóban, én pedig nem tudtam, hogy milyen autóval jött. Mivel ekkor még nem volt kinti SIM-kártyám, fel se tudtam hívni. Ekkor elkezdtem le- fel sétálni a babakocsival a parkoló autók mellett, hátha meglát. Szerencsém lett, elkezdett integetni, és nagyon reméltem, hogy ő az a srác, akivel találkoznom kell. Közben a boltok előtt kint ülő indiaiak végig figyelték, hogy mi a fenét csinál a szőke nőszemély. Erre gondolva még most is elmosolyodok, hiszen a szemükben elég fura látványt nyújthattunk.

	Szépen beraktuk a babakocsit a csomagtartóba, bepattantunk a hátsó ülésre, és a sráccal úgy kezdtünk el beszélgetni, mintha már rég ismertük volna egymást. Ez egyébként jó érzéssel tölti el az embert, jobban meg is bízik a másikban. Megbeszéltük, hogy strandra megyünk. Ő egy közeli strandra gondolt, én meg elszóltam magam, hogy korábban a Kite Beachte jártam, ami az „én Burj Al Arab” hotelem mellett van. Egyszerűen imádom azt a hotelt. Úgy néz ki, mint egy vitorla, még a Burj Khalifánál is jobban tetszik. A srác olyan rendes volt, hogy elvitt minket ide, és mikor leparkoltunk, észrevettem, hogy szinte a hotel lábánál fürdőnk majd. Sajnos már 18 óra után sötét volt, jobban élveztem volna a verőfényes napsütést, de a magyarországi hideg napok után felemelő érzés volt újra a meleg tengerben úszkálni. A srác nagyon kedves volt, figyelt a Törpémre, hogy csak a sekély vízben legyen velünk, közben jót beszélgettünk. Később elmentünk vacsorát venni, majd hazavitt minket.

	Felajánlotta, hogy vesz nekem SIM-kártyát is, csak hogy jobban érezzem magam Dubajban. Ha nem lenne wifim, akkor is tudnék másokkal beszélni. A reptéren kapott DU SIM kártya nem működött, ezt még a barátnőm is mondta, hogy több ismerőse is így járt - ez csak egy igazi show off volt az Expo idején a várostól. Azon is jót mosolyogtam, hogy a kártya csomagolópapírjára az volt ráírva, hogy Welcome to the happy Emirates. Hogy lehet egy ország boldog ország? Ez is tipikusan megmutatta, hogy Dubaj állandóan a szuper város illúzióját akarja kelteni, mint ahogy a reklámokban is csak ez megy. Mindenki boldog, jól él, és a világ egyik legszebb városa, ha valaki esetleg negatív cikket jelentet meg, az biztosan le lesz tiltva, de az illető akár börtönbüntetést is kaphat. Mivel Dubaj a turizmusból és külföldi munkásokból él, nagyon attraktív képet kell mutatni a városról, hogy odavonzza a nyaralni vágyó és munkás embereket is.

	A következő napon már az egyiptomi srác is a városban volt, így az első közös napunkra Abu Dhabi túrát terveztünk. Az utazás olcsónak tűnt, mivel a buszjegy Dubajból Abu Dhabiba csak 25 AED, ami azt jelenti, hogy a retúr jegyünkért fizettünk volna 4.500 Ft-ot. A nagy mecset és az Emirates Palace-ba való belépés pedig ingyenes. De innen kezdődött az elátkozott napunk, amin később mindketten jót nevettünk. Jól ismertem a piros metró vonalát már korábbról, ezzel kellett elmennünk a Batuta Mailig, de nekünk már ez sem sikerült. Kiderült, hogy az Expo miatt Jebel Ali metró állomásnál a metró 2 irányba is mehet, az egyik végállomása maga az Expo lett volna, a másik meg UAE Exchange, de előtte pár megállóval kellett volna leszállnunk. Mikor hallottam, hogy teljesen más állomás neveket mond be a metró, akkor mondtam a srácnak, hogy valami nem stimmel. Kiszálltunk a következő megállónál, és segítséget kértünk a jegypénztárostól. Kiderült, hogy Jebel Alinál át kellett volna szállnunk, bár nem hallottam semmilyen ilyen figyelmeztetést a metróban, hogy az utasoknak egyértelmű legyen, hogy az adott metró merre megy.

	Elindultunk a másik metró felé, annak az ablakából már megismertem a Mailt, szóval jó helyen voltunk, már csak a buszt kellett megtalálnunk. Négy évvel korábban 20 percenként indultak a buszok Abu Dhabiba, hiszen még a volt férjemmel is voltam ott, jól emlékeztem rá. A koronavírus miatt azért ellenőriztem a neten, ahol még mindig 20 perces indulási időket írtak (El01 busz). Helyben viszont azzal szembesültünk, hogy már nem a régi megállóból indult, ahol volt fedett hely korábban az erős nap elől. A busz most óránként közlekedett, a megállója közel volt a Mail bejáratához, és nem volt semmilyen fedett hely a várakozásra. Ekkor még nem izgultunk, hiszen majd kivárjuk az indulási időt, addig megnézzük a Mailt, mivel belül gyönyörű díszítések borítják a falakat. Arra is figyelnünk kellett, hogy Sherifnek, a couchsurfer-es srácnak 18 órára vissza kellett érnie Dubajba, mivel 20 órától egy céges vacsorán kellett volna részt vennie. Ez azt jelentette, hogy ha el is jutunk Abu Dhabiba, 1 óránál nem tölthetünk több időt egyik helyen sem.

	A buszmegállóban a látvány sokkoló volt, kb. 100 ember állt már sorban a tűző napon. Esélyünk sem volt felférni a buszra, de én még mindig reménykedtem, hogy hátha a babakocsis anyukával kivételt tesznek. Persze nem így lett. Megtömték az első buszt és elindították, a tömeg fele még mindig a megállóban várakozott. Azt gondoltam, hátha indítanak egy másik buszt, ha ennyi ember aszalódik a napon, hogy Abu Dhabiba jusson. Sajnos nem ez történt. Elmúlt 11 óra, kicsi gyerekkel nem szerettem volna még egy órát a napon állni, hogy bebiztosítsam a helyemet a következő buszra. Ráadásul ha fel is jutottunk volna, akkor 13:30-ra lettünk volna Abu Dhabiban és 16 órakor vissza kellett volna indulnunk. De mi lesz, ha ott sem tudunk aló órási buszra felférni, akkor Sherif nem tud elmenni vacsorázni. Abban maradtunk, hogy kihagyjuk Abu Dhabit, inkább a Maliban készítünk pár szép képet, és utána elmegyünk a strandra.

	A Batuta Mail valóban gyönyörű volt, teljesen más stílusú mint az Emirates vagy a Dubai Mail, el sem hittem, hogy egy leárazásnál találtam egy szép piros vállon hordós táskát, amit már régen kerestem. Ez egy nagyobb méretű, egyszerű táska, de ilyen azért kell mindig, mert a kisfiamnak mindig el kell tennem játékot, üdítőt, meg esetleg egy váltóruhát, ha egész nap a városban vagyunk.

	A maliból a metróhoz mentünk, hogy elmenjünk az Emirates Mailig és onnan taxival elmenjünk a Kite Beachre, hát a vicces történetünk tovább folytatódott, mivel visszafelé sem a jó metróra szálltunk. Ekkor már nevettünk, hogy 2 mérnök hogyan lehet ennyire béna, de érdekes, hogy más helyeken olyan jól tudok tájékozódni, itt meg már másodjára sem sikerült a megfelelő irányba mennünk. Ráadásul a metróval oda-vissza utaztunk kétszer azon a 4 megállós szakaszon, amit újonnan építettek. Ez már inkább vicces volt, mint idegesítő, miután végre átszálltunk a jó irányba, fellélegeztem, hogy hamarosan a strandon leszünk és legalább relaxálhatunk. Útközben még megálltunk Sherif hoteljénél a Dubai Internet City metró megállónál, hogy felkapja a fürdőholmiját. Nagyon jó helyen foglalt neki a cége szállást, hozzá minden közel volt, nekem meg babakocsival órákat kellett utaznom a zöld és piros metróval, hogy a látványosságokat megnézzem. A strandra se volt könnyű lejutni, olyan dugóba került a taxi, hogy azt hittem, sosem érünk oda. A furcsán alakuló napunk után jó volt megmártózni a tengerben, Törpém is nagyon boldog volt, és Sherif is jól elvolt mind a kettőnkkel.

	18 órakor indultunk vissza, hogy fogunk egy taxit a főút mellett, utána Sherifnek csak 3 metrómegállóra lett volna a hotelje, és még lett volna ideje gyorsan lefürödni és átöltözni a vacsora előtt.

	A strandot elhagyva feltűnt, hogy a kis utcán, ami a főúthoz (Jumeirah Beach Road) vezetett, nem volt egyik oldalon sem járda, és azért erre a strandra elég sokan járnak. Idegtépő volt a hatalmas dzsipek között cikázni a babakocsival, mert még egyedül az ember könnyebben el tud ugrani, ha valaki véletlen ráhúzza a kormányt, de egy babakocsival hova ugorjak. A szívem a torkomban dobogott, nehogy valamelyik elszállt agyú fiatal a kocsijában zenét hallgatva ne vegyen minket észre. Mire kiértem a főútra, az egyiptomi srác is hallotta, hogy az összes káromkodást végigmondtam, amit tudtam angolul. De teljes mértékben megértett, hiszen életveszélyes volt eljutnunk odáig, ahol taxit tudtunk volna fogni. Itt kezdődött az újabb kihívás. Egy taxi sem állt meg, az egész forgalom állt este 6 órakor, mintha minden autós ezen az úton akart volna végigmenni. Az idő meg csak ketyegett, ekkor megbeszéltük a sráccal, hogy elindulunk a város felé, és valahol csak lesz egy buszmegálló, mivel 2 buszt is láttunk mellettünk elhúzni. Nem kellett túl sokat gyalogolni, találtunk is egyet. Három busz is ment a metrók irányába, de mi „szerencsétlenek” egy férfi tanácsára rossz buszra szálltunk fel, ami igaz, hogy a metróhoz vitt, de nem az Emirates Malihoz, hanem a Batuta Malihoz. Ami messzebb volt, mint ahol Sherif lakott, és még onnan vissza is kellett jönni. 19 órakor még a mailt sem értük el. Idegesebb voltam, mint a srác, hogy nem fogja elérni a vacsorát. Olyan nagy dugó volt az úton, hogy alig haladt a buszunk. Mikor végre elértük a mailt, már tényleg lecsúszott a vacsoráról, bár még biztattam, hogy öltözzön át gyorsan a hotelbe, és taxival menjen a kollégái után. Nekem meg még egy órámba telt, hogy a barátnőmék lakásáig elérjek.

	A metrónál tucatnyi indiai és pakisztáni férfi nyomult be előttem a liftbe. Szívem szerint rájuk kiabáltam volna, hogy miért nem használják a mozgólépcsőt, hiszen még csomagjuk sincs, amíg én itt vagyok a babakocsival. Ez a szituáció mindennapos volt a kint tartózkodásunk alatt, egy alkalom sem volt, hogy az ázsiai férfiak beengedtek volna a liftbe elsőnek. Ez a metrós élmény is azt erősítette meg, hogy Dubaj nem való kisgyermekes anyáknak, akiknek nincsen autójuk, hiszen nincsen mindenhol járda, a liftnél a férfiaké az elsőbbség, az út mellett gyalogolva meg kimondottan veszélyes egy babakocsival.

	Másnap a barátnőmékkel elmentünk a Dubai Frame-hez, aminek a tetejéről láthatjuk a régi és a modern Dubajt, hiszen ha a „keret” tetejéről lenézünk, az egyik oldalon az egyszerű szürkés, alacsony épületeket láthatjuk, a másik oldalon meg hatalmas toronyházak nyúlnak a magasba. A frame meglátogatása során vetítettek egy olyan videót, ami arról szólt, hogy mit tervez Dubaj a következő 20 évben. Minden az automatizációról szólt, hogy robotok fogják elvégezni a házimunkát, a levegőben fognak közlekedni, mintha drónok vinnék az utasokat. Megdöbbentő volt számomra, hogy semmi nem szólt az emberekről és a természetről.

	A következő napon Aryannal, a malájziai sráccal néztük meg az Old District-et (óvárost). Dubaj régi negyede nem nyűgözött le annyira, ez már nem eredeti város volt, hanem a turistáknak odabiggyesztettek egy arab látványosságot, hogy lássák, hogyan éltek a régi emiratiak. Nekem sokkal jobban tetszett például, mikor Egyiptomban és Tunéziában a beduinokat látogathattuk meg. Dubajban csak az öregnek tűnő épületeket lehetett látni, már nem éltek ott emberek, csak néhány bolt és kávézó volt a turisták számára.

	A hét többi napján az egyiptomi sráccal lógtunk együtt. Jól kijöttünk egymással, nagyon segítőkész volt, cipelte a táskáimat, ha több minden volt nálam. Rohant Törpém után, aki időnként úgy döntött, hogy anya nélkül akarja felfedezni a világot, és úgy elszaladt, mintha örökké Dubajban élt volna. Sokszor Sherif kapta el, mert nekem meg a babakocsit kellett tolnom. Később a malájziai és az egyiptomi srác olyan referenciát írt rólam a Couchsurfing oldalon, hogy megsirattam. Nagyon elismerő szavakkal írtak mindkettőnkről. Leírták, hogy egyáltalán nem zavarta őket a pici, így is nagyon jó társaságnak bizonyultam, és nagyon jól érezték velem magukat. Nagyon szívmelengető volt ezeket a sorokat olvasni. Ez azért is fontos számomra, hogy ha a jövőben más országokat meglátogatva szívesen találkoznék helyiekkel, akkor a referenciáim alapján láthatják, hogy milyen személyiség vagyok, jobban találok én is „szabadidő partnert”. Megjegyzem, ez nem szexpartner, mivel ez nem erről szól, hanem ebben a közösségben az egyedül utazók kérhetnek segítséget a helyiektől.

	Az egyiptomi sráccal bejártuk fél Dubajt. Voltunk a Burj Al Arabnál, találtunk egy buszt pont a hotelje mellől, ami levitt minket a szuper 7 csillagos hotelhez, és még világosban gyönyörű képeket tudtunk készíteni az épület előtt. Kár, hogy Dubajnak semmi sem elég. Régen imádtam a Kite Beachen fürödni, hosszú homokos partszakasza volt, gyönyörű kilátással a hotelre, egyébként a Burj Al Arabbal szemben található a Jumeirah Hotel szintén egy impozáns épület. Szerettem őket nézni nappal is, meg éjszaka kivilágítva is. Most viszont itt is építkezések voltak, a tengerből is levágtak egy szakaszt, már nem volt az a szép homokos partszakasz, ahol korábban fürödtem, és a Burj Al Arab előtt két félkész épület is állt, talán azok is hotelek lesznek majd.

	Nem tudom, hogy a sejknek miért nem jó az, ami szép? Miért akar többet és többet? Sokszor úgy érzem, mint egy legóvárost, ahol a kisgyerek teljes összevisszaságban elkezd építkezni, ha valami nem tetszik neki, akkor azt lerombolja, és utána valami mást épít a helyére. Nekem Dubaj ugyanilyen legó város, ahol a sejk a legózó kisgyerek.

	A következő napon elmentünk a régi lakóhelyem környékére (Jumeirah Lake Towers). Ez szintén viccesre sikeredett, mivel átnevezték a metróállomást, ahol laktam, a mellette lévő másik kettővel együtt. Sheriffel megbeszéltük, hogy a DAMAC metrómegállónál találkozunk, miután végzett a tréningjén, persze 4 év után már nem volt ilyen metrómegálló, hanem DMCC (Dubai Multi Commodities Centre) volt, nem is volt hasonló, mint a korábbi elnevezés. A srác írta, hogy ott van a megállóban, de nem lát engem. Mondtam neki, hogy melyik oldalon várom, de akkor sem talált meg. Ekkor próbálta elmondani a tornyok neveit, amit maga előtt látott, mivel általában minden toronynak van egy neve. Én meg azokat a tornyokat nem láttam. Ekkor jöttünk rá, hogy két szomszédos metrómegállóban állunk. Megbeszéltük, hogy átjön az én megállómba, ami pár perc volt, aztán elindultunk a tó partján felkeresni az én tornyomat.

	A JLT-n a toronyházak közé besétálva megpillantottuk a tavat, és velem szemben nyúlt az ég felé a gyönyörű tornyom, amiben korábban éltem. A srác tátott szájjal nézte. Megkérdezte, hogy ha én ilyen szuper helyen laktam, akkor miért hagytam el Dubajt. Érdekes, hogy ha az emberek látnak egy gyönyörű épületet, nem gondolnak a dolgok mögé, hogy mennyi lehet a bérleti díj, menynyi a fizetés, hogy egy bérből mindenhol nehéz megélni, csak azt látják, hogy vaaoooh mennyire szép hely, és milyen bolond az, aki ezt itt hagyja.

	Az utolsó együtt töltött délutánunkon elmentünk megnézni a Burj Khalifát és a táncoló szökőkutat. Ereztem, hogy ott fogok megtörni, és így is lett. Mielőtt megismertem a férjemet, többször elmentem oda, és sokszor végigsírtam a romantikus arab zenéket, amik a szökőkút tánca alatt szóltak. Akkor azért sajnáltam magam, hogy miért nem lehetek itt egy férfival, aki szeret. Szinte fájt ránézni az összebújó párocskákra. Legutóbb a volt férjemmel voltam itt, és mennyire boldog voltam, hogy az Isten nekem is megadta, hogy a saját párom készíti rólam a fotókat, nem pedig csak szelfiket tudok csinálni. Egyébként akkor szerintem mi boldogok voltunk, igaz, ez a kapcsolatunk legelején volt.

	Újra itt állni egyedül szívszorongató érzés volt. Igaz, nem teljesen egyedül, hiszen a csodálatos kisfiámmal vagyok itt, de nyilván egy gyermek teljesen más típusú szeretetet tud adni, mint egy férj. Sherif csinált pár szép képet rólunk, meg Törpe után szaladozott. A fiam úgy rohangászott a Burj Khalifa tövében, mintha otthon lenne, a szívem meg majd kiugrott a helyéről, hogy ha véletlen szem elől veszítem, akkor ennyi ember között hogy találom meg. Mikor lenyugodott, a szökőkút közelébe mentünk, hogy közelről megmutassam a Törpémnek a vízsugarak táncát.

	Mikor felcsendült a zene, a szívem is vele dobbant. Egy nagyon szép arab dal volt, amit Sherif is ismert. Amíg ő a dal dúdolásával volt elfoglalva, az én szememből peregtek a könnyek. Az összes lelki fájdalmam eszembe jutott. A válásom, és az, hogy újra egyedül állok itt egy kis picurkával. Mintha az égiek arra ítéltek volna, hogy sose legyen szerető társam. Láttam, hogy a srác észrevette, hogy sírok, de én félrehúzódtam, megértette, hogy jobb, ha magamra hagy. Szegény kicsimet úgy szorítottam magamhoz, hogy már a szuszt is majdnem kiszorítottam belőle. Közelebb akartam tudni magamhoz, hiszen csak mi vagyunk egymásnak.

	Eljött az utolsó nap. Olyan fáradt voltam az egyhetes állandó mászkálás után a városban, hogy azt éreztem, kellene még egy hét nyaralás, de úgy, hogy semmit sem csinálok. Az utolsó napon még a mellettünk lévő Day to Day olcsó boltban vettem pár dolgot. A srácokkal már nem tudtam találkozni, ezerrel pakoltam, mivel a barátnőm adott egy nagy bőröndöt, hogy ne egy letört karú bőrönddel szerencsétlenkedjek majd a babakocsi mellett a reptéren. Nagyon hálás voltam neki, így bőröndöt sem kellett vennem, persze a Wizzair semmit nem reagált a panasztételemre, amíg kint voltam.

	A visszatérésemmel lezárult egy kör. Négy évvel korábban a babámmal a hasamban hagytam el a várost, most pedig a kisfiámmal tértem vissza Dubajba. Újra átéltem és megéltem azokat a dolgokat, amiket korábban is. Rájöttem, hogy nem a korábbi lelki fájdalmaim miatt nem szeretnék ebben a városban élni, hanem egyszerűen én nem vagyok idevaló. Most már tisztán látom, hogy a Közel-Kelet nem az én világom.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Nagyon bátornak és erősnek kell lennünk, hogy visszatérjünk arra a helyre, ahol a legnagyobb trauma ért minket. Úgy gondolom, hogy Emi esetében ez jó döntés volt, hiszen így le tudta zárni életének egyik legnehezebb szakaszát. Illetve az újabb élmények után tisztán látta, hogy Dubaj nem neki való.

	Gyakorlatilag egy kör zárult be a visszatérésével, itt talált rá a szerelem, ezen a helyen fogant meg a kis csoda, de ezen a helyen került majdnem börtönbe. A férje nélkül, várandósán hagyta el Dubajt és elvált anyaként, kisfiával az oldalán tért vissza. Minden tiszteletem az övé, hogy összeszedte a bátorságát és visszament szembenézni a múltjával, azért, hogy utat tudjon nyitni a szebb jövő felé.

	Teljesen normális volt, hogy Emi sírva fakadt a romantikus dallamok hallatán, minden embert felkavarna egy ilyen visszatérés. De erre volt szüksége ahhoz, hogy megértse, nem hozott rossz döntést, amikor a banki hitel visszafizetése helyett a babát választotta.

	 

	
Újra a bíróságon

	Egy év telt el a válásom óta és újra a bíróságon voltam. Nyomasztó volt az épületbe belépni, hiszen egyetlen alkalommal voltam ebben az épületben, és az a válásom napja volt.

	Két ok miatt mentem a Panaszirodába. Az egyik az volt, hogy elindítsam a behajtási eljárást a volt férjem ellen, aki már egy éve nem fizetett gyerektartást. A pontos címét sem volt hajlandó megadni, sosem a megbeszélt időpontokban hívott minket, és láthatóan nem érdekelte, hogy miből tartom el egyedül a kisfiúnkat. A másik ok pedig az volt, hogy éppen a fenti dolgok miatt szerettem volna azt elérni, hogy minden fontos dologban egyedül tudjak dönteni. Sehol ne kerüljek olyan kellemetlen helyzetbe, hogy az édesapa hozzájárulását vagy az aláírását kérjék. Erről a Gyámügyi Hivatal világosított fel, amikor az állami gyerektartással kapcsolatban szerettem volna tőlük információt kérni.

	A tévében is elhangzott, sőt az Egyszülős Központ is megírta, hogy az Országgyűlés egyöntetűen elfogadta Novák Katalin tárca nélküli miniszter javaslatát, ami arról szólt, hogy azok az anyák, akik három vagy annál több hónapja nem kapják a gyermektartást, kérhetik az állam segítségét. Az állam kétszer három évre megelőlegezi a gyermektartást. Mivel a volt férjem sajnos nem fizetett gyermektartást, miután el kellett hagynia az országot, ezért bármilyen segítség jól jött volna.

	Meglátásom szerint, ezek a fekete apukák sokkal jobban ismerik a törvényeinket, mint a fehér feleségeik, valahogy jobban tisztában vannak minden kibúvóval. Természetesen az én volt férjem sem volt kivétel ez alól. Ő is tisztában volt ezzel, hiszen a bíró is elmondta neki a tárgyaláson: „Kedves apuka, a lelkületére van bízva, hogy a kitiltása után elküldi-e a gyerektartást a volt feleségének”.

	Általam sokszor ismert alattomos vigyor jelent meg a volt férjem arcán, amikor a videó hívások alkalmával a gyerektartást követeltem. Gondolom, az volt a fejében, hogy pattoghatsz itt a pénzedért, úgysem tudsz semmit sem tenni ellenem, ha nem utalok.

	A legelkeserítőbb az volt, hogy 2021 decemberében a Bíróság Panaszirodájában ezzel újra szembesültem. Amikor az irodában ülő jogásznak elmondtam a problémámat, az elolvasta a bírói végzést. Azt mondta, hogy szerinte nem tudom elindítani a behajtást, de inkább felhív egy éppen bent lévő bírót és megkérdezi tőle. Nagyon hálás voltam, hogy utánajárt a dolognak és nemcsak egyszerűen elhajtott, hiszen azt is megtehette volna. Ez egy ingyenes szolgáltatás azoknak az embereknek, akik jogi segítséget szeretnének kérni bizonyos jogi ügyekben vagy a keresetek kitöltésében. Végighallgattam a bíróval folytatott beszélgetést, aki gyakorlatilag ugyanazokat mondta el, mint a jogász. Nem érdemes a bíróságra behajtási kérelmet beadnom, mivel úgyis elutasítják, hiszen még mindig nincs egyezmény a két ország között, ezért esélytelen a gyerektartás behajtása.

	Annyira fájt ez a válasz, hogy a könnyem is kicsordult. A fejemet lehajtva próbáltam valahogy feldolgozni a nem túl pozitív választ. Ez egyet jelentett azzal, hogy még az állami gyerektartástól is elesek. Az egyik feltétel az volt, hogy a gyerektartás behajtható legyen a másik féltől, és a nem fizető szülő magyarországi vagy olyan országban lévő címmel rendelkezzen, ahonnan Magyarország be tudja hajtani az elmaradt pénzt.

	Ekkor nem bírtam tovább, egyszerűen kibuktak belőlem a szavak. Nem érdekelt, hogy egy hivatalnokkal ülök szemben, de beszélgetés közben kiderült az is, hogy a jogász is elvált volt.

	Csak annyit kérdeztem tőle, hogy ön szerint ez egy korrekt eljárás?

	Miért vagyok én itt is megkülönböztetve?

	Hova vezethető vissza ez a törvény?

	A migránsellenes politikára?

	Miért vagyok én másabb egy olyan anyánál, akinek mondjuk a magyar alkoholista férje nem fizeti a gyerektartást vagy attól, akinek a dúsgazdag férje szuper BMW-vel jár és minimálbérre jelenti be magát, hogy alacsony gyerektartást fizessen?

	Én, a szorult helyzetbe került anya, aki örülhet, hogy megszabadult egy lelkileg terrorizáló férjtől, még az állami támogatásnál is el kell viselnem a kedvezőtlen megkülönböztetésemet, mert egy afrikai férfi felesége voltam.

	Ebben az esetben a jól beharangozott állami gyermektartás sem jár mindenkinek, de erről persze nem beszélnek a médiában, hanem ott lapul az apró betűk között. Az én megítélésem szerint a magyar állam úgy működik, mint egy kintlévőséget kezelő cég, aki a behajtás előtt megelőlegezi a gyerektartást, de ezalatt próbálja behajtani a kintlévőséget.

	Felmerül bennem az a kérdés, hogy miért nem segítik az olyan embereket, akik ugyanúgy rászorulnának erre az állami támogatásra, miért különböztetik meg itt is az embereket. Sokszor nem értem a saját országom politikáját és törvényeit.

	Sajnos én azzal sem voltam tisztában, hogy a válás után a másik szülőnek még megmaradnak a szülői jogai. Ami a következő 5 dolgot foglalja magába: döntési jog az iskolák és az gyermek életpályájának megválasztásában, a külföldi letelepedésben, a más tartózkodási helyre való költözésben, valamint döntési jog a gyermek nevével és az állampolgárságával kapcsolatban.

	A jogász megértette a kétségeimet és segített megfogalmazni a keresetet, amit be kellett adnom a bíróságra. Abban az esetben, hogy az apuka nem tesz eleget a szülői kötelezettségeinek, kérhetem a szülői jogok részleges törlését. Hivatkozhatok arra, hogy nem ismerjük az édesapa pontos tartózkodását, gyermektartást sem fizet, illetve a gyermekkel sem tartja rendszeres jelleggel a kapcsolatot. Ezért kérhetem a bíróságot, hogy a gyermek iskoláztatásában, életpályájának megválasztásában és egy esetleges belföldi vagy esetleg külföldi költözéssel kapcsolatban egy személyben dönthessék.

	Azt gondoltam, hogy a keresetet a bíróság biztosan jóváhagyja majd, így nem kell majd attól félnem, hogy a jövőben valamilyen intézmény esetleg az édesapa hozzájárulását is kérje. Nem akartam felesleges akadályokba ütközni a jövőben, inkább időben szerettem volna lépni és mindent rendezni jogilag.

	A legnagyobb meglepetésemre a bíróság elutasította a keresetemet és további magyarázatot kért. Már nem tudtam volna más magyarázatot leírni, hiszen az igazság benne volt az első kérelmemben is. Így elengedtem ezt a dolgot és bízom abban, hogy a kisfiam jövőbeni iskolái megértik majd, hogy az édesapa nem tudja aláírni a beiratkozási dokumentumokat.

	De nem értem a bíróság döntését, hiszen láthatóan az apa nem törődik a gyermekével, de mégis megtarthatja a jogait. Nem az esetleges láthatást szerettem volna elvenni tőle, amivel egyébként nem él, hanem csak azt szerettem volna elérni, hogy a jövőben minden hivatalos dolgot el tudjak intézni egy személyben, ami a kisfiámmá! kapcsolatos. Viszont úgy látszik, hogy a saját országomban nekem nincs szavam egy külföld férfivel szemben, aki a rá kiszabott bírósági kötelezettségeit sem teljesíti, de velem, a magyar anyával szemben az én országomban jogai vannak. Ez az egész helyzet nagyon elkeserítő.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	Sajnos a magyar törvények csak látszólag védik a gyerekek vagy az egyedülálló szülő érdekeit. Így válás esetén el kell fogadni azt a tényt, hogy az ember magára marad. Ezen a procedúrán én is keresztülmentem, és úgy vészeltem túl, hogy elfogadtam: magamra maradtam. Befejeztem a harcot, és elfogadtam az állapotot. Hiszen ha a behajtandó összeg nem magas, nem éri meg az eljárást megindítani, mert az ügyvédi költségek elviszik a követelt összeget. Semmi nem különbözik egy Magyarországon illegálisan dolgozó apuka és egy kenyai lakosú apuka között, hiszen az összeg egyik esetben sem behajtható.

	Nagyon fontos az is, hogy a magyar államtól szinte semmilyen anyagi támogatást nem kap egy elvált, gyermekét egyedül nevelő szülő. Így nincs más hátra, mint az önálló életre való törekvés, egyfajta biztosítékként, hogy ha kisiklik a házasság, akkor a nő is meg tudjon állni a saját lábán. Fontosnak tartom itt megjegyezni, hogy a pénz nem minden. Csak azért benne maradni egy érzelmileg sekélyes kapcsolatban, mert anyagi biztonság van, nagyon felelőtlen döntés, főleg a gyerekekre nézve.

	Azt tudom tanácsolni a nőknek, hogy törekedjenek egy kis önállóságra, legyen megtakarításuk, hogy ne kelljen mindig a párjukra utalva élniük. Bántalmazó pár esetében természetesen körültekintően kell csinálni az ilyen jellegű dolgokat, sajnálatos módon mindig pár lépéssel a bántalmazó előtt járva, a tényleges „szabadulás” előtt. Egyszóval válni azzal a tudattal kell, hogy egyedül vagyok, de így is megoldom, a boldogságom többet ér. Az élet úgyis meg fogja adni az erőt és a lehetőségeket a talpraálláshoz. Bízni kell önmagunkban és a gondviselésben.

	 

	
Két és fél évvel a válás után

	Jelenleg 45 éves vagyok, a kisfiam elmúlt 5 éves, szinte még leírni is hihetetlen, hogy ebből három évet kettesben töltöttünk.

	Hálás vagyok az égieknek, hogy Dubajban, a legkritikusabb pillanatomban erőt adtak, és a sok felmerülő probléma ellenére meghoztam a döntést, hogy megtartom a bennem növekvő kis csodát. Mióta megvan nekem, ő az én kis szememfénye, a mindenem, aki erőt ad a nehéz napokban.

	Szeretnék-e újra társat magam mellé? Talán igen, de félek. Amikor egy nő elvált anyává válik, akkor megfontoltabb lesz, és ilyenkor megpróbál még jobb döntést hozni a párkapcsolat terén. Nem tudom, mit hoz nekem/nekünk a jövő, de minden erőmmel azon leszek, hogy egy boldog gyermekkort biztosítsak a kisfiamnak és remélem, egyszer nekem is megadják majd az égiek a boldogságot, hogy lesz valakim, aki átölel és akire tudok számítani.

	Sokan mondják, hogy az idő minden sebet begyógyít, ezzel részben egyet értek, mivel az idő múlásával valóban halványulnak a fájdalmaink, már nem érezzük olyan erősen a haragot, viszont szerintem egyes emlékek soha nem törlődnek ki a szívünkből és az elménkből. Ezzel gyakorlatilag nem tudunk mit csinálni és nagy részben azon múlik, hogy az illető egyén mennyire emocionális. Én az érzékenyebb lelkületű emberek közé tartozom és az eddigi életem szomorú történeteit sajnos még cipelem magammal, persze nem napi szinten gondolok rájuk, de nem tudom teljesen elfelejteni őket.

	Így van ez a felbomlott házasságommal is. Mi nők, amikor férjhez megyünk, királylányként szeretnénk megélni az esküvőnket és arról álmodozunk, hogy egy boldog családban éljük le az életünket, oldalunkon a szeretett személlyel. Én is ezek közé tartoztam, viszont nekem már az esküvőnknél megbukott a dolog, hiszen nem vehettem fel a kislánykorom óta megálmodott gyönyörű, fehér, sellő ruhámat, mivel ha belegondolok, egy szükséges kényszer volt az esküvőnk, hogy Dubajban ne kerüljek börtönbe, mert házasságon kívül estem teherbe. Ezen nem igazán gondolkodtam a házasságunk elején, de valahol már innen indult a lefelé zuhanásom. Viszont ez nem tudja elhalványítani azt az örömet, hogy édesanya lettem.

	Sok elvált anyuka fél, hogy mi lesz vele válás után, de ha „bántalmazó” kapcsolatban élt, akkor olyan lesz a válása után, mint egy madár, aki újra tud szárnyalni. Nem lesz mellette már az a valaki, aki letöri a szárnyait és csak a félelem magjait veti el benne. Én is így szárnyalok, teljes mértékben kiteljesedtem a munkámban, ha fáradtan is zuhanok be este az ágyba, de boldog vagyok.

	Tudom, hogy ez nem az ideális felállás, persze, hogy én is vágyom egy szerető, megértő, kedves partnerre, de még meg kell találnom őt. Viszont az összes hátráltató és idegesítő tényezőtől megszabadultam.

	Mosolyogva megyek végig az utcán, újra van önbizalmam, a pár plusz kilóm sem zavar úgy, mint korábban, amikor ezt a férjem szóvá tette, anya lettem és néhány egészségügyi problémával is küzdők, amitől nehezebb lefogynom. Ezt elfogadtam és remélem, majd lesz egy olyan férfi az életemben, akit nem érdekelnek a kilóim, hanem a belsőmet is meglátja majd.

	Összességében azt tudom mondani, hogy megérte elválnom, nem bántanak és nem aláznak meg folyamatosan. A kisfiamnak pedig nem az a fontos, hogy mennyi játékot veszek neki, hanem ha Anya boldog, akkor Ő is boldog. Anya pedig jól érzi magát a bőrében, újra tud mosolyogni, sőt nevetni is, és boldogan tekint a jövőbe.

	A lakáshiteles rémálom is véget ért. Az első könyvemben leírtam, hogy azért mentem Dubajba, hogy ki tudjam fizetni a hitelemet. Annak ellenére, hogy már több mint a kétszeresét visszafizettem a felvett hitelnek az elmúlt évek során, a bank még legalább a háromszorosát kéri. Az első könyvem megjelenése után komolyan elgondolkodtam azon, hogy megéri-e harcolni ezért a lakásért, amit lehet, hogy nyugdíjas koromig sem tudok kifizetni. Így arra a döntésre jutottam, hogy eladom a lakásomat. Igaz, ez egy fájdalmas döntés volt, hogy a kisfiámmal elveszítjük az egyetlen biztos pontunkat, de nem szeretnék „belerokkanni” ebbe a hitelbe. Érdekes az élet úgy hozta, hogy épp e könyv megjelenése előtt írtam alá a szerződést. Eladtam. Ezzel lezárult egy 15 éves korszak. Hiszem azt, hogy jó döntést hoztam és remélem, hogy ennél a döntésemnél is megsegítenek az égiek, és ennek az „ajtónak” a becsukásával újabb, sokkal jobb lehetőségeket kapok majd az élettől.
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	Mit mond a szakértő?

	 

	A válás után körülbelül 2 évig tart egy gyászfolyamat, és ezidő alatt nagyon türelmesnek kell lenni önmagunkhoz. Ilyenkor hangulatingadozások lehetnek úrrá rajtunk, a hirtelen jött szabadság érzése, és a bűntudat váltakozhat, de ez teljesen normális. Ha vannak közös gyermekeink, bármilyen kemény volt is a válás, egy dolgot nem szabad elfelejtenünk: ha nem lett volna a párunk, nem lennének a gyerekeink sem, mert ő kellett ahhoz, hogy itt és most a gyermek, vagy a gyermekeink nem lehetnének velünk ebben a formában.

	Azt sem szabad elfelejtenünk, hogy a gyermek csak úgy tudott megfoganni, hogy a másik felet mi közel engedtük magunkhoz, tehát a mi felelősségünk is ott van a történetben. Nagyon fontos, hogy elfogadjuk a párunkat olyannak, amilyen. Ha nem így teszünk, a tőle kapott gyermekeinket sem tudjuk 100%-ban elfogadni, hiszen 50%-ban ő kellett ahhoz, hogy a gyermekünk megszülessen. Minden alkalommal, amikor a gyermekünkre tekintünk, a hála érzésének kellene minket áthatni, hiszen ő (ők) a legnagyobb ajándék, amit kaphattunk a másiktól.

	Elfogadni valakit nem jelenti azt, hogy egyetértünk vele, és az általa elkövetett dolgokkal. Elfogadni = megérteni, és tudomásul venni, hogy megváltoztatni nem tudjuk, illetve felismerjük, hogy a kialakult helyzetért mi magunk is felelünk. Gyermekünk vagy gyermekeink pontosan érezni fogják, ha nem fogadjuk el a párunkat, és ebből kifolyólag ők maguk is elfogadhatatlanságot fognak megélni.

	Legyünk intelligensek és lépjünk túl a sérelmeinken. Jómagam is nárcisztikus bántalmazóval éltem, de a mai napig hálás vagyok neki, amiért megajándékozott a gyermekünkkel, aki tőle is számtalan pozitív dolgot örökölt és nagyon büszke vagyok rá. Érdemes beszélni a gyerekeknek azokról a pozitív tulajdonságokról, amit a másik szülőtől örököltek, és meg kell engedni nekik, hogy szeressék őt. Ne feledjük: ha folyton a másik felet bíráljuk, akkor magunkról is rossz képet festünk le, hiszen annak idején ő volt a mi választásunk, ráadásul befogadtuk őt még a testünkbe is.

	 

	
Útravaló gondolataim

	• Akadályok azért vannak, hogy legyőzzük őket! - Ez nálam ki van ragasztva a monitoromra, hogy ha esetleg gondolatban meginognék és elkezdeném sajnálni magam, akkor csak elolvasom és újra inkább a pozitív dolgokra gondolok.

	• Nézz szembe a félelmeiddel - ne félj az ismeretlen jövőtől! - Számos író azt mondja, hogy ha sokat gondolunk valamire és ebben az esetben arra, amitől félünk, azt bevonzzuk. Ez így is van! 2020. március végétől, amikor a férjem elköltözött tőlünk, attól féltem, hogy mi lesz, ha egyet gondol és visszautazik az országába, Kenyába és teljesen egyedül maradok a kisfiámmal minden segítség nélkül. Volt olyan este, hogy ezzel a gondolattal sírtam álomba magam, egyszerűen nem tudtam leküzdeni ezt a félelmemet. Mi lett az eredménye? A férjem nem önszántából hagyta el az országot, amitől én féltem, hanem hatósági kiutasításra. Ekkor már hiába mentem én is, mint a válófélben lévő feleség az Idegenrendészeti Irodába, már nem volt mit tenni, a válásunk utáni napon el kellett hagynia az országot. Ettől féltem - erre gondoltam napi szinten -, hát megkaptam!

	• A döntés mindig a te kezedben van, légy pozitív! - A válásommal kapcsolatban is gondolhattam volna azt, hogy ez nekem nem fog sikerülni, mennyire szerencsétlen egy nő vagyok. Inkább arra gondoltam, mennyire erős és bátor vagyok, hogy vállalom azt is, hogy a kisfiámat inkább egyedül felnevelem, mint hogy egy szeretet nélküli házasságban éljek egy életen át.

	• Az élet egy hullámvasút, most épp lent vagyok - de leszek még fent is! - Ezt egy könyvben olvastam, de az ismerőseim is mondták nekem. Lehet, hogy ebben a pillanatban lent vagyok - amikor folyt a válásom -, de ez sem tart örökké. Ahogy az évszakok is változnak és a tél után jön a tavasz, így a sok rossz után jobb idők jönnek majd.

	• Boldogabbak és elégedettebbek leszünk, ha elégedetten végezzük a feladatainkat! -. Sokáig azt gondoltam, hogy ha már két diplomám van, akkor az a minimum, hogy menedzserként fogok dolgozni valahol. Ez egy olyan mérce, ami megmutatja, hogy mit érek én. De megszületett a kisfiam és néha azt sem tudtam, hogy mihez kapjak, miután 8 hónaposán beadtuk a bölcsibe és teljes munkaidőben elkezdtem dolgozni. Őszintén szólva teljesen szétszakadtam és estére már egy roncs voltam. Pénzügyi területen egyébként sem valami nyugalmas dolgozni, de egy babával ez a nehézség csak megsokszorozódik. Ekkor gondolkodtam el, hogy valójában miért is akarok én menedzser lenni? Hogy másoknak megfeleljek? Hogy ne azt mondják, hogy 40 évesen semmit sem értem el? De ez mind nézőpont kérdése! Nem tudunk mindenkinek megfelelni. Az a fontos, ami nekünk fontos és a többi nem számít. Nekem ezekben az években a kisfiam nevelése a legfontosabb - nem a menedzseri pozíció és a nulla szabadidő.

	• A siker elérése előtt mindenkit érnek kisebb-nagyobb vereségek, de az okos emberek túlteszik magukat ezeken a nehézségeken! - Azt gondolom, hogy erős hittel és sok-sok munkával nagy részben el tudjuk érni a vágyainkat. Ha még sem érnénk el őket, akkor is elmondhatjuk magunkról, hogy legalább megpróbáltuk, és évek múltán nem azon kesergünk majd, hogy „mi lett volna ha”...

	• Ne hibáztassunk másokat, csak magunk változtathatunk a sorsunkon! - Én sem hibáztatom már a férjemet, sokáig rá vetítettem ki a fájdalmamat, amit a kudarcba fulladt házasságom miatt éreztem, de ez idővel megváltozott.

	• Aki nem fél a változásoktól, az elnyeri jutalmát, ha félsz soha nem lehetsz nyertes! - Soha nem késő váltani, mivel a boldogság elsétálhat az orrod előtt. Én is kiléptem egy lelkileg és mentálisan romboló kapcsolatból, idő kellett hozzá, hogy újra talpra álljak, de megtörtént. Most már újra mosolyogva tudok sétálni az utcán.

	• Ha már éveket éltél le boldogtalanságban, ne kárhoztasd magad további évek boldogtalan leélésére! - Ha képes vagy felismerni, hogy egy boldogtalan házasságban vagy párkapcsolatban élsz, amin már nem tudsz változtatni, mert a hosszú évek alatt már ezerszer megpróbáltad, akkor merj kilépni. Mindenkinek jár a boldogság és nem kell egy férfi vagy nő miatt boldogtalanul leélni az életünket.

	• Ne hagyd el magad, ha még a legrosszabb időszakát is éled az életednek! - Válás után, annak ellenére, hogy napokig sírtam, ha utcára mentem, csinosan felöltöztem és kisminkeltem magam. Úgy gondoltam, hogy a világnak nem kell tudnia az én lelki fájdalmamról.

	• Csak magad változtathatsz a sorsodon! - Én is megbeszéltem a válással kapcsolatos gondolataimat a barátaimmal, de én hoztam meg a végső döntést és léptem. Senki nem dönthet helyetted, maximum tanácsot adhat. A döntés a Te kezedben van!

	• A döntésképtelenség eredménye a sikertelenség!

	• A negatív emberek általában depressziósak és nem jelentenek kellemes társaságot másoknak. - Amikor lelkileg lent vagy, próbálj pozitív emberek társaságában lenni. Az segít neked is kicsit felülemelkedni a problémáidon.

	• A siker egyik kulcsa a képzelet. - El kell hinnünk, hogy sikeresek tudunk lenni és a kisebb kudarcokat legyűrve, meg kell valósítani a céljainkat.

	• Merj nagyot álmodni! - Sokszor épp a barátaid próbálnak lebeszélni az álmaidról, amik talán nekik képtelenségnek tűnhetnek több ok miatt is. Lehet, hogy ők is vágynak hasonló dologra, de nem merik megtenni, vagy téged gondolnak teljesen őrültnek. De ez sose tartson vissza! Ne feledd, Te elérheted az álmodat, mert megmered próbálni, de ők, akik csak visszahúzni szeretnének, egész biztosan nem érnek el semmit.

	• Váltani soha sem késő, ha már döntöttél valamiben, akkor ne engedd, hogy bármi is eltántorítson tőle!

	• Ne a kifogásokat keresd, hanem arra törekedj, hogyan tudod az álmaidat megvalósítani! Ha elbuksz párszor, állj fel és menj tovább. Hidd el, a sikeres embereknek sem egy pillantás alatt váltak valóra az álmaik.

	• Bízz magadban! - Lehet, hogy vannak nálad csinosabb, okosabb, talpraesettebb emberek, de miért ne kaphatnád meg álmaid munkahelyét vagy szerelmét Te is?

	• Ha elfogadod magad, akkor a környezeted is elfogad Téged! - Ne foglalkozz az 5-10 plusz kilóval! Én láttam már olyan boldog párokat, ahol valamelyik fél túlsúlyos volt, és ennek ellenére imádták egymást.

	• Az élet akkor változik, amikor mi is változunk. - Andrew Matthews ausztrál író gondolata, amivel teljesen egyetértek.

	• A változás mindig kihívásokkal jár! - Ezt is el kell fogadnunk, próbáljunk pozitívan hozzáállni és akkor az eredmény is nagy eséllyel pozitív lesz.

	• Megérdemled, hogy szeressenek és tiszteljenek! - Én talán ezt hiányoltam a kapcsolatunkban leginkább, mivel ha igazán szeretett és tisztelt volna a férjem, akkor leült volna velem megbeszélni a gondjait és nem hagyott volna egyedül számos alkalommal.

	• Kényeztesd magad, testi egészséged a mentális egészségedet tükrözi! - Mivel boldogtalan voltam, ezért sokszor gyötört fejfájás, gyomorgörcs, amit a félelmeim váltottak ki. Néha egy habos fürdő is csodákra képes vagy egy olyan zene hallgatása, amit imádsz.

	• Élj a jelenben, ne a múltban és ne a jövőben - a boldogságod ennek a függvénye! - Én sokáig féltem a jövőtől és rémképeket képzeltem magam elé, hogy soha nem lesz új párom, és soha nem leszek boldog. De mostanra ezt már elengedtem, inkább hiszek abban, hogy majd egyszer nekem is megadatik a boldogság. Már a múltam miatt sem sírok, hogy szegény én, milyen rossz is nekem, mert elvált anyuka lettem, elfogadtam és továbbléptem.

	• Ha attól félünk, hogy elvesztünk valamit, ezzel máris megteremtettük az elvesztésének a feltételét. - A válásom utáni napon egyedül maradtam a kisfiámmal, mivel a férjemet az Idegenrendészet kitoloncolta Magyarországról.

	• Koncentrálj arra, amid van és örülj neki, ne attól félj, hogy mit veszíthetsz el!

	• Amikor szembenézünk a félelmeinkkel, azok eltűnnek, mi meg erősebbnek fogjuk magunkat érezni.

	• Légy boldog, és ne mindig a nehézségek járjanak a fejedben.

	• Mosolyogj - egy mosollyal sok mindent elérhet az ember. - Egy mosollyal és egy köszönömmel akár egy másik ember napját is megváltoztathatod.

	• Próbálj másoknak segíteni, sosem tudhatod, hogy mikor kerülsz Te is ilyen helyzetbe. - Adakozni jó dolog annak is, aki kapja, de annak is, aki adja. Eléggé visszafogottan élünk, sokszor jól jönne, ha eladnám a már nem hordott ruháimat vagy a pici kinőtt ruháit, de inkább kiposztolom olyan Facebook csoportokban, ahol azoknak tudok segíteni, akik tényleg nem tudnak ruhát venni maguknak vagy a gyerekeiknek.

	• Mikor szomorú vagy és letört, hallgasd a kedvenc zenédet vagy akár táncolj otthon magadban - egészen biztos, hogy pozitív irányba fogja befolyásolni a hangulatodat. A kisfiámmal a kedvenc latin zenéimre szoktunk táncolni, ő is rázza a kis popóját és mind ez idő alatt sokat nevetünk a bolondozásunkon.

	• Amikor van egy pici időd, legyen az reggel vagy este, gondold végig a napodat és légy hálás a pozitív dolgokért, amik aznap történtek Veled! - Ez lehet egy hatalmas ölelés a gyermekedtől, sikerült valamit megoldanod a munkahelyeden, sikerült visszacserélned egy terméket minden probléma nélkül, ezt hosszan sorolhatnám és azt gondolom, hogy az ilyen „kis” dolgokat már észre sem vesszünk, sokan csak akkor hálálkodnának az égieknek, hogyha megnyernék a lottó ötöst.

	• Ne félj kérni! - Mikor Dubajba költöztem, rengeteg pénz kellett az ottani életem elkezdéséhez. Megérkezésemkor nem akartam a kis gyűjtött pénzemet drága hotelekre költeni, így amíg nem találtam albérletet, a barátaimtól kértem segítséget, akik egyébként szívesen segítettek.

	• Nevess! - Erre sokan azt mondják, hogyan tehetném, mikor épp a sírás kerülget. Természetesen megértem, én is voltam ilyen cipőben, mikor egész hétvégét sírtam át, sőt romantikus filmek sorát néztem végig és csak sírtam és sírtam, hogy nekem miért nem adatott meg ez a boldogság. Nem ez a megoldás! Nézz olyan filmeket, sorozatokat, amik jobb kedvre derítenek - ha jobb a hangulatod, kevésbé fogod sajnálni magad és tisztábban tudsz gondolkodni.

	• Amikor az élet különösen nehéz számodra - csak annyit tehetsz, hogy a legjobb formádat hozod estig és bízz benne, hogy holnap már csak jobb lehet, hiszen minden nap egy újabb lehetőség.

	• Ahhoz, hogy boldogok legyünk, nem a világot kell megváltoztatni, mivel azt nem tudjuk, de meg tudjuk változtatni a gondolkodásmódunkat. - A boldogságodat nem az határozza meg, ami veled történik, hanem az, hogy mit gondolsz arról, ami veled történik.

	• Mi szükséges a sikerhez? - Türelem, kitartás és tehetség. Az első könyvem írásánál teljesen tapasztalatlan voltam, nem ismertem a részfolyamatokat, számos problémával meg kellett küzdenem, sokat idegeskedtem, de nem adtam fel, és 1,5 év kemény munkájával megszületett az első könyvem.

	• A siker nem a körülményektől függ, hanem a hozzáállásodtól - Andrew Matthews.

	• A lelki fájdalom hasonló a testi fájdalomhoz - ha nem változtatunk semmit, akkor továbbra is fájni fog.

	• Elszántság hajt előre - ahhoz, hogy elérd a célodat, először el kell határoznod magad, hogy mindent megteszel, ami Tőled telik.

	• Megbocsájtani nem könnyű - hidd el nekem sem volt az. A fájdalom még mindig ott van a szívem mélyén, amit a házasságom alatt el kellett viselnem. De azzal, ha nem bocsátasz meg, nem a másik félnek okozol fájdalmat, hanem saját magadnak. Bocsáss meg magad miatt!

	• Azt kapod, amire gondolsz - a pozitívan gondolkodó emberek arra gondolnak, amit el akarnak érni és nem arra, amitől rettegnek.

	• Tiszteld és szeresd önmagád - az emberek úgy bánnak Veled, ahogy Te bánsz magaddal. Ha Te sem tiszteled magadat, akkor hogy várhatnád ezt el másoktól?

	• Mitől függ a boldogságod? - Csak attól, hogy mit vagy hajlandó észrevenni. Rohanó világunkban az emberek már semmit nem becsülnek, sok dolgot természetesnek tartanak. De ha meglátod az apró dolgokat körülötted, a csodálatos napfelkeltét, egy gyönyörű virágot az úton, a gyermeked mosolyát, hidd el, hogy boldogabb leszel.

	 

	
Utószó

	Írás közben számos fejezetet megsirattam. Gyakorlatilag újraéltem mindazt a fájdalmat, ami pár éve megtörtént velem.

	Az írás során felszakadtak azok a mély gátak, amiket segítség nélkül próbáltam magamban elnyomni. Azt hittem, hogy ezt nem szabad, ez nem normális, mivel mások azt gondolták rólam, hogy önsajnálatban szenvedek. Pedig nem. Én a házasságom elmúlását gyászoltam, a pánikot próbáltam elnyomni magamban, hogy mi lesz velem teljesen egyedül egy kétéves kicsivel. A félelmem, hogy mi lesz Liammal, ha én megbetegszem, rányomta a bélyegét a mindennapjaimra.

	Ezek a félelmek olyan szinten tudják ledönteni az embert a lábáról, hogy csak azért küzd, hogy túlélje a napjait. De megtettem, és sikerült. Ezzel a könyvvel levetettem a láncaimat és eldobtam a múlt fájó emlékeit.

	Ez a könyv segített nekem abban, hogy új fejezetet nyissak az életemben. Bízzak benne, hogy én is kaphatok még jó dolgokat az életben. Barátnőm, Rafsa szavaival élve, olyan vagyok, mint a főnixmadár, aki az újjászületés és a megerősödés jelképe. Valóban sokkal erősebb és tapasztaltabb lettem az elmúlt évek során, és egy teljesen új énemet ismerhettem meg az elmúlt egy évben.

	A történetem leírásával szeretnék erőt adni a hasonló helyzetben lévő nőtársaimnak, hogy a példám által megerősödjenek és ők is főnixmadárként „szülessenek” újra, és egy jobb, boldogabb életet válasszanak maguknak, hiszen joguk van a boldogsághoz.

	 

	

Nagy Emőke, a könyv szerzője

	1978. március 16-án születtem Debrecenben. Kisgyerekként Egyeken, egy alföldi községben nevelkedtem, később a tanulmányaimat Budapesten folytattam. Végzettségemet tekintve mérnök-közgazdász vagyok. Az egyetemek elvégzése után idegenvezetésből is vizsgát tettem, angol és görög nyelven vezettem csoportokat. Jelenleg egy multinacionális cég pénzügyi részlegén dolgozom, és egy csodálatos 5 éves kisfiú anyukája vagyok.

	Az élet úgy hozta, hogy eddig 4 országban éltem, Magyarországon, Görögországban, Cipruson és az Egyesült Arab Emirátusokban. Imádok utazni, már 32 országba eljutottam, és a válás után a kisfiámmal együtt folytattuk a világ felfedezését.

	A Dubajban megélt kihívásaimról a Dubaji börtön vagy kenyai esküvő című könyvemben írtam, amelynek a folytatása a (Rém) álom házasságom címmel jelent meg.

	Bántalmazó kapcsolatot átélve eldöntöttem, hogy megpróbálok segíteni a hasonló helyzetben lévő embereknek. A válásom után számos könyvet olvastam ebben a témában, és több Life Coach tanfolyamot is elvégeztem, így nemcsak a tapasztalatommal, hanem szakmailag is tudok segíteni azoknak, akik bántalmazó kapcsolatból próbálnak szabadulni.

	Hiszem, hogy a gödörből csak felfelé vezet az út, és hogy minden helyzetben talpra lehet állni, de ezt nekünk is akarnunk kell. 

	
Erdős Edina, a szakmai kommentek írója

	Erdős Edina vagyok, coach-kineziológus, pszichológia szakos hallgató a Pécsi Tudomány egyetemen. 2013 óta folytatok egyéni konzultációkat különböző magánéleti problémákra, felnőtteknek és gyerekeknek egyaránt.

	Jómagam is egy lelki bántalmazó kapcsolatban éltem, és sokat tanulmányoztam azokat az okokat, melyek a bántalmazás hátterében állhatnak. Rengeteg pszichológiai megközelítést megismertem, melyek segítségével sokkal hatékonyabban tudtam a saját életemet normális mederbe terelni, majd a tudásomat másokkal megosztva kezdtem segíteni a hozzám fordulóknak. Módszereim egyszerűek és letisztultak, az elsajátított ismereteim ötvözetei. Kineziológiai módszerekkel sokkal könnyebben beazonosíthatók az elakadások, majd pszichológiai eszközökkel hatékonyan oldatók fel. Tudásomat folyamatosan bővítem, megközelítésem az egyén központúság mellett holisztikus, az egyén körülményeit is számításba vevő, átfogó és alapos.

	Szeretettel várom azokat, akik szívesen dolgoznának önmagákon olyan módszerekkel, melyek gyorsak, hatékonyak és gyengédek. Konzultációimat francia és angol nyelven is vállalom.

	Nagy Emőkét munkában ismertem meg, egy multinál dolgoztunk együtt. Már akkor látszott, hogy ő egy rendkívüli nő, aki nem ismer határokat, és képes tenni azért, hogy az élete jobb legyen. Nagyon nagy öröm számomra, hogy engem kért fel a második kötet szakmai véleményezésére annak ellenére, hogy utolsó személyes találkozásunk óta eltelt 10 év. A közösségi média segítségével azonban nyomon tudtuk követni egymás munkásságát, és nagyon tisztelem őt az eddigi eredményeiért. Megható és csodálatos történetet tár elénk, erőt ad sok hasonló helyzetben lévő nőnek.
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